CRB NACIONAL - TRIENIO 2025-2028
VRC: SENTINELAS DE ESPERANCA EM TEMPPOS DE TRAVESSIA

SOBRE O CERNE

A Conferéncia dos Religiosos do Brasil, coerente com sua razio de ser e empenhada para que
os Religiosos e Religiosas tenham formagao adequada as necessidades dos tempos, anima,
desde 1977, o CENTRO DE RENOVACAO ESPIRITUAL — CERNE, um programa que
promove a integracao e o amadurecimento dos dons e potencialidades dos Religiosos e
Religiosas no seguimento de Jesus a servigo do Reino de Deus.

O CERNE proporciona uma vivéncia intercongregacional e intercultural na dindmica de
partilha, oragdo, reflexao e avaliagdo pessoal e comunitaria, experiéncia que possibilita
ressignificar a Vida, a Consagracdo e a Missao.

OBJETIVOS

v’ Oferecer a religiosos e religiosas um espago para a ressignificagio e renovagio da
consagracao;
Proporcionar a cada participante a possibilidade de uma revisao do percurso de vida;
Reler as dimensdes fundamentais da consagracao;
Atualizar-se e aprimorar novos conteidos emergentes
Celebrar a opcao fundamental de vida.
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METODOLOGIA

Na dindmica global do CERNE, destaca-se a convivéncia fraterna e sororal, a oracao pessoal
e comunitaria, o acompanhamento espiritual personalizado e a partilha de vida, carisma e
missao entre os participantes.

Para o aprofundamento dos contetidos faz-se recurso a:

Aulas expositivas;

Comunidades de Vivéncia;

Acompanhamento Pessoal;

Leitura Orante da Biblia;

Revisao e/ou elaboragdo do Projeto Pessoal de Vida;

Dias de “deserto’;

Espaco de cuidado e lazer

Retiro.
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CONTEUDOS

Sao aprofundados conteudos atualizados em consonancia com as prioridades trienais da CRB
Nacional.

Psicologia e desenvolvimento humano;

Consagracao e Conselhos Evangélicos.

Espiritualidade do Seguimento de Jesus;

Satde Mental: stress, fadiga e exaustdo, depressao e suicidio;

Afetividade, sexualidade e prevengao de abusos;

VRC, Igreja e Sinodalidade;

A Mistica e a Missdo da VRC;
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DESTINATARIOS



Para participar do CERNE, ¢ recomendével ter uma experiéncia consolidada na VRC, decisdao
pessoal e a abertura para um processo de renovagao da opgao pela VRC.

E indispensavel a disponibilidade integral de tempo, o que implica a nio participa¢do em
qualquer atividade, presencial ou remota, ndo relacionada ao CERNE.

Para bem acompanhar a programacao, ¢ necessario condigdes basicas de saude fisica,
psiquica e emocional.

Devido a demanda para a participacdo do CERNE com a duragdo de 40 dias intensivos, para
a Edigdo de 2027 a CRB nacional agendou duas possibilidades, sendo: CERNE 127 nos dias
18 de fevereiro a 29 de margo de 2027 ¢ CERNE 128, 21 de outubro a 29 de novembro de
2027. Assim que possivel apresentamos maiores informacdes quanto ao locar e inscricao.

Para inscrever-se no CERNE, baixe as fichas nos botdes abaixo, preencha e envie para
formacao@crbnacional.org.br

A Ficha de Inscrigdo deve ser preenchida pelo/a religioso/a e a Ficha de Apresentacao pelo/a
seu/sua respectivo/a superior/a.

Taxa de Inscrigao:
Hospedagem:

Caso necessite de maiores informagdes, escreva para formacao@crbnacional.org.br

Ir. Ivoni Lourdes Fritzen,FCR
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