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O cuidado é uma arte. E, como
toda arte, nasce da inspiracéo e,
para crescer e desenvolver-se, exi-
ge transpiracdo. Somos chama-
dos por Deus para Vida Religiosa
Consagrada. Para responder ao
apelo divino, precisamos cuidar
para que germine, cresc¢a e produ-
za flores e frutos abundantes.

A Assembleia Geral Eletiva
de 2022, ao definir as priorida-
des para o triénio 2022-2025, nos
convida a “cultivar a mistica do
cuidado consigo, com os/as outras
e com a casa comum, inspirados/
as no Trindade”. Este é o tema
central desta edicdo que abre com
dois textos que, fazendo recursos
a arte popular brasileira, nos ofe-
recem elementos para o cultivo do
cuidado nas nossas relacoes.

O primeiro, do Irméao Afonso
Murad, fazendo recursos as musi-
cas “Deus cuida de mim” de Lu-
cas Kleber e “Tocando em Frente”
de Almir Sater e Renato Teixeira,
nos conduz no percurso do cuida-
do do “eu”, ao cuidado do “tu” que
se amplia para o “n6s” e o “todos”
que inclui os outros seres da cria-
cao para além dos humanos e cul-

mina na relacdo cuidadosa com o
Criador que cuida de nés. E um
texto que néo termina, pois dei-
xa uma série de questoes abertas
para continuarmos a refletir em
nossas comunidades sobre o modo
como construimos e cuidamos das
nossas relacdes.

O segundo texto, do também
irmao marista Joilson de Souza
Toledo, inspirado pela letra dos
sambas populares cariocas, nos
reporta ao sentimento primordial
de nossa relacdo com Deus que é
o Amor. Relacdo que nos toma e
impulsiona a relagoes cuidadosas
e cuidadoras com os irmé&os, as ir-
mas e com toda a criacao.

O terceiro e o quarto texto for-
mam outro diptico do cuidado.
Irma Zirlaide Barreto Mendonca,
tendo como ponto de partida a vi-
sdo de “ser humano” lancado na
imprevisibilidade do mundo, em
constante construcdo e recons-
trucéo que autenticam o modo de
ser/estar com o outro, apresenta a
resiliéncia como um modo de cui-
dar, como capacidade de prover e
acessar recursos de satude e bem-
-estar e possibilidade de reduzir o
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estresse e melhorar a qualidade
de vida. Uma reflexdo muito ne-
cessaria para aqueles e aquelas
que, no dia a dia das comunidades
e da missdo, tém o encargo de cui-
dar dos irmé&os e irmés. De forma
pratica, o texto nos convida a es-
tar atentos e atentas aos pilares
e fatores de promocao que forta-
lecem a capacidade de acolher as
dificuldades da vida e fazer delas
um impulso para crescer e ser si-
nal do Reino.

Irma Izabete Dal Farra, por
sua vez, nos traz o relato de um
processo de cuidado desenvolvi-
do junto aos agentes de pastoral
na Diocese de Vitéria, no Espirito
Santo. O relato é provocador pois
convida a pensar a nossa prati-
ca junto aos homens e mulheres
que, motivados pelo Evangelho,
lancam-se em atividades eclesiais
e sociais e nem sempre recebem
o acompanhamento necessario
para cuidar as dores e sofrimen-
tos que eles, no cuidado dos ou-
tros, possam vir a sofrer.

Os dois textos seguintes retor-
nam a primeira prioridade da As-
sembleia Geral Eletiva de 2022.
Irma Zuleica Silvana, no titulo
do artigo, ousa dizer que “a Vida
Religiosa Consagrada é uma exe-
gese viva da Palavra de Deus”.
Afirmacéo que ela consolida atra-
vés de um resgate histoérico e da
descricdo de como a “Animacéo

Biblica da Pastoral” se consoli-
da e realiza na acdo da Igreja da
América Latina na qual, a Vida
Religiosa Consagrada, tem sido
palavra-viva.

Se a Animacédo Biblica da Pas-
toral é um tema recente e por isso
proximo a nés, no texto seguinte,
Irma Antonieta Vieira da Silva,
nos convida a revisitar um clas-
sico da espiritualidade da Vida
Religiosa Consagrada: “Pequena
Via” de Santa Teresinha do Meni-
no Jesus. O objetivo é encontrar
nesta tradicao elementos que, na
atualidade, possam ajudar aque-
les e aquelas que tém a missio da
direcéo espiritual.

Dando sequéncia a nosso per-
curso, Frei Edalan Guedes, ten-
do presente o fato de que o Papa
Francisco ainda néo publicou ne-
nhum texto sistematizando sua
proposta para a Vida Religiosa
Consagrada, recolhe e sistema-
tiza, nos diversos documentos e
discursos papais, afirmacoes que
indicam de onde procedem e por
onde vao os pensamentos de Fran-
cisco sobre nossa forma de vida.
Tao importante quanto as afir-
macoes aqui elencadas por Frei
Edalan, é observar o momento e
o lugar em que sao feitas. Certa-
mente tém muito a nos dizer.

Este nimero da revista néo
podia também deixar de fazer re-
feréncia o Més Vocacional deste



Ano Vocacional. Irma Maristela
Ganassini, assessora para o Ser-
vico de Animacdo Vocacional da
CRB Nacional, juntamente com
Luis Duarte Pereira, apresentam
a proposta e os desafios do III Ano
Vocacional que tem como tema
“Vocacdo: Graca e Missao” e por
lema “Coracées Ardentes, pés a
caminho” (Lc 24,32-33).

Para finalizar o conjunto de
textos, Irma Ivoni Fritzen nos
oferece um texto onde recorda a
histéria e o significa dos sessenta
anos de presenca das Irméas Fran-
ciscanas de Cristo Rei no Brasil.
E um olhar para o passado que
alimenta a alegria e a esperanca
de caminhar em direcéo ao futuro
que chama a dar testemunho de
Francisco, Clara e do Evangelho.

Nao poderiamos finalizar esta
apresentacdo sem agradecer as
mais de 200 comunidades que, no
primeiro semestre de 2023, reto-
maram a antiga ou fizeram nova
subscricdo a Revista Convergén-
cia. O aumento de 47% no ntimero
de assinantes possibilita que este

espaco de formacdo para a Vida
Religiosa Consagrada tenha um
alcance mais amplo e cumpra seu
objetivo de forma sustentavel.

Queremos agradecer também
aos irmaos e irmas que, com seus
textos, tornaram possivel mais
este numero da Revista Con-
vergéncia. E convidar a cada re-
ligioso e religiosa que se sinta
chamado/a a partilhar sua ex-
periéncia e/ou sua reflexdo com
0s irmads e irmdaos, a enviar seu
texto. No final da revista, estao
as orientacdes para a composicdo
dos textos. A Revista Convergén-
cia é de todos os religiosos e reli-
giosas do Brasil!

Boa leitura.

Frei Vanildo Luiz Zugno
OFM Cap.
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VAMOS CULTIVAR A MISTICA DO CUIDADO
COM AS PESSOAS E A CASA COMUM,
SOB INSPIRAGAO DA TRINDADE?

Ir. Afonso Murad, FSM!

Resumo: O artigo oferece elementos de reflexdo sobre esse ob-
jetivo assumido pela Assembleia da CRB e destinada a VRC no
triénio em vigor. Apresenta as caracteristicas do cuidado e como
esse se manifesta nas relacbes comunitarias e na missio, nas op-
coes pessoais e no compromisso por uma sociedade marcada pela
cooperacdo entre os humanos e o respeito pela Criacdo de Deus.

Palavras-chave: Cuidado; Mistica; Trindade, Vida Religiosa;
Casa Comum.

Introdugao

Deus cuida de mim, na sombra
das Suas asas

Eu preciso aprender um pouco : .
p p p Deus cuida de mim, eu amo a

aqui/ Eu preciso aprender um

. Sua casa
pouco ali _ . -
. . E néo ando sozinho ndo estou
Eu preciso aprender mais de .
sozinho

Deus/ Porque Ele é quem cuida
de mim.

Se uma porta se fecha aqui/ Ou-
tras portas se abrem ali

Eu preciso aprender mais de
Deus/ Porque Ele é quem cuida
de mim.

Pois sei Deus cuida de mim.

Se na vida ndo tem dire¢Go/ E
preciso tomar decisdo

Eu sei que existe alguém que me
ama/ Ele quer me dar a mao.
Deus cuida de mim

1 Irmao Marista. Licenciado em Pedagogia, Bacharel em Filosofia e Doutor em Teologia.

Professor na FAJE (Belo Horizonte). Membro da Equipe de Assessoria Interdisciplinar
da CRB Nacional. Endereco para contato: amurad@marista.edu.br
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Essa composicdo, chamada
“Deus cuida de mim” é do autor
negro e evangélico Kleber Lucas.
Interpretada por cristaos de di-
ferentes denominacdes e até por
Caetano Veloso (2023), faz eco
de varias frases da espiritualida-
de biblica, como as do Salmo 23
(Deus, o bom pastor), Salmo 83
(Peregrinacdo ao templo) e dos
Salmos 61 e 91 (Abrigar-se nas
asas de Deus). Nela se reconhece
que precisamos aprender mais de
Deus, em diversas circunstancias
e lugares. Sua melodia nos emba-
lara, ao refletirmos sobre um dos
objetivos da Assembleia Geral de
CRB, que anuncia: “Promover a
mistica do cuidado consigo, com
as outras pessoas e com a Casa co-
mum sob inspiracdo da Trindade”.

A trilha da nossa reflexdo sera
a seguinte: (1) Compreender o
que entendemos por “cuidado”
a partir de nossa experiéncia de
vida; (2) Sinalizar que a recipro-
cidade do cuidado da Criacao; (3)
Fundamentar a mistica do cuida-
do a partir de alguns textos bibli-
cos e da realidade da Trindade;
(4) Algumas conclusoes abertas,
de natureza pratica.

O cuidado na nossa
experiéncia de vida

Cuidar e cuidado

Normalmente, cuidar signi-

)
fica “tomar conta de algo ou de
alguém”, que corresponde aos

sinoénimos: atender, curar, encar-
regar-se, interessar-se, medicar,
ocupar-se de, olhar, preocupar-
-se, responsabilizar-se, tratar de,
tutelar, velar, vigiar e zelar. Sob
a forma pronominal, voltado para
a propria pessoa, “cuidar-se” sig-
nifica: prevenir-se, evitar os peri-
gos, embelezar-se, tratar-se etc.
Ao verbo se associam o substan-
tivo “o cuidado”, a interjeicdo de
alerta “cuidado!”, o adjetivo “cui-
dadoso” e o advérbio “cuidadosa-
mente”.

Quando se fala em “cuidar”
vem a mente a imagem de um
jardineiro que, cotidianamente,
zela pela horta ou pelo jardim,
num processo de selecionar as
sementes e mudas, adubar, plan-
tar, regar, limpar, podar e colher.
O olhar amoroso é fundamental
para garantir a beleza do jardim.
As pessoas provenientes de comu-
nidades rurais ou ribeirinhas tém
o habito de cuidar de seu entorno
e criam galinhas ou outros ani-
mais domésticos. E ndo deixemos
de recordar daquelas que cuidam
de sua casa. Quanta coisa a fazer
para manté-la limpa e arrumada:
varrer, passar pano, colocar os ob-
jetos em ordem, lavar as loucas...
Cuidar da casa parece uma tare-
fa interminavel. Basta um vento
com poeira ou a chuva forte, e se
deve recomecar! E se pensamos
ainda no cuidado do lar em re-



lacdo as pessoas que habitam a
casa, outras tarefas se colocam,
como: comprar os alimentos, fazer
a comida, lavar as roupas (pesso-
ais, de cama e banho) e, sobretu-
do, cultivar um bom clima de con-
vivéncia.

Pode-se fazer tudo isso como
mera obrigacdo ou manifestacéo
de carinho e amor, em suma, de
cuidado. O grande problema é que
o ser humano adulto, por forca do
habito, se deixa levar pela rotina,
perde o encanto e faz do seu dia a
dia uma jornada pesada de obri-
gacoes (para si) e de cobrancas
(para si mesmo e para os outros).
Esse fendmeno acontece tanto nas
familias quanto nas comunidades
religiosas, com suas caracteristi-
cas especificas.

Cuidar de algo ou de alguém
pode ser uma acdo isolada, reali-
zada ocasionalmente ou em caso
de urgéncia. Se a dedicacdo se
estende durante longo periodo, o
cuidado se torna um habito, uma
virtude. Por exemplo: cuidar das
co-irmas/co-irmaos de sua comu-
nidade religiosa, das plantas de
sua casa, de sua horta, de seu ca-
chorro, das amizades que cultiva,
de sua méie ou pai idosos, de sua
comunidade-igreja, da obra edu-
cativa, pastoral e social onde vocé
atua. E quem n&o aprecia quan-
do é bem cuidado por alguém ou
por uma comunidade? (MURAD,
2022. p.29-31).

O ser humano precisa ser cui-
dado e é chamado a cuidar, no ini-
cio da vida e até a morte. Desde
a concepcdo e durante o periodo
da gravidez, o feto é nutrido atra-
vés da placenta da mae. Recebe
também afetos e sentimentos de
acolhida ou rejeicdo que influen-
ciarao sua vida futura. O bebé hu-
mano é um dos seres vivos mais
frageis que existe. Diferente de
outros mamiferos, o ser humano
tem poucos instintos e precisa
aprender muito. Cuidados de ali-
mentacdo, vestimenta, limpeza
e educacdo sao imprescindiveis
para o crescimento integral da
crianca. O adolescente e o jovem,
que ja desenvolvem certo grau de
autonomia e iniciativa, também
necessitam serem cuidados, para
lidar com as crises de crescimen-
to e consolidar sua opcao de vida.
Uma pessoa adulta deve chegar a
um nivel tal de maturidade, que
seja capaz de cuidar dos outros.
As idosas e idosos nas familias
merecem gratiddo, respeito, con-
sideracdo e cuidado fisico, men-
tal, espiritual e afetivo. E as pes-
soas falecidas dedicamos reverén-
cia e memoria de seu testemunho
de vida. Para nés, consagradas/
0s, o cuidado se combina com a
acdo evangelizadora e a missao,
de acordo com nossas aptidoes e o
carisma que herdamos de nossos
fundadores e fundadoras.

—
—
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O envelhecimento da popula-
cao, acrescido aos tratamentos
médicos para prolongar a existén-
cia, demandou o desenvolvimen-
to da profissdo do cuidador/a de
idosos. O termo foi incorporado
na nossa linguagem, sobretudo
para as pessoas que tém familia-
res muito idosos com necessida-
des especiais. O cuidado com as
religiosas/os idosas/os, especial-
mente as que perderam a mobili-
dade e estdo em fase avancada de
deméncia senil e Alzheimer tem
se transformado numa crescente
preocupacdo e ocupacdo na Vida
Religiosa.

O “cuidado” remete também
aquela atencdo especial quando
uma pessoa a quem se ama é fragil
ou esta doente. Entdo, consegue-
-se tempo para colocar-se ao lado
dela, estar atento/a as suas neces-
sidades e manifestar-lhe carinho
e atencdo. Quando a situacdo se
prolonga, torna-se um fardo exi-
gente. E, por vezes, uma prova de
amor extremo. Seguramente vocé
conhece algumas pessoas que, du-
rante anos a fio, dedicaram-se a
cuidar de pais/méaes acamados ou
de filhos/as com graves deficién-
cias fisicas e mentais. Nesse pon-
to nos confrontamos com o misté-
rio do sofrimento e da dor, como
também com a admiravel genero-
sidade humana.

Cuidado de si e dos/as
outros/as

O cuidado consigo mesmo/a, é
essencial para qualquer ser hu-
mano sobreviver e ser feliz, jun-
tamente com outros elementos
que compdem a existéncia. E um
equivoco compreendé-lo como vi-
ver somente para si, cultivar a
vaidade e a autossuficiéncia, ze-
lar das aparéncias e querer tirar
vantagem em tudo. Se fosse as-
sim, o autocuidado se transforma-
ria numa bomba destruidora das
relacoes. O cuidado de si mesmo
na Vida Religiosa esta pautado e
é delimitado pela nossa opc¢édo de
vida de servir a Deus e aos outros.
Caso contrario, sera um narcisis-
mo estéril. Cuidar-se é aprender a
viver com equilibrio e sabedoria.

Descubra alguns componentes
do autocuidado nessa composicéo
de Amir Satler e Renato Teixeira
(2023), intitulada “Tocando em
Frente”. Saboreie a musica. Pen-
se na letra.

Ando devagar porque jd tive
pressa

E levo esse sorriso porque jd
chorei demais.

Hoje me sinto mais forte, mais
feliz, quem sabe.

S6 levo a certeza de que muito
pouco sel

Ou nada sei.

E preciso amor prd poder pulsar
E preciso paz prd poder sorrir



E preciso a chuva para florir.
Penso que cumprir a vida seja
simplesmente

compreender a marcha e ir
tocando em frente.

Como um velho boiadeiro
levando a boiada

Eu vou tocando os dias pela
longa estrada,

eu vou... Estrada eu sou.

Todo mundo ama um dia. Todo
mundo chora

Um dia a gente chega, e no outro
vai embora.

Cada um de nés compoe a sua
historia

E cada ser em si carrega o dom
de ser capaz

De ser feliz.

Estamos redescobrindo o valor
do cuidado e da atencido aos ou-
tros/as, na vida comunitaria e nos
espacos de missao. Esses se ma-
nifestam de muitos modos, tais
como o tom das palavras e o jeito
de falar, os gestos espontaneos, a
gratiddo, os “olhos nos olhos”, a
empatia de alegrar-se com suas
alegrias e chorar com suas tris-
tezas, o celebrar suas vitérias e
ampara-los/as nas derrotas. Para
cuidar das pessoas a quem que-
remos bem e que Deus colocou no
nosso caminho e receber delas o
cuidado amoroso, é necessario
desenvolver o encantamento, o
perdéo reciproco, a sensibilidade
e a gratiddo. Tais qualidades néo
estdo presentes na mesma inten-

sidade em cada uma de nés, nem
todas as pessoas. E isso torna a
vida em comum e o exercicio da
missdo um desafio constante e
um apelo renovado de converséo.

A reciprocidade do
Cuidado da Criagao

Enquanto habitamos na Terra
que o Senhor nos concedeu, preci-
samos de ar para respirar, agua
para beber, alimentos saudaveis,
solo firme para pisar, um clima
adequado, matérias-primas para
transformar em utensilios e equi-
pamentos, mobilia para a casa,
meios para combater as doencas
e manter a sadde, energia elétri-
ca para a casa e para o local de
trabalho, espacos para descansar,
trabalhar e celebrar. Em cada
um desses casos necessitamos do
trabalho humano e da natureza,
que nos presta indmeros servigos
ambientais. Somos humano-de-
pendentes e eco-dependentes. Ao
mesmo tempo precisamos de tan-
ta gente e da natureza e necessi-
tamos ajudar a tantos!

Lentamente, a humanidade
esta tomando consciéncia que ha-
bita uma “Casa Comum”. Né&o é o
lar de um individuo e sua familia,
e sim de mais de 7.000.000.000
de moradores humanos. Fazem
parte dessa grande Casa um con-
junto de criaturas, que vivem e

-
w
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convivem, dependendo umas das
outras. Uma incontavel quanti-
dade e tipos de microrganismos
(como bactérias, protozoarios e
microalgas), de plantas (desde as
gramineas até as grandes arvores
da Amazonia), de animais (como
insetos, peixes, aves e mamiferos)
e de seres humanos.

E maravilhoso perceber que
todas as criaturas que habitam
nosso Planeta vivem e convivem
numa imensa teia de relagoes,
pois tudo estéa interligado. Na lin-
guagem da ecologia, isso se chama
interdependéncia. Algumas das
relacoes de interdependéncia séo
faceis de identificar, como a co-
laboracéo reciproca de abelhas e
plantas. A abelha precisa do pélen
para alimentar a colmeia e produ-
zir mel. As plantas, por sua vez,
necessitam das abelhas para poli-
nizar as flores, e assim possibilitar
a fecundidade de frutas e graos. E
nds, os humanos, precisamos de
ambas. Quando cultivamos a api-
cultura, servimo-nos do trabalho
das abelhas e contribuimos para a
fertilidade das plantas.

Outras relagoes sdo mais com-
plexas e nao se percebe a primei-
ra vista. Por exemplo: contribui-
cao da Floresta Amazonica para
o ciclo de chuvas no sudeste e
no sul do Brasil. Estudos recen-
tes mostraram a importancia do
processo de evapotranspiracao
das arvores amazodnicas. O va-

por d’dgua emanado da Flores-
ta forma rios voadores que vém
da Amazonia e sido responsaveis
por espalhar as chuvas em parte
do territério brasileiro, indo até
o Uruguai, a Argentina e o Pa-
raguai. Uma Sumauma, arvore
imensa da Amazonia, injeta cerca
de até mil litros de agua por dia
na atmosfera. A Floresta Amazo-
nica, de pé, é imprescindivel para
0 Sul e o0 Sudeste brasileiro, onde
sdo gerados setenta por cento da
riqueza da América Latina (O
QUE SAO..., 2017). O mesmo se
pode dizer da importancia da da
captura de carbono pelas arvores,
que contribuem para combater os
efeitos danosos do aquecimento
global e da consequente mudanca
climatica.

Podemos dizer que a Terra cui-
da de nos, os humanos. Ela nos
oferece o indispensavel para vi-
vermos bem, como o ar, a agua,
a fertilidade do solo, a biodiversi-
dade, os ciclos que regem a tem-
peratura, as chuvas, as corren-
tes maritimas etc. Essa oferta
de vida ndo se destina somente
aos humanos, mas a todos os ha-
bitantes da nossa Casa Comum:
os seres abiéticos (4gua, ar, solo,
energia) e bidticos (microorganis-
mos, plantas e animais). Alguns
ec6logos, como James Lovelock,
chegam a afirmar que a Terra é
um superorganismo vivo. No ini-
cio da Laudato Si se diz que a Ter-



ra é para ndés: a casa comum, uma
mae que nos nutre, uma irma com
a qual partilhamos a existéncia.
Noé6s mesmos somos parte da Ter-
ra (LS 1-2)

Recebemos esta Casa Comum
como um presente de Deus: “Do
Senhor € a terra e tudo o que nela
existe, o mundo e os que nele vi-
vem” (Sl 24,1). Durante muito
tempo alimentou-se a ilusdo de
que deviamos retirar dessa Casa
0o maximo possivel de recursos.
Nao tinhamos consciéncia de que
o conjunto das criaturas do nosso
Planeta precisa do nosso cuidado
para manter o delicado ciclo da
vida. Por exemplo, se ha um ex-
cesso de exploracdo da pesca e se
destroem os igarapés e os man-
guezais, no futuro ndo havera
mais peixes e outros seres vivos
que habitam rios e mares, e o ci-
clo do oxigénio ficara debilitado.
O cuidado néo reside somente na
preservacdo, mas também na ges-
tdo sustentavel e na regeneracéo
daquilo que ja destruimos, como
as florestas e as nascentes. Redu-
zir os impactos negativos sobre o
ambiente e aumentar os positi-
vos.

Somos criados por Deus e cha-
mados a cuidar do mundo que Ele
nos deu. Ai reside a chave da con-
versdo ecolégica. As outras cria-
turas ndo sdo meras coisas. Em
cada uma e no conjunto delas ha

uma presenca do Espirito Cria-
dor, uma palavra a ser desvelada.
E o “Evangelho da Criacéo” (capi-
tulo II da Laudato Si).

Deus cuida de nds

A Biblia esta repleta de cita-
coes sobre o cuidado de Deus por
nos: tanto o zelo pelo povo eleito,
que é coletivo; quanto o carinho
por cada um/a. A Sagrada Escri-
tura recorre as imagens afetivas
mais do que aos conceitos. O pro-
feta Oséias compara o carinho de
Javé-Deus ao empenho amoroso
da mée ou do pai com a crianca
pequena, mesmo se essa nao reco-
nheca tal amor:

Quando meu povo era menino,
eu o amei. Do Egito chamei o
meu filho; e no entanto, quanto
mais eu chamava, mais eles se
afastavam de mim, e ofereciam
sacrificios aos idolos. E nédo ha
davida, fui eu que o ensinei a
andar, segurando-o pela mao.
Mas néo perceberam que era eu
quem cuidava deles. Eu os atrai
com lacos de bondade, com lacos
de amor. Fazia com eles como
quem levanta até seu rosto uma
crianca; para dar-lhes de comer,
eu me abaixava até eles. (Os
11,1-4).

Na Biblia, o cuidado de Deus
para com as pessoas é tanto pes-
soal quanto coletivo. No contexto
da Alianca, que é comunitaria,

-
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esta inserido o zelo divino: “Eles
Serao o meu povo, e eu serei o seu
Deus” (Jr 32,38). Infelizmente,
sob a influéncia do individualismo
moderno, as igrejas cristds ressal-
tam a dimensao individual — pri-
vada — desse cuidado de Deus, e
ignoram a dimensdo comunitaria
e planetaria.

Tomemos a tradicional ima-
gem do pastor e das ovelhas. Ela
é primeiramente coletiva, pois se
baseia na alianca de Deus com
seu povo e ndo em um individuo
isolado. Veja Salmo 100,3: “Saiba
(toda a terra) que somente Javé é
Deus. Ele nos fez e a ele pertence-
mos, somos seu povo e ovelhas do
seu rebanho”. O salmista recorda
que Deus libertou o povo do Egito,
“e como ovelhas o conduziu pela
mao de Moisés e de Aarao” (Sl
77,16.21).

Essa perspectiva comunitaria
e social da fé em Javé faz o pro-
feta denunciar os chefes politicos
e religiosos, que oprimem 0 povo
e exploram os mais fracos em be-
neficio préprio. Pois a injustica
social fere a alianca de Deus com
seu povo (Ez 34,1-9). Assim como
Deus é pastor e cuida tdo bem de
seu povo, os lideres devem ser
pastores que servem e guiam!
Essa é a licdo dos profetas assu-
mida por Jesus. Nosso Mestre e
Senhor, ao olhar as multiddes que
0 procuram, “compadeceu-se de-
las, porque andavam desgarradas

e errantes, como ovelhas que néo
tém pastor” (Mt 9,36). Jesus é o
Bom Pastor, que conhece e é co-
nhecido pelas ovelhas. Vem para
que elas tenham vida em abun-
dancia. Reune e agrega. Dedica-
-se sem limites, a ponto de dar a
vida por elas (Jo 10,4.10.11.14).

O Salmo 23 expressa, de for-
ma poética, o cuidado de Deus
por cada um de nés: “O Senhor é
o meu pastor, nada me falta!” (Sl
23,1). A ovelha recebe do pastor o
que ela necessita: pastagem com
erva verdejante, agua em lugares
de repouso, protecdo e orientacdo
para percorrer trajetos arrisca-
dos e sombrios e superar ameacas
(GRENZER, 2013, p. 69-89). A ve-
reda tracada pelo Pastor Divino é
a da justica (v. 3). Ou seja, a opcdo
do bem, as trilhas da justica, do
direito e da retidao (Pr 2,9). O cui-
dado de Deus exige de cada um e
de todo o povo, em contrapartida,
seguir o Seu caminho e viver Seus
mandamentos, como se proclama
em Deuterondémio 30,19: “Escolhe
a Vidal!”

Asegunda parte do Salmo apre-
senta Deus como o anfitrido que
exerce a hospitalidade e convida a
pessoa para a ceia festiva. Ele pro-
prio toma a iniciativa e prepara a
mesa, unge o hdéspede com dleo,
enche sua taca até transbordar.
Aqui se mostra novamente como
o pessoal e o comunitario cami-
nham juntos na espiritualidade



biblica. Como Deus preparou uma
mesa para seu povo no deserto (Sl
78,19.24-27), no caminho “rumo
a liberdade na terra prometida,
ele alimenta agora o salmista, em
meio a circunstincias adversas e
em ambiente hostil” (GRENZER,
2013, p.83).

Tal perspectiva unificadora (a
pessoa, a comunidade, todos os
homens e mulheres), esta explici-
ta no Salmo 103. O salmista co-
meca com o eu: “Bendiga a Javé, 6
minha alma, e todo o meu ser ao
seu nome santo! Bendiga a Javé,
6 minha alma, e ndo esqueca ne-
nhum dos seus beneficios” (v.1-2).
Passa entdo para o tu ou vocé:
“Ele perdoa suas culpas todas, e
cura todos os seus males. Ele re-
dime da cova a sua vida, e a coroa
de amor e compaixdo. Ele sacia
seus anos de bens e sua juven-
tude se renova, como a da aguia”
(v.3-5). Entédo, o salmista procla-
ma a misericérdia de Deus para
nos: “Nunca nos trata conforme
0s nossos erros, nem nos devolve
segundo as nossas culpas. Como o
céu se ergue por sobre a terra, seu
amor se levanta por aqueles que
o temem” (v.10-11). E tal amor se
estende a todos os que sdo explo-
rados: “Javé faz justica e defende
todos os oprimidos” (v. 6).

Da mesma forma que é grande,
Deus é amoroso e cuida de toda a
criacdo que saiu de suas maos. O

Livro da Sabedoria afirma: “Tu
amas tudo o que existe, e ndo des-
prezas nada do que criaste. Como
se poderia conservar alguma coi-
sa se tu néo a tivesses chamado a
existéncia? Tu, porém, cuidas de
todos os seres, porque todos per-
tencem a ti, Senhor, o amante da
vida” (Sb 11, 22-26).

O cuidado de Deus pelas suas
criaturas é manifestado de ma-
neira singular no Salmo 104, que
louva a Deus por protecédo a Cria-
cdo: os céus, o solo, as aguas, as
montanhas e os bichos. Deus sa-
cia os animais do campo e as aves.
O Dbelo ciclo da natureza é uma
manifestacdo do seu amor para as
criaturas. Todos os seres recebem
as dadivas divinas. Os humanos
atuam sobre a natureza através
do seu trabalho de cultivo do solo:
“Tu fazes brotar relva para o re-
banho, e plantas tuteis para o ho-
mem. Dos campos ele tira o péo, e
o vinho que alegra seu coragéo; o
azeite, que da brilho ao seu rosto,
e o alimento, que lhe da forcas” (v.
14-15). O Espirito de Deus é o se-
gredo da vida e ele renova a face
da Terra (Sl 104,39).

Na Laudato Si Francisco res-
salta que nés humanos fazemos
parte dessa “grande familia” das
criaturas. Dai nasce a mistica do
cuidado:

—
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No6s e todos os seres do universo,
sendo criados pelo mesmo Pai,
estamos unidos por lagos invi-
siveis e formamos uma espécie
de familia universal, uma comu-
nhao sublime que nos impele a
um respeito sagrado, amoroso e
humilde (LS 89).

Francisco mostra que a Trin-
dade é o fundamento da coopera-
cao e das relacoes de entreajuda
e de cuidado reciproco que unem
os seres humanos entre si, com
a criacdo, e com Deus mesmo. A
criacdo inicial do mundo é um
gesto comunitario do Deus uno e
trino. O Pai é a fonte dltima de
tudo, fundamento amoroso e co-
municativo de todos os seres. O
Filho, em quem tudo foi criado,
uniu-se a esta terra de forma sin-
gular ao se encarnar. O Espirito,
vinculo infinito de amor, vive no
coracdo do universo, animando e
suscitando novos caminhos. As-
sim, o mundo foi criado pelas trés
Pessoas como um tnico principio
divino, e cada uma delas realiza
esta obra comum segundo sua
identidade (LS 238).

Crer no Deus tinico que é comu-
nidade divina implica considerar
que toda a realidade contém em si
mesma uma marca propriamente
trinitaria, relacional, interdepen-
dente e amorosa. E nos pde o de-
safio de ler toda a realidade em
chave trinitaria (LS 239).

Cultivar a mistica do Deus
Trindade modifica também nos-

sa viséo de ser humano. Na ética
do cuidado, percebemos que ne-
cessitamos uns dos outros, que a
vida humana e das outras criatu-
ras esta cercada por um mistério
amoroso, que nenhum individuo
sozinho ou o saber cientifico pode
alcancar. No dizer de Francisco: o
mundo, criado segundo o modelo
divino, é uma trama de relacoes
que tendem para Deus. No seio
do universo se encontram inume-
raveis relacdes constantes que se-
cretamente se entrelacam, o que
nos leva a admirar os multiplos
vinculos que existem entre as
criaturas. E também nos incita a
descobrir uma chave da nossa pro-
pria realizacdo. A pessoa humana
cresce, amadurece e se santifica
na medida em que “se relaciona,
sai de si mesma para viver em co-
munhéo com Deus, com os outros
e com todas as criaturas”. Assim
assume na propria existéncia o di-
namismo trinitario que Deus im-
primiu nela. Destarte, “tudo esta
interligado, e isto convida-nos a
maturar uma espiritualidade da
solidariedade global que brota do
mistério da Trindade” (LS 240).

Conclusoes abertas
e em topicos

* “A esséncia humana né&o se
encontra tanto na inteligéncia,
na liberdade ou na criatividade,
mas basicamente no cuidado”
(BOFF, 2002, p.11,14,18), o su-



porte real dessas caracteristicas.
No cuidado acha-se o principio de
um modelo original de conviver, a
ser assumido como a base de um
novo pacto social entre os povos, e
de respeito com tudo o que existe
e vive. O cuidado se torna assim
0 eixo que reune aquelas carac-
teristicas fundamentais para re-
lacdes humanizadoras na comu-
nidade religiosa, na Igreja e na
sociedade.

* O cuidado de si mesma/o é
uma descoberta relativamente
recente na Vida Consagrada. Até
o Concilio Vaticano II se acentu-
ava nao somente a dedicacdo e a
renuncia (que sdo valores positi-
vos), mas também a negacao das
subjetividades e a mortificacdo
(castigar o corpo ou submeté-lo a
uma disciplina férrea). Hoje re-
conhecemos a importancia pes-
soal de cuidar da saude e dos
sentimentos, viver com leveza e
avancar no autoconhecimento.
Isso se contrapde tanto a rigidez
e a exigéncia demasiada consigo
mesma/o, quanto a autosufienci-
éncia e a absolutizacdo dos inte-
resses meramente individuais.

* O ecofeminismo mostrou que
as mulheres, em resposta aos con-
textos culturais de longo tempo,
se consolidaram como as princi-
pais cuidadoras dos humanos e
da natureza (PULEO, 2011; DIAZ
ESTEVES, 2019; SHIVA e MIES,
2016). Elas assumem grande par-

te dos cuidados relacionados a
dimensio reprodutiva da huma-
nidade: gestacdo e amamentacéo,
educacdo das criancas, alimen-
tacdo e limpeza da casa. Cons-
tituem as principais cuidadoras
dos doentes, idosos e pessoas fra-
gilizadas. Também sdo as prin-
cipais cultivadoras de verduras,
legumes, graos, frutas e flores de
forma artesanal e agroecolégica.
Portanto, quando se discorre so-
bre o cuidado como atitude hu-
mana basica, deve-se reconhecer
a contribuicdo imprescindivel das
mulheres, e aprender com elas.
Isso se aplica também a Vida Re-
ligiosa feminina, que se destaca
nas praticas de cuidado especial-
mente com os mais necessitados,
os invisibilizados e subalterni-
zados. Tal atitude das mulheres
questiona os homens consagrados
e as posturas dominadoras do pa-
triarcado. Todos devemos incorpo-
rar o cuidado nas relacgdes inter-
pessoais e na missdo, e valorizar
a contribuicdo das mulheres na
cultura do cuidado.

* Ha que se evitar as “patolo-
gias do cuidado”, como o paterna-
lismo, a superprotecdo, a reducéo
drastica da liberdade das pesso-
as em nome da prevencdo contra
eventuais perigos. Cuidar inclui a
promocgéao do protagonismo e uma
dose calculada de riscos. Ao mes-
mo tempo que se acolhe, estimula
o crescimento. Favorece o desen-
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volvimento das potencialidades
em vista do servico ao Reino de
Deus. Apela a generosidade e a
romper a “casca do ovo” do indi-
vidualismo. Com relacéo as novas
geracoes, em especial, o segredo
consiste em “ser cuidada/o para
aprender a cuidar”.

* (Cuidar das pessoas ido-
sas consagradas, especialmente
aquelas que perderam as capa-
cidades fisicas e mentais basicas
é um exercicio de caridade e de
gratiddao. No entanto, € preciso
descobrir alternativas, para que
0s poucos membros jovens e de
meia idade dos nossos institutos
estejam dedicados mais a misséo
do que a assisténcia aos doentes
graves. Isso exige um acurado
discernimento e a busca de alter-
nativas criativas, nas equipes de
Animacéo e Governo.

* O cuidado com a Casa Co-
mum ainda néo € significativo em
grande parte das nossas comuni-
dades e congregacoes religiosas.
N3ao consta nos nossos objetivos e
metas mensuraveis, definidos em
capitulos e assembleias. Ha pou-
cas praticas reais que estimulem
um estilo de vida sustentavel e
a adocao de politicas ambientais
em nossas obras e espacos pas-
torais. Ora, a questdo ecoldgica
néo é mais algo opcional. Tornou-
-se uma urgéncia para a huma-
nidade. Além disso, o cultivo de

espiritualidade ecolégica é um si-
nal renovador do Espirito Santo,
que amplia nossa experiéncia de
Deus, conectando-nos com toda
a criacdo. Desejamos que haja
avancos visiveis nos proéximos
anos.

* Na Fratelli Tutti o Papa
Francisco apela a reconstruir
o mundo ferido, semelhante ao
Bom Samaritano. Assim, ho-
mens e mulheres assumem como
propria a fragilidade dos outros.
Nao excluem, fazem-se proximos,
levantam e reabilitam os caidos,
promovem o protagonismo de pes-
soas (FT 67,69,79), especialmente
as que vivem nas periferias so-
ciais e existenciais. Ao responder
a esse apelo, devemos multiplicar
as liderancas leigas que atuam
em favor da humanidade e da
Casa Comum e ampliar as parce-
rias colaborativas, como sinaliza
a proposta do Pacto Educativo
Global.

*Cada um/a de nés, em diferen-
tes graus, tem sentimentos e ati-
tudes de cuidado com os outros e
se deixa tocar pelo amor de Deus,
que cuida de suas criaturas. E
como somos luz e sombra, tam-
bém manifestamos o descuido, a
indiferenca, o descaso e o abando-
no as pessoas e a Terra. Por isso,
o cuidado se torna um ideal a al-
cancar, um motivo de conversio e
de crescimento espiritual.



* Francisco nos aponta atitu-
des e posturas de vida que tra-
duzem o cuidado, nas relacdes
entre as pessoas. Isso vale para
a Vida Comunitaria e para nos-
sa missdo. Dentre elas, destaca-
mos aqui: a ternura (FT 194), o
didlogo em busca de consenso e
da acao conjunta (FT 198, 204,
206), a amabilidade e delicadeza
(FT 224); manter viva a memoria
em defesa das vitimas (FT 226s,
246-249), aumentar a proximida-
de e a amizade com os pobres (FT
234), praticar o perdao (FT 236),
assumir os conflitos inevitaveis
e buscar a reconciliacdo (FT 240,
244). Que tal assumir algumas
dessas atitudes no seu Projeto de
Vida Pessoal, no Projeto de Vida
da Comunidade e no planejamen-
to da instituicao onde vocé atua?

Serda um meio concreto de crescer
no cuidado aos outros e difundir a
cultura do saber cuidar.

Enfim, cultivar a mistica do
cuidado significa “deixar a musica
do Evangelho vibrar nas nossas
entranhas”. Com essa sintonia,
desenvolvemos a alegria que brota
da compaixao, a ternura que nasce
da confianca em Deus e a capacida-
de de reconstruir as relacoes (FT
277). Ao mesmo tempo, tal mistica
nos impulsiona a renunciar a 16gi-
ca dominante do individualismo,
da indiferenca e da competicdo. E
aderir a outra légica: a de sonhar,
pensar, orar e atuar em vista de
uma sociedade diferente, interde-
pendente, corresponsavel pela fa-
milia humana (FT 127, 165, 166)
e pela nossa Casa Comum (LS 67,
69, 116, 131).

Para conversar em comunidade

1 Escute a musica “Deus cuida de mim”. Esta disponivel na inter-
net. Compare com o item 2 do artigo. Conte alguma experiéncia
de vida na qual vocé se sentiu cuidada por Deus.

2 Escute a musica “Tocando em frente”, de Amir Satler, disponivel
na Internet. O que ela revela sobre o cuidado de si e dos outros?

3 Releia as conclustes abertas. Compartilhe o que vocé julgou
mais importante para cultivar a mistica do cuidado.
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“QUANDO A GENTE AMA BRILHA MAIS
QUE O SOL”": A MISTICA DO CUIDADO
COMO UMA EXPERIENCIA DE SER
AMADO (A) E TRANSBORDAR AMOR

Ir. Joilson de Souza Toledo, FMS?

Resumo: O mistério do amor do Deus Trindade esta no coracéo
do estado de vida que chamamos de Vida Religiosa Consagrada
(VRC). Por isso, também de seu processo de ressignificacdo. O
presente artigo, a partir de sambas cariocas, intenta refletir
sobre o convite da AGE de promover a mistica do cuidado de si,
do outro e da Casa Comum inspirados na Trindade. Entendemos
que o passo decisivo é a abertura ao Deus que é amor, que nos
ama e nos convida a amar. Permitir que Ele nos tome e trans-
borde em todas as relacdes que tecemos. Tal feito demanda que
cada consagrada e consagrado, bem como, as estruturas da VRC
considerem que somos gente e reequacionem o que entendem por
misericérdia. Inspirados no magistério de Francisco cada um é
convidada e convidado constituir relacées na sororidade e fra-
ternidade radical. Entendendo que cada consagrado é convidado
a dar sua contribuicdo nesta jornada sonhamos que a presente
reflexdo possa humildemente também contribuir neste caminho.

Palavras-chave: Consagracao; Amor; Trindade; Cuidado;
Esperanca.

1 CRUZ, Arlindo. O que é o Amor. Disponivel em: <https:/www.youtube.com/
watch?v=0hiJsMdxWuM>. Acesso em 26 jun 2023.

2 Irméao Marista. Mestre em Ciéncias da Religido e doutorando em Teologia pela PUC
RIO. E assessor da Pastoral da Juventude na Arquidiocese do Rio de Janeiro. Membro
da Equipe Interdisciplinar da CRB NACIONAL. E.mail: mistagogo@yahoo.com.br.
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Introdugao

Nossa 26 AGE escolheu por
lema para este triénio “Ressigni-
ficar a Vida Religiosa Consagrada
numa Igreja sinodal” e entendeu
que esta caminhada seria viven-
ciada em seis prioridades. Uma
delas aborda a promoc¢ado da mis-
tica do cuidado. Para iniciar uma
conversa sobre “ressignificar da
VRC” noés religiosas e religiosos
precisamos humildemente con-
fessar que as palavras ndo déao
conta de expressar a experiéncia
que chamamos de consagracéo.
Nestas paginas que seguem néao
tenho a menor pretensio de expli-
car o que é, ou dizer “0” caminho
da mistica do cuidado, mas par-
tilhar inquietacdes e percepcoes
que habitam em mim a partir das
vivéncias, estudos, escutas e ca-
minhadas. Pois, a mistica do cui-
dado é um elemento fundamental
da experiéncia do discipulado e o
seguimento de Jesus se da no ca-
minhar junto, na partilha, na es-
cuta mutua.

Também precisamos logo de
inicio deixar claro o lugar de onde
falamos: um religioso irméo, ne-
gro, de meia idade, vindo das
Comunidades Eclesiais de Base
(CEBs) e da Pastoral da Juven-
tude (PJ) da diocese de Duque de
Caxias e Sao Joao de Meriti/Rd,
apaixonado por samba e pelas

juventudes. Penso que ha varias
formas de abordar este tema. O
faco desde um olhar da periferia
do Rio.

Um olhar ressuscitado que
permite Deus habitar em nés

Uma conversa sobre a mistica
do cuidado sempre nos remete a
uma andlise de conjuntura ou
uma percepcdo da realidade. Mi-
nhas raizes nordestinas me levam
a recorrer a Ariano Suassuna e
apelar ao sabio direito de “nédo ser
otimista”. Disse certa vez o pensa-
dor paraibano: “me perguntaram
outro dia se eu era otimista. Eu
digo, eu nao sou. Considero os oti-
mistas ingénuos e os pessimistas
amargos. Entéo, eu me considero
um realista esperancoso” (2023).
A vitalidade e a viabilidade de
nossas familias religiosas pedem
de cada um de nés esta postura,
que nas palavras da Comunidade
de Mateus poderiamos traduzir
por “astutos como as serpentes e
simples como as pombas” (Mt 10,
16). Ressignificar a VRC numa
Igreja sinodal com esta mistica do
cuidado que desejamos vivenciar
nos impele a nem cair na ingenui-
dade de legitimar tudo que ha4,
nem no amargor de néo ver, néo
reconhecer nada de bom e néo vis-
lumbrar as brechas e possibilida-
des. Estes sdo dois extremos que



buscaremos evitar nestas paginas
e que o seguimento de Jesus nos
convida a evitar na vida. Estes
dois exageros fazem que despre-
zemos problemas cruciais que nos
impedem de avancar ou que igno-
remos recursos imprescindiveis
que precisam ser valorizados.

Nossa consagracéo nos convida
e nos habilita a ver tudo: nés mes-
mos, nossa comunidade, a igreja,
a sociedade, a natureza com um
olhar ressuscitado, um olhar de
discipulo, um olhar que nos é
dado pelo Senhor, que é cultivado
na abertura de coracdo e na con-
templagdo, com foco nos pobres e
no amor Aquele que encontramos
entre os dltimos da histoéria e pri-
meiros no Reino.

Assim, tentaremos nessa refle-
xao ser “realistas esperancosos”.
Esta atitude é importante por-
que, possivelmente, se colocamos
a viabilidade da Vida Religiosa
Consagrada exclusivamente em
nés mesmos ou em nossas insti-
tuicdes, ao olharmos incorréncia
e ambiguidades que marcam — a
nés e principalmente nossas es-
truturas - podemos acreditar
inviavel. Reconhecer que “car-
regamos tesouros em vasos de
barro” (2Cor 4, 7); que o trigo
vem misturado com o joio (Mt 13,
24-30); que por vezes faco o mau
que néo quero (Rm 7, 18-25); que
Deus “faz nascer o seu sol sobre
0os maus e os bons, e cair a chuva

sobre justos e injustos (Mt 5, 45),
nos ajuda a néo cair no desespero
nem no comodismo. Realistas es-
perangosos conseguimos reconhe-
cer “o que ja cheira mal” (Jo 11,
39) sem deixar de acreditar que
“Jesus é a ressurreicdo e a vida”
e mesmo por vezes estremecendo
e chorando perdas (Jo 11, 33-35),
ter a coragem de remover pedras
(Jo 11, 41) e retirar faixas (Jo 11,
44), sem deixar de reconhecer
quanta gente santa hda no meio
de nés, as iniciativas proféticas, o
empenho verdadeiro, os estilos de
vida sadios e saudaveis.

Contudo, para continuarmos
no horizonte da fé crista mais do
que um esforco pessoal de pessoas
devotadas, a mistica do cuidado é
fruto de um Deus que é cuidado.
A Trindade é comunhio de amor,
que é cuidado e convite a cuidar.
E o cuidado do Deus Trindade que
nos inunda e transborda nas rela-
coes que estabelecemos. E um ser
tomado por tanto amor que nos
permite amar de forma gratui-
ta. Realistas esperancosos somos
convidados e convidadas a, em
todas as nossas acbes, agir como
pessoas que acreditam na vitéria
da ressurreicdo e a partir desta
certeza olhamos, ouvirmos e sen-
tirmos o mundo. A promocado da
mistica do cuidado é um processo
de abertura e de discernimento,
de ser tomado pelo amor que edu-
ca a nossa sensibilidade.
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Este amor que nos toma

Em seu livro “Dinadmica da
Fé”, Paul Tillich nos inspira di-
zendo que “a fé é estar possuido
por aquilo que nos toca incondi-
cionalmente” (1985, p. 5). Neste
ponto de vista a experiéncia de fé
seria mais do que aderir a cren-
cas, mas um ser tomado pelo mis-
tério. Nao seria esta visdo de fé
mais proxima do que chamamos
consagracdo? Para pensar a mis-
tica do cuidado e a nossa vivéncia
como consagradas e consagrados
precisamos nos perguntar: O que
nos toma? O que nos toca incon-
dicionalmente? O que nos remete
ao mais profundo de nés mesmos?
Sao estas questdes que nos aju-
dam a discernir se somos pessoas
consagradas ou eximios funciona-
rios.

O texto aprovado na AGE nos
pede para “Promover a mistica do
cuidado consigo, com as/os outras/
0S e com a casa comum, inspira-
das/os na Trindade”. Uma mistica
que mobilize as nossas relacgoes,
que tenha como sua fonte de ins-
piracdo primeira a Trindade. Ao
meditar sobre a Trindade nos co-
locamos diante de um mistério de
amor, doacdo, servico, comunhéo,
que gera intimidade e desloca-
mentos, mas acima de tudo amor.
Uma experiéncia de comunhéo
que nao anula as diferencas, de

proximidade que n&o aprisiona,
de cuidado que faz crescer.
Ao pensar em amor me veio ao

coracdo outro samba de Arlindo
Cruz : “O que é o amor?” (2023).

Abordar uma mistica do cuida-
do inspirada na Trindade convida
a mim e a vocé a reconhecer que
estamos diante de algo que néo
cabe nas palavras, no entanto
sabemos dizer quando o encon-
tramos. A vida espiritual de uma
consagrada e um consagrado,
para além dos métodos que mar-
cam nossas familias religiosas,
consiste em manter essa certeza
que ndo tem nome, em saborear
esta experiéncia, em contemplar o
caminho que Deus faz na histoéria
e no coracdo de cada um. Arlindo
Cruz poetiza dizendo: “Se pergun-
tar o que é o amor pra mim. Nao
sei responder. Nao sei explicar.
Mas sei que o amor nasceu den-
tro de mim. Me fez renascer. Me
fez despertar”. A experiéncia da
consagracdo nos envolve em dina-
micas que vao para além do racio-
nal. Nossas fundadoras e nossas
fundadores empreenderam ini-
ciativas surpreendentes porque
joaninamente acreditaram que,
por detras de gritos e apelos reco-
nhecidos no cotidiano da histéria:
“E o Senhor!” (Jo 21, 7).

Seguindo as pegadas de nossas
comunidades fundacionais somos
chamadas e chamados a abertura



para um amor que nos toma. Ao
“rio que possou em minha vida
e meu coracdo se deixou levar”,
como poetizou Paulinho da Viola
(2023), mas que um conjunto de
acoes a promocao da mistica do
cuidado requer se deixar guiar
pelo “amor que move o mundo”.
E um convite a “amar como Jesus
amou”, como formulou de manei-
ra tao inspirada o Padre Zezinho
(2023). Esta dindmica, nos apon-
ta que os misticos, conhecidos ou
anbénimos, reorganizam a vida.
Paulo a expressou ao dizer: “vivo,
mas ja ndo sou mais eu, é cris-
to que vive em mim” (Gl 2,20) e
poderiamos cantar com a cancéo
“Timoneiro” de Paulinho da Vio-
la: “ndo sou eu quem me navega,
quem me navega é o mar”.

E nesta dinidmica, que, com o
mestre Arlindo Cruz poetizamos:
“me disseram uma vez que o da-
nado do amor pode ser fatal. Dor
sem ter remédio pra curar. Me
disseram também, que o amor faz
o bem e que vence o mal”. Confor-
me expressaram Jeremias e Pau-
lo a promo¢do da mistica do cui-
dado é rendi¢cdo a um amor maior
que nos leva por caminhos inespe-
rados tantas vezes.

O refrao da musica poetiza a
vivéncia que estd no coracdo do
discipulado de Jesus. Na dinami-
ca da Trindade podemos dizer que
“quando a gente ama, brilha mais

que o sol. E muita luz, é emocéo.
O amor quando a gente ama, é o
clarao do luar que vem abencoar o
nosso amor”. A mistica do cuidado
é simplesmente e exigentemente
isso: permitir que o amor de Deus
transborde em nés, que seja luz
que ilumina o nosso caminhar e
aqueles com quem convivemos,
que seja béncdo de Deus que
transfigura o que temos, somos e
fazemos.

Um cuidado importante:
nunca esquecer que
somos gente

A VRC é um estilo de vida que
tem o Evangelho como horizonte,
mas nunca um caminho de anjos.
Por isso, convém alguns cuidados.
E preciso reconhecer que somos
gente e a vida religiosa é espaco
para quem quer ser gente. O que
queremos dizer com isso? Em Je-
sus reconhecemos que Deus assu-
miu a nossa humanidade, somos
chamadas e chamados a sermos
sacramento da Trindade. Este ca-
minho de amor que somos chama-
dos a viver ndo é uma fuga, nem
pode desconsiderar nossa huma-
nidade, pelo contrario.

As grandes questoes deste
momento da histéria nado séo
simplesmente tarefa de nossa
atuacao pastoral. Elas estdo em
nossas mentes, em nossos cor-
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pos, em nossas casas, em nossa
maneira de conviver, de servir e
de governar. Conforme expressou
Joan Chittister, autora de “Fogo
sob Cinzas”, “os préprios religio-
sos refletem as lutas de seu tem-
po, definindo-as, enfrentando-as e
levando-as em conta em suas pro-
prias vidas, mas jamais fugindo
delas, como se fosse possivel con-
siderar a espiritualidade a parte
das grandes questoes da época”
(1998, p. 19). Com realismo es-
perancoso precisamos perguntar
quais questdes que eu particu-
larmente, minha comunidade e
minha provincia/congregacio tra-
zem, e como esta refletem o que
ha de melhor e talvez, o que ha de
pior neste momento da histéria.

A VRC nio é um lugar de su-
per-homens ou mulheres-maravi-
lhas, mas é inegavelmente o lu-
gar de pessoas que assumem sua
prépria humanidade, que tomam
como tarefa principal de suas vi-
das “ser gente pelo bem de muita
gente”. Sem pessoas que supor-
tem e assumam sua prépria hu-
manidade ndo teremos pessoas,
ndo ha base para pensar a consa-
gracao.

Precisamos de forma urgente e
com doses evangélicas de humil-
dade repensar, como por vezes,
temos entendido a misericérdia.
Compreensoes do que seria “ser
misericordioso” fizeram com que
aceitdssemos na VRC pessoas,

que com o passar do tempo, se tor-
naram um desafio maior do que a
propria missdo. Nossas comuni-
dades sdo comunidades apostoli-
cas, nao terapéuticas. Seguindo a
reflexao apresentada pelo padre
Jaldemir Vitério em seu artigo da
convergéncia intitulado “Refun-
dacao dos religiosos: uma exigén-
cia do Espirito” (2009) promover
uma mistica do cuidado é pensar
uma vida religiosa profundamen-
te humana composta por pesso-
as profundamente humanas. E,
também, pensar entradas e per-
manéncias. Uma pretensa mise-
ricérdia com alguns ndo pode sa-
crificar a tantos, como por vezes
acontece. H4 situacoes toleradas
no meio de nés que tem sido no-
civas para a saude mental de al-
gumas pessoas. Em nome de uma
pretensa misericérdia talvez te-
nhamos feito escolhas temerarias
de pouca misericérdia com o san-
to povo de Deus, o qual servimos.
A “boa medida, socada, sacudida
e transbordante” (Lc 6, 38), a ge-
nerosidade que o Evangelho nos
convoca e nos possibilita é convite
para novas relagdes, amar e cui-
dar de quem é fraco, mas nunca
potencializar a mediocridade ou a
maldade. O Pequeno Principe fez
seu alerta: “cuidado com os bao-
bas” (SAINT-EXUPERY, 2015,
p. 20-23).

A mistica do cuidado nos leva
a sermos irméas e irm&os, mas néo



a adoecer, por quem néo escolheu
ser sdo, ou que talvez ndo tenha
a estrutura psiquica elementar
para as exigéncias do Evangelho.
Somos convidados e convidadas
a pensamos comunidades inter-
geracionais e interculturais com
relacoes sadias e saudaveis. Sem
paternalismos, sem fofocas, sem
disputas de poder que ultrapas-
sem os limites da ética, sem con-
troles excessivos. Respeitando as
diferentes sensibilidades etéarias,
culturais, regionais... entendendo
0 que é ser jovem, adulto, idoso,
mas nunca abrindo espago para
eternas criancas e adolescentes.

Acolher a humanidade, vivé-la
com tamanha intensidade e bele-
za que aponte caminhos e faz res-
plandecer a luz do amor de Deus.
Foi este jeito de ser e viver que
Jesus de Nazaré testemunhos e
tocou o coracdo dos discipulos e
das discipulas da primeira hora.
Este é um caminho para ressigni-
ficar a Vida Religiosa Consagrada
numa Igreja sinodal.

Todos somos irmas e
irmaos: tudo esta interligado

O magistério do Papa Francis-
co é um convite a vivenciar esta
experiéncia de amor da Trindade.
De um amor que alcanca a todos,
que toca os ultimos, que nos cha-
ma a uma nova etapa da evange-

lizacdo marcada pela alegria do
Evangelho, que enche o coracdo
e a vida daqueles e daquelas que
encontram Jesus (EG 1). A vida
de cada consagrada e consagra-
do, nossa vida comunitdria, nossa
atuacdo na Igreja e na sociedade
sdo testemunho e ensaio daquilo
que toda sociedade pode ser.

Essa fraternidade/sororidade
radical, este estilo de vida com sa-
bor de Evangelho (FT 1) é ao mes-
mo tempo horizonte e trajetoéria.
Numa Igreja sinodal, onde as di-
ferencas néo sao hierarquizadas,
consagradas e consagrados, tal
como a Escola de Samba Acadé-
micos do Salgueiro nos entende-
mos nem melhores e nem piores,
simplesmente diferentes?. Essa
diferenca se torna dom para a hu-
manidade e dialoga com outros
jeitos de ser, viver e servir.

Entendendo que o seguimento
de Jesus é caminho de converséo
tomamos os sonhos de Francisco
expressos na “Querida Amazo-
nia” e vivenciamos a mistica do
cuidado como itinerarios de con-
versdo social, cultural, ecolégi-
ca e eclesial. Este processo pede
que ndo sejamos evasivos e nos
permitamos questionar os estilos
de vida, producéo e consumo (QA
53), que assumimos e estimula-
mos em nossas vidas, comunida-

2 O Salgueiro tem por lema: “Nem melhor,
nem pior, apenas uma escola diferente”.
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des, presencas e obras. Motivadas
e motivados pelo Papa Francisco
entendemos que “nédo havera uma
ecologia si e sustentavel, capaz
de transformar seja o que for, se
ndo mudarem as pessoas, se nao
forem incentivadas a adotar outro
estilo de vida, menos voraz, mais
sereno, mais respeitador, menos
ansioso, mais fraterno”. (QA 58).

Acolhemos a casa comum como
dom e morada, nunca como um
recurso. Nosso amor aos pobres e
as futuras geracoes nos convida a
repensar posturas e contemplar a
realidade, especialmente nestes
tempos pods-pandémicos em que
“os pobres ficam sempre pobres e
os ricos tornam-se cada vez mais
ricos” (PP 57). No que as situacoes
de desigualdade social questio-
nam nossas relacdes? Como con-
tribuimos para “assegurar uma
globalizacdo na solidariedade,
uma globalizacdo sem marginali-
zacdo”. (JOAO PAULO II, 1997).

Promover a mistica do cuidado
é reconhecer que “tudo esta inter-
ligado” (LS 16; 91; 117; 138; 240),
por isso o amor do Deus Trindade
em nos chega a todas as dimen-
soes da nossa existéncia, das nos-
sas relacdes, tocando também as
estruturas que construimos. A
Vida Religiosa Consagrada sinal
do cuidado de Deus para com a
humanidade e a criacdo, inspira-
das e inspirados no Bom Samari-
tano, e segundo nossos carismas

fundacionais construimos rela-
coes que deram “o azeite e o vinho
da misericérdia”, nos deixamos a
beira do caminho.

Conclusao

A VRC nasce da experiéncia de
se sentir profundamente amado/a
e que o Deus que é amor, convida
a testemunhar este amor em rea-
lidades especificas. Nossas funda-
doras e nossos fundadores se sen-
tiram tomados pelo amor/cuidado
de Deus e neste influxo construi-
ram um jeito de ser, de rezar, de
conviver, de trabalhar para em
tudo viver e testemunhar este
amor. Nos, na terceira década
do século XXI, somos convidadas
e convidados a, com fei¢cdes con-
temporaneas, (re)construir esta
experiéncia, mesmo sem saber
“explicar”. Permitir que o amor
nasca dentro de nés, nos fazendo
renascer e despertar como poeti-
zou Arlindo Cruz.

Realistas esperancosos, mesmo
que ainda nédo saibamos o cami-
nho acreditamos que “o amor faz
o bem e que vence o mal”. Como a
viuva do Evangelho de Lucas (Lc
21, 1-4) apaixonadamente entre-
gamos tudo o que temos na con-
fianca Naquele que nos chamou.
Cada um dando sua pequena e
fundamental contribuicdo para
“ressignificar a Vida Religiosa
Consagrada numa igreja sinodal”



através da promocdo da mistica “t6 saindo pra batalha pelo péo de
do cuidado. cada dia. A fé que trago no peito é

Na esperanca teimosa do Rei- @ minha garantia. Deus me livre
no sigamos na paixao pelo Evan- das maldades, me guarde onde
gelho do nosso jeito fazendo a dquer que eu vé. T6 fazendo a mi-
nossa parte e em meio ao suor e nha parte. Um dia eu chego 1a”
sorriso do labor didrio cantemos: (NOGUEIRA, 2023).

Para conversar em comunidade:

1 Quais mausicas lhe inspiram na reflexdo sobre a mistica do cui-
dado? O que elas acrescentam na reflexdo provocada pelo tex-
to?

2 Quais escolhas sdo necessarias para permitir que o amor de
Deus transborde em suas relagées consigo mesmo, com 0s ou-
tros e com a Casa Comum?

3 Que passos a comunidade, a provincia e a CRB poderiam dar
na promocao de uma mistica do cuidado em todas as relacoes?
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RESILIENCIA: UM MODO DE CUIDAR

Ir. Zirlaide Barreto Mendonga, CP!

Resumo: Partindo da visao de “ser humano” lancado na impre-
visibilidade do mundo, em constante construcédo e reconstrucao
que autenticam o modo de ser/estar com o outro, busca-se com-
preender a resiliéncia para além da avaliacdo dos efeitos dos
golpes e adversidades enfrentados, como um modo de cuidar, como
capacidade de prover e acessar recursos de saude e bem estar,
possibilidade de reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida.
Com base em estudos e autores de referéncia, especialmente os
que contribuem nessa perspectiva da esperanca, apresenta-se
um olhar para os pilares da resiliéncia, o desvelar dos fatores de
promocao na interacao relacional nos processos de ressignificacao
das experiéncias em vista do sentido.

Palavras-chave: Resiliéncia; Cuidado; Vida Religiosa
Consagrada; Formacéo.

Cuidando de ser na

articulagéo do sentido humano. Heidegger (1996, § 35),
em sua obra “Ser e Tempo”, defi-

A tarefa de pensar sobre o cui- ne o modo de ser do homem como
dado, pela articulacao do sentido, "impessoal e lancado no mundo".
nos remete ao modo de ser do ser

1 Religiosa Passionista. Pedagoga e Mestra em Psicologia. Assessora para o Setor de
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de Mestrado Profissional em Psicologia, Desenvolvimento e Politicas Publicas na
Universidade Catélica de Santos sob orientacdo do Professor Dr. Hélio Alves. Endereco
para contato: zirlaidecp@yahoo.com.br

33



w
~

RESILIENCIA: UM MODO DE CUIDAR

Almeida (2000), inspirado no
pensamento heideggeriano, diz
que o ser humano ao nascer, an-
tes mesmo de dar-se conta de sua
individualidade, ja se encontra no
mundo, compartilhando sentidos
comuns com os outros. Ser lan-
cado, jogado no mundo, significa,
pois, que quando nos damos conta
de que estamos no mundo, 0 mun-
do ja é mundo, ja estamos parti-
cipando do jogo da vida. Para dar
conta dessa tarefa de pertencer
ao mundo, pronto e desconhecido,
o ser humano é convocado a busca
interminavel de desvelamento e
articulacéo do sentido.

Na busca de nés mesmos, a in-
teracdo com o mundo é de grande
relevancia. A alteridade do mun-
do funciona como um espelho no
qual nos refletimos, percebemo-
-nos e formamos nossa individua-
lidade. No dizer de Almeida

somos publicos antes de sermos
privados, somos comunidade
antes de sermos individualida-
de, somos todo antes de sermos
parte [...] basta que olhemos
para a nossa vida cotidiana e
veremos que nossos costumes
sdo, na maior parte das vezes,
herancas; 0 mesmo se dd com
0s nossos gostos e preferéncias,
com nossa forma de manifestar
a religiosidade e até com o modo
que pensamos [...] 0 que somos
é, em grande parte, heranca e o
primeiro que ha em nés é o her-
dado. (2000, p. 8)

Quando mergulhamos na rotina
do cotidiano, sem escutar as per-
guntas mais profundas, corremos o
risco de perdermos a nossa singu-
laridade, vivendo o presente de for-
ma inauténtica como se néo tivés-
semos nem passado e nem futuro.

O automatismo da impessoa-
lidade dificulta a nossa abertura
ao diferente e o respeito a plura-
lidade. S6 quando nos abrimos
para conhecer, ser, conviver e
transcender percebemos o quanto
a nossa existéncia é inacabada e o
caminho que temos a fazer. Ape-
nas quando nos perguntamos so-
bre a nossa existéncia, retomando
o passado e projetando o futuro
para além das ilusées do cotidia-
no, descobrimos nosso modo mais
auténtico de ser, que nao signifi-
ca uma forma estatica, um estilo
pronto e seguro de viver, mas, a
consciéncia de pertencer ao tem-
po e assumir no tempo o desafio
de encontrar sentido.

O questionamento sobre o
modo de ser e posicionar-se no
mundo pode ser iluminado pela
metafora de Heidegger, que traz
a luz o cuidado e a vigilancia que
marcam a origem da humanidade
e a trajetéria do ser humano do
nascimento a morte:

Uma vez chegou Cuidado a um
rio e viu montes de argila. Ca-
vando, pegou um pedaco e co-
mecou a modeld-lo. Enquanto
pensava consigo mesmo o que
havia feito, se aproximou Ju-



piter. Cuidado lhe pediu que
infundisse espirito ao pedaco
de argila modelado. Jupiter o
concede com gosto. Porém, ao
querer o Cuidado dar seu proé-
prio nome a sua obra, Jupiter o
proibiu, dizendo que devia dar-
-se-lhe o seu nome. Enquanto o
Cuidado e Jupiter discutiam so-
bre o nome, se levantou a Terra
(Tellus) e pediu que se pusesse
na obra o seu nome, posto que
ela era quem havia dado para
a mesma um pedaco de seu cor-
po. Os litigantes escolheram por
juiz, Saturno. E Saturno lhes
deu a seguinte sentenca eviden-
temente justa: tu Jupiter, por
lhe haver dado o espirito, o re-
cebera quando de sua morte; tu,
Terra, por lhe haver oferecido o
corpo, recebera o corpo. Porém,
por haver sido o Cuidado quem
primeiro deu forma a este ser,
que enquanto viva o possua o
Cuidado. E quanto ao litigio
sobre o nome, que se chame
’homo’, posto que esta cheio de
humus — terra. (1996, § 42)

Segundo a metafora, o Cui-
dado, foi quem primeiro formou
o ser humano e, enquanto viver,
0 humano pertencera ao Cuida-
do. Entregue ao Cuidado, o ser
humano é convocado a cuidar da
vida, atento e aberto para o novo.
Pertencer ao cuidado significa as-
sumir o desafio de ndo estar pron-
to, o risco imbricado na vivéncia
da autenticidade.

A tarefa do ser humano é bus-
car a si mesmo, colocando per-

guntas sobre o seu modo de ser,
sem acomodar-se no conforto da
impessoalidade e sem perder-
-se em respostas velhas que néo
mais sugerem uma direcdo para
escolhas que facam sentido. Apro-
priar-se de um modo auténtico de
ser em possibilidades, é lancar-se
ao desconhecido para criar o novo
e provocar mudancas que podem
ser avaliadas pela capacidade de
perguntar para onde vamos.

Através da pergunta sobre o
que dizemos ou fazemos, o senti-
do de ser-no-mundo se articula.
Perguntamos porque precisamos
articular sentido e compreender o
mundo ao qual pertencemos e nos
compreendermos nesse mundo.
Perguntamos porque queremos
saber onde estamos, de onde vie-
mos e para onde vamos. Pergun-
tamos porque sabemos que néo
estamos prontos, estamos a ca-
minho e precisamos de respostas,
de sentido para os nossos planos,
processos e esperancas.

O cuidado é a marca da pes-
soa. O sentido de ser, a compre-
ensdo da existéncia: do mundo,
das outras pessoas, de si mesmo
na sua singularidade e pluralida-
de, expressa-se nas escolhas do
modo de cuidar, a partir de suas
experiéncias e interesses. Critelli
associa o cuidado a identidade, as
escolhas que o ser humano faz:
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Mas esse cuidar de ser ndo é
aleatério, nem mesmo cuida-se
de qualquer coisa. Individual
e/ou coletivamente, os homens
escolhem o que vai estar sob
seus cuidados, aproximando-o
e afastando-se de sua cotidiani-
dade, de seu mundo vivido, de
sua atencéo, de seu interesse. O
cuidar de ser é uma possibilida-
de que se estrutura sobre uma
escolha com triplice aspecto: do
que se vai cuidar/do que néo se
vai cuidar; de como se vai cuidar
e/ou ndo cuidar; de como se vai
cuidar do cuidar mesmo. E cui-
dando de ser, é dando conta de
ser que os homens existem como
homens e como o homem que
cada um deles é.(1996, p. 120).

As escolhas relativas ao como
cuidar do ser, falam da articulacao
dos sentidos. Pode-se cuidar bem
ou néo, tomando em nossas méaos
a nossa existéncia ou confiando a
outros essa tarefa. Ao ser humano
é dada a condicéo de ser-no-mun-
do, lidando com as coisas e com-
partilhando sentidos novos com e
pelo outro. Chamado pelo futuro,
na concep¢ao heideggeriana, age
em funcdo de uma expectativa, de
um para que, de um para onde.
Em algumas circunstancias o sen-
tido é claro e em outras o sentido
se esconde. Em sua condicdo de
aberto para o futuro, o ser huma-
no é chamado a suportar o escuro
de si mesmo, o escuro de néo sa-
ber, de nao conhecer todas as suas
limitacdes e possibilidades. E sua

a tarefa de encontrar um sentido
novo para os fatos, desvelar o sen-
tido que muda a cada momento a
significacao.

Resiliéncia: que
forca é esta?

Temos uma infinidade de defi-
ni¢oes e nuances da palavra resi-
liéncia. De maneira geral, ha na
literatura brasileira consenso de
que o termo resiliéncia é derivado
da fisica, indicando o retorno de
um material a seu estado anterior
depois de sofrer uma determina-
da pressao.

Tavares (2002) fez uma ana-
logia com a ideia de um material
flexivel capaz de autorregular-
-se e autorrecuperar-se, voltando
a sua forma original apés sofrer
uma pressdo externa, uma mo-
dificacdo na estrutura. Brasil
(2019) problematiza a analogia
colocando interrogacées sobre
esse modo de pensar a resiliéncia:
“Mas como pensar isso no ser hu-
mano?”, “Sera que ele volta para o
mesmo estado de quando sofreu a
presséo?” (2019, p. 22)

De acordo com Cyrulnik, trata-
-se de um processo, uma trans-
formacéo de ato em ato, de pala-
vra em palavra, de um conjunto
de fenomenos harmonizados que
permitem a pessoa um olhar para
0S proprios recursos, para as con-



dicdes afetivas e socioculturais
do seu contexto, inscrever o seu
desenvolvimento e escrever a sua
histéria. Na linguagem metaf6-
rica de Cyrulnik “resiliéncia é a
arte de navegar nas torrentes”
(2004, p. 207).

Para o autor, o trauma pode
empurrar a pessoa para uma di-
recdo nao desejada. Mas uma vez
na corrente que a faz rolar e a
carrega para uma cascata de fe-
rimentos, a pessoa resiliente faz
memoria, traz de volta os recur-
sos apreendidos, resiste a se dei-
xar arrastar pela inclinacédo natu-
ral dos traumatismos e navega,
de golpe em golpe, até encontrar
uma maéio estendida que lhe ofe-
reca outros recursos: uma relacdo
afetiva, uma instituicédo social ou
cultural que lhe permita a supe-
racao.

Cyrulnik ressalta a capacida-
de de aceitar a oferta da ajuda de
outros como condicdo da pessoa
resiliente. Os recursos internos
aos comportamentos cativantes
favorecem a atracao de tutores de
resiliéncia.

Fatores de Promocgao
de Resiliéncia

Ha varios fatores implicados
na capacidade de desenvolver
capacidades de resiliéncia no ser
humano. Apresentamos breve-

mente os mais consensuais na li-
teratura disponivel.

a) Acolhida e redes de apoio
social

A proposta de Edith Grotberg
(2005) é significativa para esse
estudo que pretende investigar e
sistematizar acdes e estratégias
que podem ser utilizadas como
suporte para a promocao de resi-
liéncia, fortalecimento da identi-
dade, da capacidade de aprender
a ser e conviver juntos, desenvol-
vendo valores, habilidades inter-
pessoais e competéncias para se
compreender e compreender o ou-
tro. Os fatores resilientes identifi-
cados e organizados por Grotberg
(2005) em quatro diferentes cate-
gorias — eu tenho, eu sou, eu estou,
eu posso - sdo apresentados como
um passo decisivo no processo de
resiliéncia.

A primeira categoria, “Eu te-
nho”, significa confiar e ter o
apoio de pessoas que 0 amam in-
condicionalmente, pdem limites,
ensinam com a prépria conduta
a maneira correta de proceder,
ajudam a crescer na autonomia e
evitar perigos e problemas.

A segunda categoria - eu sou -,
implica sentir-se uma pessoa pela
qual os outros podem sentir cari-
nho e apreco, capaz de fazer algo
bom e demonstrar afeto, respeito-
S0 consigo e com o0s outros.
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Aterceira categoria—eu estou —,
tem relacdo com o desenvolvi-
mento da for¢a psiquica e dispo-
sicdo de responsabilizar-se pelos
proprios atos e a confianca de que
se saira bem.

A quarta categoria - eu posso
- tem a ver com a aquisicdo das
habilidades interpessoais e re-
solucdo de conflitos, expressar o
que assusta e inquieta, procurar
o momento adequado para falar
com alguém e a maneira de re-
solver os problemas, controlar a
vontade de fazer algo errado ou
perigoso e procurar ajuda quando
necessario.

b) Aceitacao incondicional

Ha consenso entre os autores
de que o ser humano se constitui
na relacdo com o outro como pon-
to de apoio para o fortalecimento
diante das adversidades, embora
consciente das limitacoes e apri-
sionamentos proprios de cada
pessoa.

Rocca (2015), defende que o
processo de resiliéncia acontece
quando a crianca, adolescente ou
jovem que sofre, pode se sentir
acolhido e aceito, por ao menos
uma pessoa significativa, que
mantém um vinculo positivo de
confianca e empatia, que sabe
ouvi-lo e ajuda-lo a desenvolver
suas proéprias capacidades de en-
frentamento.

Em todas as etapas do desen-
volvimento se faz necessdria a
presenca de figuras significativas
para contribuir com o crescimen-
to sadio, a formacao da identida-
de, a aproximacgdo e compreensao
das frustracoes e dos sofrimentos.
Confianca e apoio sédo indispensa-
veis ao longo da vida. E, portanto,
esclarecedora a afirmacdo de Bo-
wlby: “Acumulam-se evidéncias
de que seres humanos de todas as
idades sdo mais felizes e mais ca-
pazes de desenvolver seus talen-
tos quando estdo seguros de que,
por tras deles, existe uma ou mais
pessoas que virdo em sua ajuda
caso surjam dificuldades” (2001,
p. 139).

Para Rocca (2015), tanto na
observacdo como nos relatos de
pessoas resilientes, nas diversas
etapas do desenvolvimento, é co-
mum o reconhecimento da aceita-
cdo, confianca e apoio fundamen-
tais de pessoas significativas em
situacoes de sofrimento.

As pessoas que acolhem, escu-
tam e dao apoio irrestrito para o
enfretamento das adversidades,
chamadas de tutores da resilién-
cia, possuem basicamente quatro
caracteristicas: a primeira é a ca-
pacidade de empatia para saber
colocar-se no lugar da pessoa que
sofre, escuta-la e ajuda-la a se
perceber, dar nome e ressignificar
o sentimento de solid&o; a segun-



da, refere-se ao interesse pelos as-
pectos positivos da pessoa que se
mostra fragilizada para ajuda-la
a restabelecer a sua autoestima;
a terceira, a paciéncia e coragem
necessarias diante das dificulda-
des para sustentacdo do vinculo
e, a quarta, a capacidade de posi-
cionamento altruista e respeito as
proibi¢oes fundamentais.

Os recursos facilitadores de
resiliéncia podem ser estimula-
dos ou desvelados com a ajuda de
educadores, formadores, acom-
panhantes, psicoterapeutas e
demais profissionais, bem como
amigos, familiares ou outras pes-
soas significativas. As pessoas
que assumem a tarefa de acompa-
nhar jovens no processo de discer-
nimento, elaboracédo e realizacdo
do projeto de vida/vocagdao podem
contribuir de maneira efetiva e
afetivamente. Algumas pergun-
tas podem ser colocadas: Qual
tipo de presenca e acompanha-
mento potencializam resiliéncia e
qualidade de vida implicadas em
ser/estar com o outro? Que valo-
res, atitudes e gestos estdo imbri-
cados no cuidado para relacoes
humanizadas em contextos de
grandes fragilidades e sofrimen-
tos?

¢) Redes de apoio

Outro fator de protecdo sdo as
redes de apoio formais ou infor-
mais, disponiveis a pessoa que so-

fre. Os mecanismos apresentados
por Rutter (1985), indicam que
a rede de apoio social, seja esco-
la, igreja, universidade, centros
comunitarios, servicos de saude,
entre outros, por oferecer espaco
para convivéncias saudaveis que
reforcem a aprendizagem, as ha-
bilidades sociais e emocionais de
forma agradavel, pode ser consi-
derada um mecanismo de prote-
cdo importante para o desenvol-
vimento.

Rocca (2015) mostra que as
redes de apoio social, tantos as
formais, os sistemas oficiais que
evitam a repeticdo das situacoes
traumaticas, quanto as redes in-
formais, sistemas de pertenca no
contexto familiar e de trabalho ou
amigos que favorecem novas ex-
periéncias e operam como redes
de protecdo e desenvolvimento
positivo.

As diversas pessoas que com-
poem as redes de protecio, quan-
do conseguem dar suporte sem
se tornarem rigidas, garantem a
continuidade no apoio social. As
redes de apoio devem ser aces-
siveis as pessoas que sofrem e
neste sentido, entre outras novas
formas de contato, a Internet tem
ampliado as possibilidades de al-
cance a comunicacdo em tempo
real, a partilha de experiéncias
mesmo entre aqueles que sabem
que néo terdo contato presencial.
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Considerando que interatividade
tem relacdo com a producdo de
sentido e a entrada na coletivida-
de, a autora afirma que a internet
contribui na promocdo de resi-
liéncia.

No relato de Alves e Mendon-
ca (2022) sobre escuta psicologi-
ca emergencial para pessoas em
sofrimento, durante a pandemia
da COVID-19, na modalidade de
Plantdo Psicolégico, realizado
por profissionais voluntarios da
Universidade Catélica de Santos,
nas plataformas virtuais, chama
a atencdo a procura intensa, que
resultou em uma lista gigantesca
de espera com pessoas de todas
as idades, de outros estados e até
pessoas que estavam morando no
exterior. A falta de politicas publi-
cas para responder as necessida-
des emergenciais em tempos pan-
démicos desafiou profissionais da
saude a flexibilidade para rein-
ventar os espacos de acolhimento
sem perder a qualidade e a ética
profissional. A acolhida, respei-
to, aceitacdo, criacdo de redes de
apoio, mesmo a distdncia, mini-
mizou os impactos dos sofrimen-
tos e da falta de satide em tempos
pandémicos.

Para Perosa e Pucci (2018), a
aceitacao esta ligada a existéncia
dos fatos e ndo ao seu conteudo.
Fatos aceitos sdo mais facilmen-
te compreendidos e a serenidade

é a aceitacdo da existéncia como
é, sem aprisionamento ao ideal. A
aceitacdo e respeito a pessoa im-
plica deixar o julgamento do lado
de fora da relagdo, sem esquecer
o proposito de ampliacdo do auto-
conhecimento. O acolhimento do
modo de ser do outro é quase uma
decorréncia do nao julgamento.
Acolher é deixar ser, é possibili-
tar a pessoa a compreensédo de si
mesma e respeitar suas escolhas.
Talvez por ser acolhida a pessoa
possa compreender seu posiciona-
mento no mundo e assumir a res-
ponsabilidade por seus atos.

As novas formas de presenca e
de socializacéo, os vinculos online
das comunidades virtuais ou dos
servicos personalizados via inter-
net sdo alternativas que devem
ser potencializadas como redes
de apoio na perspectiva da resili-
éncia. Embora os fatores de pro-
tecdo provenham do meio exter-
no, de acordo com Brandéo et al
(2019), a resiliéncia, no campo da
psicologia, é compreendida como
um resultado do encontro positi-
vo entre sujeito e adversidades.
Nesse sentido, dimenstes pes-
soais podem ser promovidas em
todo o processo de enfrentamento:
antes, durante e depois das situ-
acoes dificeis em que as pessoas
estdo envolvidas.



Pilares de Resiliéncia

Os fatores de protecédo, tam-
bém chamados de pilares da re-
siliéncia, sdo apresentados por
Amado et al (2021) como meca-
nismos mediadores relacionados
as influéncias que podem alterar,
modificar e melhorar as respostas
da pessoa nas situacoes de risco,
diminuir o impacto das reacoes
negativas e evitar que o desenvol-
vimento seja prejudicado.

Os autores entendem que os
fatores protetivos incluem as
caracteristicas individuais e/
ou ambientais que reforcam ou
amenizam os efeitos negativos do
ambiente e podem atuar de modo
direto ou indireto ao moderar a
relacdo entre os fatores de risco
e comportamento. Nessa otica, a
protecdo ndo elimina os fenome-
nos vulneraveis da situacéo vi-
venciada, apenas ocorre uma mu-
danca na maneira do individuo
enfrentar as situagdes quando
submetidos a circunstéancias es-
tressantes e desvantajosas.

A funcao dos fatores de prote-
cao é modificar a resposta do in-
dividuo frente a uma situacdo de
risco. As qualidades de um indi-
viduo podem ser consideradas fa-
tores de protecdo e ndo apresen-
tarem nenhum efeito na auséncia
de um evento estressor.

Na compreensdo da resilién-
cia como processo, € significati-
va a afirmacdo de Cyrulnik: “a
resiliéncia ndo é um catdlogo de
qualidades que um individuo
possuiria. E um processo que, do
nascimento a morte, nos liga sem
cessar com 0 meio que nos rodeia”

(2001, p. 226).

Rocca (2015) resume em qua-
tro os pilares da resiliéncia: a au-
toestima; as aptidoes e competén-
cias pessoais; o senso de humor e
a espiritualidade. Vejamos breve-
mente cada uma delas.

a) A autoestima

A autoestima compreendida
como a aceitacdo da pessoa sobre
si mesma se constréi a partir da
percepcdo da aceitacdo e estima
que os outros lhe transmitem.
Considerada um importante pilar
da resiliéncia, reflete o julgamen-
to que a pessoa faz de suas pro-
prias habilidades e atitudes vis-
tas como positivas ou negativas
para enfrentar os desafios e ad-
versidades e resulta na confianca
e respeito por si mesma, no senti-
mento de ser aceita e reconhecida
pelos outros.

Sobre a importiancia da auto-
estima como aceitacdo, reconhe-
cimento e valorizacdo de si e dos
proprios recursos no processo de
construcdo da resiliéncia, é es-
clarecedora a afirmacio: “A con-
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vivéncia como o sentimento de
desvalorizacao pessoal parece ser
um dos poucos eventos adversos
que por si s6 tem capacidade de
afetar o potencial de superacio
de problemas.” (ASSIS; PESCE e
AVANCE, 2006 p. 49).

De acordo com Herrera (2020)
uma boa autoestima potencializa
a capacidade para o desenvolvi-
mento de habilidades e seguranca
pessoal. Por outro lado, um nivel
baixo de aceitacao de si e de reco-
nhecimento do outro, pode levar
ao aprisionamento, se a pessoa
se focar nas derrotas e fracas-
sos, com consequentes alteracoes
socioemocionais e adoecimento:
ansiedade, isolamento, retrai-
mento e depressdo. A autoestima
influencia diretamente na res-
ponsabilidade e compromisso com
a formacao integral. Dai a neces-
sidade de perceber os riscos e re-
forcar os fatores protetores, ofere-
cendo climas emocionais positivos
e otimistas para que as pessoas
em formacdo se sintam seguras
e responsaveis na busca de atitu-
des e respostas resilientes.

O fortalecimento da resiliéncia
se da no processo de aprendiza-
gem e autoconhecimento e pos-
sibilita as pessoas em formacao,
aos aprendentes, enfrentar a sua
insercdo social de modo mais fa-
voravel, tornando possivel o bem-
-estar e felicidade.

b) As aptidoes e competéncias
pessoais

A construcdo da resiliéncia
precisa mobilizar diferentes habi-
lidades e competéncias pessoais,
dentre elas sociabilidade, empa-
tia, determinacdo, autocontrole,
pensamento critico e a visdo po-
sitiva das mudancas e do futuro
etc. As demandas do mundo em
diferentes tempos e contextos
como conflitos, as guerras, as
pandemias e outras adversidades
alteram as relacoes e solicitam a
ressignificacdo da vida. O cenario
da pés COVID-19 recorda a todos
a urgéncia de reconstruir os lacos
humanos e o sentido de comuni-
dade em vista de respostas rapi-
das as emergéncias.

A sociabilidade, compreendida
como a capacidade de estabelecer
vinculos de confianca e cultivar
relacdes é um pilar da resiliéncia.
Para Rocca (2015), os individuos
mais sociaveis e que conseguem
estabelecer diferentes relacoes
formais e informais de apoio com
pessoas de ambientes e idades
diferentes apresentam abertura
para a confianca e melhores con-
dicoes para buscar e encontrar
ajuda. Quanto maior a naturali-
dade para despertar simpatia nos
outros, maior a facilidade para
obter o apoio social.

De acordo com Melillo (2004),
para superar as adversidades é



importante nédo se isolar, compar-
tilhar as inquietacoes e aprender
a pedir ajuda. Os grupos de apoio
de pessoas que padecem um mes-
mo tipo de sofrimento, seja por
situacoes pessoais diretas, seja
por vinculos bem préximos, séo
instrumentos significativos para
evitar o isolamento e promover a
resiliéncia. Muitos destes grupos:
imigrantes, sobreviventes de tra-
gédias naturais ou guerras, doen-
tes de um tipo semelhante de en-
fermidades ou dependéncias, por-
tadores de deficiéncia, enlutados,
familiares de alcodlatras, jovens
em situacdo de vulnerabilidade,
entre outros sao promovidos e
funcionam nos locais das igrejas
e comunidades religiosas.

No dizer de Miguel et al (2018)
a empatia como a capacidade de
compreender os estados emocio-
nais do outro e manifestar essa
capacidade de forma que a outra
pessoa se sinta compreendida é
um aspecto importante das inte-
racoes sociais. De acordo com o
autor ha processos diferenciados
na forma de ser empatico. A em-
patia cognitiva permite compre-
ender racionalmente o sentimen-
to, motivos e propésito do outro,
sem necessariamente vivenciar o
que o mesmo esta sentindo e pen-
sando. A empatia afetiva impli-
ca o envolvimento emocional na
experiéncia de sentir do outro e
um terceiro componente, proé-so-

ciabilidade ou compaixdo indica
o desejo de ajuda e prevengdo em
relacdo a eventos desagradaveis a
pessoa.

Para Rocca (2015), o controle
dos préprios impulsos menciona-
do na literatura como pilar da re-
siliéncia é compreendido como a
capacidade de estabelecer limites,
de aceitar os préprios erros, assu-
mir responsabilidades e de deli-
near expectativas suficientemen-
te elevadas, claras e compativeis
com as possibilidades da pessoa.

No processo de desenvolvimen-
to psicoldgico, sdo as figuras pa-
rentais e posteriormente os edu-
cadores os que promovem 0 ensi-
namento dos limites, do controle
dos impulsos, da aceitacdo dos
erros, e a tolerancia das frustra-
coes. Sao os pais e educadores que
apresentam as normas de condu-
ta para um convivio social sadio
que possibilita um crescimento
pessoal e o desenvolvimento das
virtudes, como o controle de si. A
responsabilidade, como fator pro-
tetor, deve ser promovida desde o
inicio e em todas as etapas do de-
senvolvimento.

Munist (2001) destaca as capa-
cidades de iniciativa, protagonis-
mo e criatividade para resolver as
situacdes adversas como elemen-
tos favorecedores para a supera-
cao das dificuldades. De acordo
com Anaut (2008 apud ROCCA
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2015 p. 58) o empoderamento (em-
powerment), o protagonismo e a
autonomia sdo conceitos associa-
dos a resiliéncia e abrangem o de-
senvolvimento de independéncia,
atitudes de manejo de situacoes
pessoais dentro das possibilida-
des. Nesse sentido, a autoeficacia
é o resultado do reconhecimento
das competéncias para lidar com
a situacfo adversa e o sentimen-
to de poder desenvolver atitudes
concretas que ajudem no enfren-
tamento e superacao.

Rocca (2015) defende que pen-
samento critico, reflexivo e a visédo
realista potencializam a resilién-
cia, embora as pesquisas ndo con-
sigam comprovar até que ponto a
escolaridade e o desenvolvimento
das capacidades intelectuais a
promovem. Ha uma associacdo da
situacdo traumatica com a visdo
realista, otimista e esperancosa
da realidade, permitindo menta-
lizar, simbolizar e poder dar um
sentido. A liberdade humana pos-
sibilita a esperanca e o rechaco da
vitimizacao.

¢) O senso de humor

O humor tem sido estudado
como uma das caracteristicas que
definem uma pessoa resiliente
e lhe permitem gozar de maior
bem-estar.

Para Alonso et al (2021), o hu-
mor tem sido considerado como
estratégia benéfica tanto para

lidar com as situacoes dificeis
que causam estresse, como para
melhorar as interacbes sociais,
aumentar a criatividade e satis-
facdo com a vida e diminuir as
emocoes negativas. Pode ser um
importante mecanismo de reforgco
de abordagens de autoeficacia e
apoio social para a gestao da vida,
apontando para a capacidade de
ressignificacdo dos acontecimen-
tos negativos e a promocao da
saude mental e bem-estar.

Rocca (2015) defende que o
senso de humor néo deve ser con-
fundido com um simples meca-
nismo de evasdo, mas reconheci-
do como capacidade de incluir os
aspectos duros da realidade ao
cotidiano, convertendo-a em algo
mais suportavel, instrumento po-
deroso para a sobrevivéncia em
situacdes adversas. Mesmo nao
suprimindo a realidade dolorosa,
trata-se de um olhar que permite
encontrar algo de esperanca e até
comico em uma situacdo tragica.
Da capacidade de tomar distancia
do assunto: ver, pensar e sentir
a partir de outros angulos, brota
a atitude de aceitar e até rir das
imperfeicdes. O clima afetivo, de
aceitacdo e confianca que ha no
entorno é fundamental para o de-
senvolvimento dessa faculdade
psiquica.

De acordo com a autora as ati-
vidades artisticas e ludicas: dan-
ca, musica, poesia, jogos, o0 espi-



rito celebrativo etc., favorecem a
leitura e a verbalizacdo criativas
e com humor dos acontecimentos
e promovem resiliéncia. Em rea-
lidades politicas opressoras, como
caracteristica social o humor de
grupos, tem contribuido para a
liberdade, possibilitando a leitura
das realidades adversas, a exte-
riorizacdo do sofrimento e a busca
de melhores estratégias de enfre-
tamento. Nas catastrofes natu-
rais o senso de humor desperta
liderancas, promove resiliéncia
entre as pessoas afetadas e ajuda
na recomposicao apés a tragédia.

Vanistendeal (apud Rocca
2015) entende que o clima afetivo
do entorno, as brincadeiras, a mu-
sica e a danga favorecem o humor
nos diferentes espacos e mobili-
zam as energias para o compro-
misso, 0 servico e a amizade e a li-
berdade interior que possibilitam
tomar distancia tomar disstancia
dos problemas e aceitar as limita-
coes. A ironia, o cinismo e o sar-
casmo sdo contrarios a promocgao
de resiliéncia porque aumentam
o sofrimento da pessoa afetada e
podem deixar o autor do humor
negativo exposto ao isolamento e
desprovido da protecdo do entor-
no. O humor sadio tem a capaci-
dade de promover a resiliéncia
quando consegue que a pessoa fe-
rida possa rir dela mesma ou da
sua proépria situacao.

Dick (2006) alerta para a im-
portancia da festa que se realiza
na gratuidade, sem manifesta-
coes interesseiras de poder, de
ostentacdo, de vazio, de signifi-
cado. Embora na literatura sobre
resiliéncia nao tenham sido en-
contrados estudos sobre o humor
nas diferentes religides, de acordo
com Vanistendael o humor em Je-
sus é visto como: “Esse dom que
coloca os homens a vontade com o
universo, que os impulsiona para
procurar mais longe, para regozi-
jar-se com o0 mundo e com Deus”.
(VANISTANDAEL, 1995, p. 26).

d) A espiritualidade

Para Margaca e Rodrigues
(2019) a espiritualidade vem sen-
do investigada como o modo como
as pessoas conferem sentido e
valor a vida, incluindo a procura
de significado na relacdo com os
outros, com a natureza ou uma di-
vindade. E um processo experien-
cial que permite um olhar fora de
sistemas religiosos particulares e
possibilita as pessoas transcen-
der, ter esperanca e serem resi-
lientes diante de situacoes adver-
sas.

Aquino e Cruz (2020) falam
da relevancia da espiritualida-
de como fendmeno humano que
faz parte da vida de todos, néo
somente das pessoas religiosas,
independentemente de ser ou
ndo reconhecido. Por despertar
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questionamentos mais profundos
sobre o sentido da existéncia hu-
mana e de suas acoes no mundo,
os estudos e as perspectivas de
compreensio tém sido ampliados
ultrapassando as fronteiras da
Teologia e vinculados a transcen-
déncia. O cultivo da dimensé&o es-
piritual possibilita o desvelar da
vida como abertura para o outro.

Chequini (2007) entende a
espiritualidade como um estilo
de vida marcado pela capacida-
de de respeito, aceitacdo e amor
para consigo e para com o outro,
que aciona no individuo processos
subjetivos capazes de ressignifi-
car as situacoes de adversidades e
criar formas de atuacoes resilien-
tes em realidades adversas.

Para a compreensio do ser hu-
mano como um ser em busca de
sentido, é esclarecedora a afir-
macéo de Torralba: O anseio por
uma vida plena, a aspiracio a to-
tal realizacdo, sdo caracteristicas
perfeitamente identificaveis no
ser humano. Elas se expressam
de multiplas maneiras, porém,
em sua experiéncia de ser inaca-
bado, o ser humano esta sempre
em busca de algo. (TORRALBA,
2013, p. 67).

O sentido da vida refere-se ao
significado dos acontecimentos
que a configuram e supoe uma 16-
gica de direcdo como a de um rio,
sucessao de momentos orientados
entre um antes e um depois, uma

espera e um cumprimento, uma
possibilidade e uma realizacéo. E
a qualidade do cuidado com a vida
que transforma os fatos em acon-
tecimentos e possibilita a histéria
orientada de acordo com o princi-
pio e o fim. A espiritualidade é a
mola propulsora da realizacdo de
sentido da vida, porque contem-
pla as buscas mais profundas do

ser humano.

Aresiliéncia vislumbrada como
um potencial espiritual, que, ine-
vitavelmente, todos trazem con-
sigo, podendo variar de pessoa
para pessoa e das condicoes da
existéncia, deve ser desenvolvida.
Para Freitas (2018, apud CRUZ e
AQUINO 2020, p. 60) a resilién-
cia compreendida como poder de
resisténcia ou forca desafiadora
do espirito é decorrente do mo-
vimento que nos faz sair de uma
posicdo de conforto, atraidos por
um sentido a realizar e um valor
a ser concretizado. Todos a tém
como potencial que deve ser de-
senvolvido sem menosprezar as
proprias capacidades, pois toda
pessoa é mais forte do que pensa.

Conforme Assis (2006, p. 106),
a vivéncia da religido e a parti-
cipacdo na Igreja sdo fatores de
protecdo, pois ajudam a aceitar e
assumir as adversidades inevita-
veis e a lutar com esperanca por
uma transformacéo.

Grunspum (2005) defende que
a espiritualidade permite a pes-



soa a superacdo de crises e até
o crescimento com as adversida-
des, uma vez que o sentimento
de ndo contar apenas com a forca
humana e ter confianca na pre-
senca divina a tornam segura e
impulsionada por essa forca su-
perior. Crer, acreditar e perdoar
em nome de Deus sio fatores de
protecdo para aquisicdo da resi-
liéncia. Compartilhar valores em
familia, fundamentados em uma
moral e ética favorecem o bem-
-estar e a tradicdo sociocultural.
O autor destaca a importancia do
tempo compartilhado em familia
para a oracéo e as celebracoes re-
ligiosas entre outras atividades.

Vanistendael (2005 apud ROC-
CA 2008), ressalta as correlacoes
positivas entre a fé religiosa e a
resiliéncia apontadas nas pesqui-
sas, sugerindo prudéncia nas afir-
macdes desse correlato, especial-
mente quando se tratar do que
ele chama de sectaria, que néo
deve ser identificada com as re-
ligides néo oficiais, mas inducéo
a violéncia contra si ou contra os
outros. Esse posicionamento néo
pode ser considerado promotor de
resiliéncia, o que é, necessaria-
mente processo de crescimento
e defesa da vida. Diante de um
acontecimento traumatico trocar
a pergunta: “por que isso me acon-
teceu?” que diz respeito ao passa-
do por: “para que isso me aconte-
ceu?” que aponta para o futuro,

remete a busca do sentido e ajuda
a narrar o acontecimento e talvez
esclarecer a verdadeira origem
da situacdo dolorosa. A resposta
ao “para que isso me aconteceu?”
pode ajudar a descobrir na vivén-
cia da dor um novo sentido pela
fé em Deus, assim como desenvol-
ver um compromisso construtivo.
Quando isso acontece, no dizer
poético de Vanistendael: “Mais de
uma pérola se formou ao redor de
uma ferida, como na ostra”. (apud

ROCCA 2008).

A psicologia demonstra que
néo é possivel apagar as situacoes
traumaticas, alguns vestigios
permanecem, mas pode-se bus-
car um sentido para a dor e uma
nova forma viver mais suportavel
e mais sensata. Nas palavras de
Perosa e Pucci,

na vida, tudo o que néo se resol-
ve, se repete. Nao necessaria-
mente da mesma maneira, mas
em situacdoes em que se revive
as mesmas sensacgdes, senti-
mentos ou pensamentos [...]. O
que a gente vive e ndo sabe o
que €, volta muitas vezes de ou-
tra maneira para que se tenha
a oportunidade de compreen-
der como a situacdo foi vivida.
(2018, p. 57)

Rocca (2015), afirma que se
para algumas pessoas, ter ou re-
construir um vinculo positivo com
a vida é algo quase intuitivo, para
outras, é necessaria a presenca
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afetiva e efetiva dos familiares e
amigos, bem como o engajamento
nos servigos a outras pessoas.

A autora recorda que que mui-
tos depoimentos de pessoas es-
cutadas nao apenas em casos de
perdas graves ou doencas, mas
em outras que parecem ser irre-
versiveis, afirmam que s6 uma
forte experiéncia de amor, huma-
no ou divino, conseguiu dar-lhes
novamente uma razdo para con-
tinuarem lutando pela vida. Em
pessoas religiosas as perguntas
“por que e para que” brotam na-
turalmente do contato com o so-
frimento e sdo dirigidas a Deus,
levando-as a busca de valores ou
sentidos que sdo necessarios para
assumir e aceitar os sofrimentos
que nao se pode evitar.

Do ponto de vista da resilién-
cia é questionada a legitimida-
de de algumas acdes escolhidas
como sobrevivéncia a partir da
referéncia dupla: o bem-estar
proprio e bem-estar do outro. Por
1sso, ndo é considerada resiliente
a pessoa que resolve seus proble-
mas mediante corrupc¢io, engano
ou violéncia, porque ela estaria
prejudicando o outro. E necessa-
rio analisar os valores defendidos
pelas religides e o risco de funda-
mentalismo que néo considera os
parametros relacionados ao bem-
-estar proéprio e do outro.

Nessa perspectiva a temati-
ca do perdao vinculada a atitude
ética, psicoldgica e da memoria é
tratada como oportunidade para
transitar com liberdade nos labi-
rintos da adversidade. Nao se tra-
ta de uma desculpa para o sofri-
mento, dano ou ofensa recebida.
O perdao é uma atitude que brota
da decisdo da pessoa afetada, que
ndo pressupde apenas sentimen-
tos positivos em relacdo ao agres-
sor, mas compreende que nio ne-
cessita permitir que o mal tenha
poder de colocar restricoes em sua
vida e sair vencedor. A vivéncia do
perdao é possibilidade de cresci-
mento tanto para quem da como
para quem o aceita. O perdao é
condicdo de liberdade para tecer
um futuro sadio.

Para Brandéao (2019) encontrar
fatores de resiliéncia é um dos
objetivos da investigacdo sobre o
tema desde a primeira fase dos
estudos, que ainda permanece,
embora se saiba que seus efeitos
para os resultados de resiliéncia
sdo muito menos diretos do que
se pensava. Cada fator especifico,
identificado como de risco ou pro-
tecdo, explica apenas uma parte
do processo. Os fatores prediti-
vos de resiliéncia parecem variar
muito de situacdo para situacéo,
dependendo das -caracteristicas
dos sujeitos, dos contextos em que
estéo inseridos e do tipo de adver-



sidade a ser enfrentada. A lista
de fatores de resiliéncia, por ser
vasta e variavel, permanece um
desafio no campo de estudos.

A autora retoma uma metafora
usada por Anthony (1987) que se
configura como um convite para
que se tenha atencéo ao analisar
os dados relativos aos efeitos dos
eventos estressantes. A analogia
das trés bonecas, feitas de ma-
térias diferentes que ao serem
atingidas por um martelo, apre-
sentam diferentes resultados. A
primeira boneca, de vidro, ao ser
atingida pelo martelo se quebra
irremediavelmente. A segunda
boneca, de plastico, sofre o im-
pacto e fica marcada. A terceira
boneca, de aco, apenas emite um
som ao ser atingida e nfo se deixa
abalar. Outras analogias podem
ser acrescentadas. Uma boneca
de borracha, se atingida, pode-
ria ser amassada, mas retomaria
suas feicdes originais. Aqui, mais
algumas perguntas podem ser
colocadas. Qual é o “material” de
cada um dos leitores, dos inter-
locutores da nossa missiao? Por
quais “martelos” cada um esta
sendo impactado?

Consideragoes finais

Na perspectiva de permanente
constituicdo do humano, nao ha
um jeito préprio e mensuravel de
ser, a consciéncia de inacabamen-

to perpassa todos os processos e
relacbes da pessoa. Ndo ha um
modo unico de pertenca ou inte-
gracdo. Viver nessa perspectiva
é estar em perpétuo deslocamen-
to, é habitar um mundo que néo
nos acolhe na totalidade, nem nos
oferece garantias de seguranca.
A experiéncia de desabrigo pode
configurar-se como condicdo de
liberdade para o ser humano em
relacdo a referéncia de valores,
atitudes, desejos, conceitos, sim-
bolos, ideias e significados, ocu-
pando-se de determinadas tarefas
em detrimento de outras.

E a prépria histéria de vida que
vai compondo um cendrio em que
o sentido se mostra ou se esconde
a partir da relacdo que a pessoa
passa a manter consigo mesma,
com o outro e com o mundo. e é
por isso que ndo da para desvin-
cular homem de mundo como pro-
punha a Metafisica (termo usado
por Heidegger para se referir ao
modo de pensar ocidental). O ser
humano é um todo que se cons-
titui de um dinamismo marcado
pelo passado, presente e futuro
numa relacao de integracdo. Uma
histéria que vai tendo sentido a
partir de uma construcéao circular
(ndo homogénea e linear), a partir
dos confrontos, dos enfrentamen-
tos, dos encontros e desencontros,
encantos e desencantos, na dra-
maticidade contida na existéncia
humana.
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Considerando que vivemos a
era da globalizacdo, da tecnolo-
gia, da produtividade, da maxima
eficiéncia, da "qualidade total",
da competitividade, como compre-
ender a tarefa de cuidar de ser?
Como compreender o limite, a fra-
gilidade, as adversidades, a dor, o
sofrimento? Como aproximar-nos
da nossa condi¢cdo de humanos,
inacabados e mortais?

Entre tantos modos, cuidar
de ser no mundo, ser religiosa/o

consagrada/o, ser/estar resiliente
implica na aproximacédo, aceita-
cdo e ressignificacdo da dor que
aparece nas suas expressoes de
tristeza e fazem parte da vida.
Compreender a diferenca entre
dor (tristeza, pesar, infortinios) e
sofrimento (ressentimento, frus-
tracdo e revolta) nos permite bus-
car encaminhamentos distintos,
porque o modo como a dor afeta
a pessoa pode ou ndo mobilizar a
possibilidade de transformacao.

Para conversar em comunidade:

A compreensao da resiliéncia como a capacidade de uma
pessoa ou grupo enfrentar as adversidades, conseguir trans-
forma-las e serem transformados por elas, nos remetem a

algumas interrogacoes:

* O que possibilita a algumas pessoas superarem seus infortu-
nios de forma que este néo as paralise e ndo impecam o desen-

volvimento?

* Como promover condutas mais saudaveis e prevenir adoeci-
mento e mal-estares decorrentes de situacoes de sofrimento?

* O que faz com que algumas pessoas, mesmo tendo sido sub-
metidas a processos de desumanizacéo, resistam aos desafios,
assumindo uma nova dinamica de vida?

* Quais condutas estdo implicadas nessa “arte de navegar nas

torrentes™?
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A EXPERIENCIA DO CUIDADO EM PROCESSO DE
HUMANIZAGAO COM AGENTES DE PASTORAIS
SOCIAIS NA ARQUIDIOCESE DE VITORIA/ES

Ir. Izabete Dal Farra, cic!

Resumo: O texto relata uma experiéncia de “cuidado humano,”
vivenciada com cento e noventa e cinco Agentes das Pastorais
Sociais da Arquidiocese de Vitéria, ES. O objetivo era criar con-
dicoes, através da formacido humana integral para atualizar as
forcas vitais dos participantes, sobretudo, a forca vital do amor
nas decisoes cotidianas de abertura ao outro. O caminho foi o da
aprendizagem de meios especificos para administrar as emocées/
frustracoes e o cansaco, assumindo, por decisido pessoal, tomar
seu lugar no grupo com novo sopro de vida, a fim de continuar
a evangelizar humanizando, e humanizar evangelizando em
sinodalidade.

Palavras-chave: Decisdo; Cuidado; Abertura; Autonomia
psiquica.

1 Religiosa da Imaculada Conceicdo de Castres (Irmés Azuis). Graduada em Letras/
Pedagogia Coordena o Grupo Inter Congregacional de Humanizaciao/Br. — Endereco
para contato: dalfarracic@yahoo.fr
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Introdugao

A iniciativa do encontro de es-
piritualidade do cuidado humano,
veio do grupo de apoio dos agentes
das Pastorais Sociais da Arqui-
diocese de Vitoria que percebeu a
urgéncia mutua de se cuidar, bus-
cando fortalecer os agentes pasto-
rais, com novo ardor e novos méto-
dos. Nesta perspectiva, foram fei-
tos varios encontros para alargar
a representacéo, buscando juntos,
face aos desafios, o objetivo que o
grupo buscava: “Fortalecer a con-
fianca na abertura e cuidado da
pessoa, para crescer na autonomia
e assumir o meu lugar em Igreja
sinodal.”

Conscientes das feridas provo-
cadas pela pandemia da Covid19,
dores das perdas na realidade de
violéncia atual, buscava-se ajudar
as pessoas para uma tomada de
decisdo, em autonomia psiquica,
para o cuidado, pois que sio lide-
rancas que se doam no cuidado so-
cial dos outros. Como na Casa Co-
mum, também na pessoa huma-
na, “tudo est4 interligado”, tanto
nas forgas vitais humanas quanto
nas armadilhas que impedem a
abertura na autonomia psiquica,
no processo de desenvolvimento
humano, para crescer no amor;
a fim de “tecer palhas” (SILVA,
2023) nas relacées sinodais. Par-
tilhou-se assim a experiéncia do

cuidado, numa decisdo de “olhar
0 outro como pessoa € nao como
um objeto” (DESMARALIS, 2002),
em quatro momentos: na aber-
tura em preparacio da terra; no
lancar as sementes da autonomia
psiquica; na tomada de decisao e,
por fim para concluir, alguns fru-
tos no agir transformador.

Preparar a terra para
alargar a representacao.

“Cuide-se!” Era sempre a ul-
tima palavra que dona Adélia,
minha saudosa Mae, me dizia na
despedida das férias ao voltar em
Missédo. Realmente, a “experién-
cia do cuidado” é uma urgéncia
de vida, base de nossa vida de Fé,
Esperanca e Caridade.

Esta experiéncia do cuidado
humano, como processo de huma-
nizacdo, que durou um ano, come-
cando com a preparacio da terra,
num objetivo comum. E impor-
tante lembrar que o “Grupo Inter-
congregacional de humanizac¢ao™
foi quem conduziu a experiéncia
em Santa Isabel, com base na
Formacdo Humana Integral pela
abordagem das Forcas Vitais Hu-

2 O Grupo Inter Congregacional de
Humanizacao é composto por Religiosas
de diferentes Congregacoes, Ex-alunos
do Instituto de Formacdo Humana
Integral de Montréal, Canada (IFHIM)
que decidiram trabalhar juntas para
ajudar o povo brasileiro através da
abordagem das Forcas Vitais Humanas.



manas. A escuta da pessoa, nas
Forcas Vitais Humanas, foi a cha-
ve do processo. Como foi a prepa-
racdo da terra?

Maio 2022. Aconteceu a pri-
meira tarde de espiritualidade
com trinta coordenadores das
pastorais sociais em Ponta For-
mosa, em Vitéria. A participacéo
ativa e engajada dos agentes pos-
sibilitou criar confianca e tecer
lagos num dialogo livre e profun-
do. Nao foi por acaso, que escutei
alguém do grupo dizer no final
do encontro de maio 2022: “Vocé
é a mae do féorum social!” Estava-
mos nos apresentando para nos
conhecer, quando percebi que al-
guém nao se apresentou. Pedimos
entdo a senhora para se apresen-
tar. Ela nos disse apenas: “Eu sou
mae dela!” Foi esta frase - eu sou
maée dela - tao profunda de senti-
do que nos acompanhou naquela
tarde em que iamos aprofundar a
Espiritualidade Mariana: Como
vivenciar o cuidado a partir da
maternidade de Maria? Maria
colaborou de forma singular na
obra da salvacdo. Maria é a Mae
de Deus no Verbo encarnado. Ela
é a mae de toda a humanidade. E
neste cuidado materno de Maria,
no valor feminino de sua perso-
nalidade humana, que Maria, na
sua liberdade humana, responde
por uma decisdo: disponibilidade
total e fiel aos designios de Deus
sobre a pessoa e 0s povos.

A maternidade ou paternida-
de responsavel, nos conduz no
caminho da abertura no cuidado
que vai além da relacédo de reci-
procidade entre o casal. Agora, o
amor se alarga e o centro serd o
outro, o filho ou a filha. Amor que
se alarga ainda mais quando este
filho é um desconhecido, uma pes-
soa qualquer, um desconhecido ao
qual se é capaz de olhar e acolhé-
-lo como pessoa.

Neste primeiro encontro, a
equipe esperava cem coordenado-
res. S6 vieram trinta. A frustracéo
se lia no rosto e nas palavras, pois
sentiam-se decepcionadas por ndo
ter atingido o objetivo que busca-
vam. “Onde estdo os que tanto se
doaram para cuidar das pessoas
durante a pandemia?” Era a per-
gunta que todos se faziam. Os
participantes foram convidados a
sair em misséao, a visitar, convidar
e buscar os outros coordenadores
que, talvez, estivessem cansados
e ndo vieram ao encontro. Como
cuidar dos cuidadores, daquele
que ja nao tem mais forca de cui-
dar do outro?

Outubro. A preparacéao da ter-
ra continuou com o retiro na Ser-
ra. Estiveram presentes 87 agen-
tes de pastoral, para o cuidado do
corpo e da alma. O local escolhido
foi ideal: um bosque em contacto
com a natureza. Isto favoreceu a
oracdo e a gratuidade do ar, rece-
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bido de Deus, nosso sopro de vida
plena. A multiplicacdo continua-
va nas acoes.

Novembro. Organizamos um
encontro por uma plataforma di-
gital para quarenta pessoas, com
uma profissional do “Instituto de
Formacdo Humana Integral de
Montréal”; Marie-Marcelle Des-
marais animou o encontro com o
grupo de “Construtores de pontes
de paz”, do qual alguns agentes
das Pastorais Sociais também
participaram. Foi um momento
chave que ajudou a sair da ar-
madilha da divisdo e do medo no
qual o povo brasileiro passava no
periodo poés-eleitoral. Ela ajudou
a todos, agentes e animadores, a
ndo se deixar vencer pelo medo
da divisao. A forga vital do amor,
atualizada em atos, nos une todos
numa mesma visao, superando as
diferentes armadilhas internas e
externas, que nos ameacam pa-
ralisando nosso agir. O amor ao
povo caido na beira do caminho
nos relanca a criar novas possi-
bilidades de ajuda, alargando o
espaco da criatividade, tomando
nosso lugar para evangelizar hu-
manizando e humanizar evange-
lizando.

Marco 2023. Qual néo foi a
nossa surpresa, quando acolhe-
mos o convite de mais um encon-
tro desta vez de quinze horas,
para duzentas pessoas? Na ver-

dade, chegaram cento e noventa
e cinco agentes em Santa Isabel,
onde tivemos a possibilidade de
trabalhar junto com mais trés
Irmas — Ana Mary Neves, Dalva
Maria Areia e Iranildes dos San-
tos - de diferentes congregacoes
religiosas, membros de nosso gru-
po de humanizacdo. O Bispo Dom
Dario Campos esteve um dia co-
nosco sentando-se na roda para
escutar o trabalho vivenciado e
deixar ao grupo sua mensagem de
cuidado pastoral. O mesmo acon-
teceu com o Padre Kelder José
Branddo Figueira, vigario epis-
copal. Também tivemos a presen-
ca cuidadora da equipe de apoio
coordenada por Elizabeth Regina
Lopes.

Envolvidos na preparacio, as
pastorais sociais ja estavam em
movimento de discernimento.
Como se deu concretamente este
discernir?

Lancar as sementes
para entrar na
autonomia psiquica

Partindo do objetivo cons-
truido com a comissdo de apoio,
iniciamos o processo de discerni-
mento convidando-os a observar
nossa realidade a fim de discernir
erecolher as alegrias e os desafios
das acoes vivenciados nas dife-
rentes pastorais. Para tal, foram



lembradas as primeiras sementes
para entrar na autonomia que
cada um escreveu na ficha de ins-
cricdo.

Chegando em Santa Isabel,
pudemos contemplar uma “nova
estacdo vocacional”, por meio de
uma via-sacra, em contato com o
ar puro de uma noite escura, no
campo de futebol. Partilhamos
neste primeiro momento somen-
te as alegrias, pois os desafios os
motivaram a buscar novas possi-
bilidades, com novo olhar.

A Pastoral carceraria/Aids
saboreou o conforto e a alegria de
levar a palavra, encontrar Jesus
no outro que esta preso, visita-lo,
dar o conforto e a esperanca que
renasce do encontro, num sorriso,
sem julgamento ou cobranca.

A Pastoral do Povo da Rua
percebeu que esta presente na
vida do préximo, do desconheci-
do, fazendo pontes, criando novos
vinculos com as familias, envol-
vendo num laco renovado de espe-
ranca, que os enche de felicidade,
encontraram com o Cristo caido
que espera ajuda.

A Pastoral da Pessoa Idosa
e da Satude, superando desafios,
apresentou os encontros que fo-
ram luminosos, com abertura e
docilidade da parte das pessoas
idosas e doentes que esperam com
ansiedade por este momento de
reconforto, de festa. A experiéncia

do encontro entre geracoes — que
ajuda a respeitar e aproveitar os
valores da integracéo - revelou a
profundidade da transmisséo de
valores e conhecimento das tradi-
coes familiares.

A Pastoral da Crianca e do
Menor relatou a alegria do servir
ao préximo num gesto voluntario,
de levar e ser uma presenca de
amor e de esperanca, de tocar a
vida familiar que se abre para nos
acolher, celebrar a vida e encon-
trar as criancas que nos revelam
a alegria do Evangelho e nos ani-
mam com 0 Seu SOrriso.

A Pastoral Operaria e da
Juventude contou as alegrias
que alimentam a profecia do en-
gajamento, o servir os menores
deste mundo que nos coloca nos
passos de Jesus que amou até o
fim. Estao felizes em observar o
desenvolvimento das criancas e
dos jovens que buscam salvar vi-
das, proporcionar melhor quali-
dade de vida na justica e na paz.
Percebemos que estamos a seguir
Jesus, superando os obstaculos e
servindo nos seus gestos e atitu-
des.

A Pastoral Migratoria e da
Mulher afirmou que a maior ale-
gria vivenciada é o espaco concre-
to de didlogo, uma comunicacéo
que se articula e partilha saberes
e praticas, construindo ac¢des em
sintonia com a realidade. Estar a
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servico da pessoa, inspirada nos
valores evangélicos, nos renova
numa constante misséo, buscan-
do maior cuidado das mulheres.

A Pastoral da Ecologia e
dos Pescadores afirmou que as
alegrias estdo no servir volunta-
rio, no contato com a natureza
cuidando das criaturas. Um de-
senvolvimento pessoal e social na
partilha multicultural e ativida-
des humanitarias de grande cui-
dado da casa comum, na integra-
cao entre justica social e da eco-
logia humana integral, semeando
paz no coracdo humano.

Os grupos Paz e Pao e Jus-
tica e Paz contaram as alegrias
vivenciadas no combate a fome
ao levar as pessoas a passar de
assistidos a autdénomos, inserin-
do-as com cuidado nas agoes do
governo, com informacao das poli-
ticas publicas. Distribuir o pédo da
dignidade é uma experiéncia tni-
ca e permanente em nossos cora-
coes, onde buscamos ser cada vez
mais agentes de paz na escuta da
pessoa e, ndo somente entregar o
pao.

Como é que articulamos toda
esta riqueza com as cento e no-
venta e cinco novas pessoas, que
participaram do dltimo encontro,
em Santa Isabel em marco de
2023, onde cada uma pode tomar
seu lugar e expressar o vivencia-
do, aquilo que é fonte de alegria,

por ter realizado uma ajuda no
concreto atingindo o objetivo bus-
cado?

Tomada de decisao:
como agir para superar
as armadilhas?

Durante todo o processo, as
pessoas foram conduzidas na to-
mada de decis@o a fim de se en-
volverem com abertura no cuida-
do uns dos outros. O fato de no-
mear e aprofundar escutando as
experiéncias de alegria onde cada
um se dispos a ajudar o outro, foi
uma chave para criar confianca e
empoderar as pessoas, que vendo
sua capacidade de agir, expressa-
ram a alegria de terem atingido o
objetivo pelo qual se dispuseram
a servir numa pastoral especifica.

O desafio era viver o tempo na
harmonia e com leveza. Precisa-
vamos criar condig¢oes para o cui-
dado, dando um alimento sélido,
constante e regularidade. Cada
pessoa precisava se sentir acolhi-
da e ter o tempo necessario para
falar o que vivenciou. E, ao ser
escutada, pudesse vivenciar a im-
portancia do que fez e identificar
em suas acgoes, sua capacidade de
ajudar o outro com um amor de
reciprocidade, numa confianca
profunda, nos gestos de gratui-
dade, nas escolhas de doacédo sem
fronteiras.



Percebemos que, na medida em
que iam escutando as descobertas
de uns e de outros, percebiam a
capacidade de superacio, de resi-
liéncia, de persisténcia para néo
perder de vista a pessoa do outro.
Assim comecaram a ver as ale-
grias de superar os obstaculos, a
perceber que todos estao buscan-
do a dignidade da pessoa em di-
ferentes fragilidades da vida, em
nivel pessoal, familiar e social.

Outro momento forte foi a noi-
te da comunhdo das pastorais.
Ela veio reforcar o engajamento e
as alegrias vivenciadas no cuida-
do do outro. Ao mesmo tempo que
eram cuidados, eles se viam cui-
dando uns dos outros, em gestos
bem concretos que exalam o fino
perfume o amor. O fato de tomar
consciéncia de sua capacidade de
amar na confianca, olhando o ou-
tro como pessoa, ajudou-os a evi-
tar a armadilha da fragmentacéo,
da comparacdo e da competicdo
entre as pastorais, sem falar da
necessidade de alguns de serem
reconhecidos e valorizados pelo
padre, pela autoridade!

Libanio fala dos “empecilhos
do cuidado”, quando a pessoa, no
inicio da vida, como também nas
diversas circunstancia dificeis,
teve este cuidado existencial da
mae, negado, machucado. O sair
de nés, a abertura para o outro,
produz felicidade e vai crescendo

nas decisbes que vamos apren-
dendo em familia, sobretudo com
os pais. Ele confirma assim, a ex-
periéncia vivenciada pelo grupo
quando diz:

Necessitamos passar pela tera-
pia do cuidado para despertar-
-nos para o movimento primeiro
da existéncia e assim, tornar-
mos capazes de cuidar de néds
e dos outros. Ha um voltar-nos
sobre nés mesmos, fechando-
-nos que nio significa nenhum
real cuidado, mas incapacidade
de sairmos de nés e de amar. Por
sua vez hda um sair de nés’ que
se traduz cuidado, ja que nele
encontramos, felicidade, alegria
e tranquilidade. (LIBANIO,
2015, p. 112-113).

Durante o encontro, foi previs-
to viver quatro dindmicas em ni-
veis de relagédo:

a) Em duplas, onde partilhavam
a experiéncia vivenciada de
fazer algo para o outro, com o
objetivo de cuidar, num gesto
de confianca reciproca. Cada
pessoa pdde expressar sua ex-
periéncia e ser escutado com
interesse, valorizando a impor-
tancia deste agir que tocou o
coracdo tanto do que fez, como
do que recebeu.

b) Em grupos de dez, sob o olhar de
lider cuidador que fazia circu-
lar a palavra, criando-lhe para
cada um as condi¢bes de con-
fianca para ser acolhido, tomar
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o seu lugar na familia, onde to-
dos acolhiam o que cada pessoa
descobriu de si mesmo, no fato
de ter tomada uma decisdo de
servir, valorizava a pessoa aju-
dada e sobretudo, a motivacao
que o levou a agir, desenvolven-
do na pessoa o potencial de vida
escondido. Em seguida, as pes-
soas se reuniam novamente em
outro espacgo com a facilitadora,
num grupo maior.

c) Em grupos de 50 pessoas.
Acompanhados por uma facili-
tadora foram aprofundando na
interacdo, com meios préprios
para a gestdo das emocoes,
segundo o que cada pessoa
precisava. O conceito de “ges-
tdo corporal, com movimentos
especificos de contracdo e des-
contracdo muscular” (BEAU-
CHAMPS, 1995), foi vivencia-
do juntos, possibilitando abrir
espaco interior, deixando vir
a tona o verdadeiro que brota
das entranhas nas palavras,
lagrimas, siléncios, curiosida-
de... Este cuidado, com inter-
vencdes pontuais, como semen-
tes lancadas em terra boa, foi
fundamental para situar cada
pessoa em suas forcas vitais
humanas e poder assim, dar o
salto de uma tomada de deci-
sdo livre, autéonoma e respon-
savel, para si, sem esquecer de
abrir-se ao outro. Apds, todos
se reuniam no saldo.

d) O Povo de Deus em Pastoral. A
Formadora principal acolheu
cada um/a em suas descober-
tas, como num movimento que
se derramava como a agua cor-
rente e limpida de um rio que
se desemboca no mar. Neste
momento, as pessoas que toma-
vam a palavra testemunhavam
transformacdes  vivenciadas
que brotava do coracdo, como-
vendo a todos/as. Cada um/a
tinha seu tempo e seu lugar.

Vejamos um exemplo concreto:

Durante o encontro, uma se-
nhora recebeu de uma amiga um
telefonema informando a perda
da mae. Ela comegou a chorar e
queria imediatamente sair da
sala para falar com a amiga. A
facilitadora convidou-a, a primei-
ro, administrar a emocao que o
fato provocou nela. Ela aceitou e
todo o grupo se uniu a ela nesta
experiéncia de “gestdo corporal”
especifica. No final testemunhou
que o fato de cuidar primeiro de
sua propria emocéao foi importan-
te e possibilitou tomar a distancia
necessaria para acolher e gerir a
dor, entregando a vida de quem
partiu, mesmo continuando a
sentir uma profunda dor no cora-
cao. Isto lhe permitiu escutar sua
amiga de outra maneira, ajudan-
do-a a acolher a vida na morte. A
mudanca foi luz no grupo.

A descoberta da prépria ener-
gia colocou os participantes em



movimento para controlar a ener-
gia que amarra a liberdade ou a
superficialidade da energia mo-
vel que nos leva a reagir rapida-
mente, sem sentido nem direcéo,
de forma apenas reacional. Este
é um dos maiores empecilhos
no cuidado do outro. Precisamos
aprender a discernir os movimen-
tos interiores e as atitudes ex-
ternas, a somatizacdo de nossas
frustracoes, raivas e acolhé-los
para descarregar aquilo que néo
ajuda a viver bem consigo e com
os outros. Entrar no caminho da
autonomia tomando o préprio lu-
gar na forca do amor, na abertu-
ra por decisdo, foi fundamental.
Cada um, livremente, pode esco-
lher o que da sentido ao que quer
vivenciar no cotidiano da vida. E
um caminho inovador de leveza
no cuidado do outro, sem esque-
cer de si, tal como nos apresenta
Guindon (2001), buscando cons-
truir a autonomia psiquica nas
diferentes fases da vida.

Para ajudar a crescer na aber-
tura, uma vez que ja tinham par-
tilhado muitas experiéncias, a
formadora propds uma mudanca
de facilitadora nas diferentes fa-
milias. Todos reclamaram mani-
festando frustracdo face a uma
mudanca inesperada que levava
ao encontro de alguém desconhe-
cido. No primeiro momento, nao
gostaram da ideia, mas, por deci-
sdo, escolheram sair de si e ir ao
encontro desta pessoa desconhe-

cida, para abrir o coracdo e alar-
gar a maneira de viver a missao.
Foi uma linda experiéncia que os
encantou, na tomada de conscién-
cia do cuidado de todas as pessoas
no seu crescimento em abertura
sinodal.

Nao podemos deixar de falar
do dltimo momento forte, que foi
a experiéncia de fraternidade uni-
versal. Um grupo de diferentes
paises do mundo, ligados ao Insti-
tuto de Montréal, sabendo que es-
tavamos reunidos, enviaram uma
mensagem através de um canto
que foi projetado. Cada um em sua
casa, na harmonia universal can-
tava: “Cuidar/Humanizar é nossa
Missao!” Foi a experiéncia de um
mundo conectado, num mesmo
amor sem fronteiras. Cada um
dos presentes também pdde par-
tilhar uma experiéncia onde foi
capaz de superar uma fronteira.
Como foi lindo escutar tanto amor
em atos, que ndo sido anunciados
em Jornais, TV ou Redes Sociais.
Somente quem viveu a experién-
cia pode se deixar tocar por este
olhar transformador.

Frutos: transformag6es
pessoais em Pastoral
de Conjunto

Caminhar em Pastoral de con-
junto, acolhendo a riqueza do di-
ferente na continuidade do cui-
dado do outro e de si mesmo na
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A EXPERIENCIA DO CUIDADO EM PROCESSO DE HUMANIZACAO COM AGENTES DE PASTORAIS SOCIALS...

Missdo, pode ser considerado o
mais saboroso dos frutos. Eis al-
guns fatos escutados no final do
encontro que falavam das mudan-
cas vivenciadas pelas pessoas:

* “A dindmica da partilha, em
duplas, em familias e em pas-
toral, como foi vivenciado eu
nunca vi”, falou uma senho-
ra da Igreja Luterana. Disse
ela:“Eu vivi a espiritualidade
do cuidado no meu corpo!”;

® Qutra senhora afirmou: “Sin-
to uma Ressurreicéo interna,
estou muito feliz. Um novo
sopro de vida me habita. Um
dinamismo novo para evan-
gelizar cuidando das pessoas
e de toda a humanidade!”

¢ Um jovem disse: “A animacéo
foi esponténea, vocés coloca-
ram todas as Pastorais no
mesmo barco. Obrigado!”

Agir em pastoral de conjunto
foi um sinal que o fim do encontro
langou o grupo no caminho de no-
vas transformacoes, neste tempo
de sinodalidade. Para isso, come-
camos com uma dindmica em du-
plas, passando depois pelas fami-
lias e, no final, no grande salédo da
pastoral social, foi assumido por
todos uma série de compromissos
transformadores bem concretos:

* Organizar encontros se-
melhantes a este nas Paro-
quias, para cuidar das pes-
soas, mas também para os
Padres, os Seminaristas e re-
ver o caminho de humaniza-
cdo dos Jovens em Formacéao
para a VRC;

¢ Construir um Projeto es-
tratégico de Formacao
continuada para os Agentes
que se multiplique na base,
em nossas Pastorais Sociais.

¢ Programar um outro en-
contro em 2024, com este
“Grupo Intercongregacional
de humanizacdo” neste mes-
mo local.

O rosto radiante das cento e
noventa e cinco pessoas que vive-
ram esta experiéncia do cuidado
e a avaliacdo escrita feita ao lon-
go do processo confirmam que o
tempo a ela dedicado foi fecundo,
renovando o dinamismo interior,
como “...um fogo que arde sem se
consumir” e, fortalecidos como
pessoas, se levantam e,” saem
apressadamente...” como Maria
levando gestos de cuidado nos en-
contros da vida.

Na final da missa de envio en-
tregamos um cajado para cada
pastoral que partiu determinada
a evangelizar humanizando e hu-
manizar evangelizando!



Para dialogar em comunidade:

* Sou capaz de deixar algo do que é meu para me abrir ao outro,
colocando-o no centro de meus cuidados, de minha atencéo?

* Que tempo reservo ao lazer (individual e comunitario), para o
cuidado de meu cansacgo, de minhas frustacoes e dores a fim de
estar em condicao de cuidar do outro?

e Como é que vivo a autonomia psiquica na tomada de decisées?
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EXEGESE VIVA DA PALAVRA DE DEUS
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Resumo: O artigo propde-se apresentar a “Animacao Biblica
de toda Pastoral” (ABP), como uma das trés etapas da relacéo
entre Biblia e Pastoral na América Latina. Apé6s esses elementos
histéricos, serdo elencadas as trés dimensoes da ABP, oferecidas
pistas de acdo para a Vida Religiosa Consagrada (VRC) e, por fim,
elencados alguns desafios a serem enfrentados e atitudes a serem
evitadas nessa relacado entre a ABP e a VRC. Oxala a Palavra de
Deus possa ocupar, cada vez mais, a centralidade de nossa acao
evangelizadora, sendo essa seiva que sustenta e alimenta toda a
vida eclesial e de forma especial a VCR.

Palavras-chave: Animacao Biblica da Pastoral; Vida Religiosa
Consagrada; Palavra de Deus.

Introdugao tida o plano salvifico de Deus e de
sua revelacdao em Jesus Cristo, a

A Biblia reine o testemunho Palavra por exceléncia. O Con-
da experiéncia de um povo ou de cilio Vaticano II convocou toda a
comunidades que releem a sua Igreja a voltar-se para a sua fon-
histéria tendo como ponto de par- te primordial a Palavra de Deus.
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VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA: UMA EXEGESE VIVA DA PALAVRA DE DEUS

Esse apelo marcou a Vida Religio-
sa Consagrada (VRC), sobretudo
na América Latina, gerando um
dinamismo em seu estilo de vida,
na missdo e nas relacoes frater-
nas, por meio de uma leitura e
interpretacdo da Biblia e da rea-
lidade. Nédo é exagero dizer, que
toda congregacdo ou instituto,
sem excecdo, estd baseado num
personagem ou num texto bi-
blico, numa frase, ou em varias,
sendo esses norteadores de sua
caminhada, carisma e missdo. Os
fundadores e fundadoras também
deixam claro que a regra funda-
mental dos institutos ou congre-
gacoes é a Palavra de Deus e a
sua centralidade é o Evangelho
de Jesus Cristo, a Palavra En-
carnada. De fato, a VRC, com seu
seguimento de Jesus, é “uma ‘exe-
gese’ viva da Palavra de Deus”
(VD 83). Porém, na preparacéo
da Assembleia Geral da CRB e na
sua realizacdo, percebeu-se que
a Palavra de Deus foi perdendo
a centralidade nas comunidades
religiosas; nota-se também que a
Biblia é um tema secundario na
formacao inicial e permanente, e
que o devocionismo, em algumas
circunstancias, substituiu a Lei-
tura Orante ou o rezar com a Pa-
lavra de Deus. Verifica-se ainda a
auséncia da meditacdo ou de uma
escuta mais profunda da Palavra
de Deus nas reunides, nos encon-
tros e oracdes comunitarios, nos

processos de discernimentos, nas
decisoes apostdlicas, sendo consi-
derados outros critérios, como o
sociolégico, psicolégicos, antropo-
logicos. Ndo que esses sejam pou-
co importantes, pelo contrario,
trazem grandes contribuicgoes,
porém é necessaria uma grama-
tica para ler a vida, os caminhos
do Espirito, para descobrir a acédo
salvifica na histéria pessoal, co-
munitdria, social e congregacio-
nal. De fato, somente ouvindo a
realidade e a Palavra é possivel
perceber o que Deus tem a dizer,
como VRC. Portanto, este artigo
visa responder as seguintes per-
guntas que emergem do contexto
supramencionado: A Palavra de
Deus é o eixo norteador da VRC,
nas comunidades, congregacoes,
nos discernimentos, nas decisoes?
O que a Animacao Biblica da vida
eclesial pode oferecer para uma

fidelidade & Palavra de Deus na
VRC?

Animagao Biblica: do
Concilio Vaticano Il a
Verbum Domini

A Animacido Biblica de toda
Pastoral é uma forma de recepcéao
da Constituicdo Dogmatica Dei
Verbum, sobretudo, do Capitulo
VI, que aborda essa relacido entre
a Palavra de Deus e a vida ecle-
sial. Essa Constituicdo é marca-



da por profundas transformacoes
sociais, politicas, pastorais e ecle-
siais, ocorrida no final do século
XIX, e pelo movimento biblico
incentivado por triplice renova-
cdo no ambiente catdlico: a) da
catequese; b) dos estudos patristi-
cos, e c¢) da liturgia (CARNIATO,
1999. p. 25; RETAMALES, 2014,
p. 35). O evento do Concilio Vati-
cano II (11 de outubro de 1962 — 8
de dezembro de 1965), especial-
mente com a Dei Verbum (DV),
promulgada pelo papa Paulo VI
(1897-1978), em 18 de novem-
bro de 1965, fez com que a Biblia
retomasse seu lugar na Igreja,
como fonte e alma da vida crista
(DV 24-25), e resultou numa nova
forma de fazer teologia e pastoral
(RETAMALES, 2014, p. 57).

Naranjo Salazar (2009, p. 17)
estabeleceu trés etapas da relacéo
entre Biblia e vida eclesial: o Mo-
vimento Biblico, a Pastoral Bibli-
ca e a Animacéo Biblica da Pasto-
ral. O movimento biblico, que em
alguns paises iniciou em 1940,
mas foi intensificado logo apds o
Concilio Vaticano II, se caracteri-
zava pela preocupacdo em tornar
acessivel o texto biblico, por meio
de traducoes e edi¢oes da Biblia,
da distribuicdo dos Evangelhos,
do Livros dos Salmos ou da Bi-
blia inteira. Isso se deu porque os
catolicos ndo tinham o habito de
ler a Biblia. Nessa etapa, eram
organizadas e promovidas as Se-

manas, as Missodes Biblicas ou o
Domingo da Biblia nas comunida-
des. Surgiram os Circulos Bibli-
cos e as Comunidades Eclesiais
de Base (CEBs). Havia também a
preocupacdo de enfatizar o aspec-
to liturgico-sacramental da Bi-
blia. No Brasil, surgiu o “Més da
Biblia” (1971), inicialmente, como
uma atividade restrita a algumas
dioceses, mas que ao ser assumi-
do pela CNBB, em 1985, se difun-
diu nacionalmente. (MEDINA;
SILVANO, 2021).

A Pastoral Biblica iniciou-se
no Brasil em 1985, sendo carac-
terizada pela sistematizacdo das
atividades biblicas, da promocao
de cursos de formacédo e de uma
adequada interpretacao da Bi-
blia, com a finalidade de desco-
brir sua mensagem e aplica-la na
vida, incentivando uma atuacéo
profética iluminada pela Palavra
de Deus. Nessa etapa, houve o flo-
rescimento das entidades biblicas
e aquelas ja existentes adquiri-
ram um novo impulso. Floresce-
ram também os Circulos Biblicos,
as escolas da fé e os grupos de re-
flexdo biblica. Foi incentivada a
Leitura Popular da Biblia e a for-
macdo de grupos para rezar por
meio do método da Leitura Oran-
te (Lectio Divina). Elaborou-se o
“Oficio Divino das Comunidades”,
como uma forma de popularizar e
inculturar a Liturgia das Horas.
Houve uma intensa publicacéo de
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materiais e outros recursos para
o estudo da Biblia, como comenta-
rios e subsidios populares.

A VRC também foi desafiada
a criar uma forma nova de reler
as Escrituras, e acompanhou todo
esse processo, passando de uma
concepcdo de Movimento Biblico,
marcado pela divulgacdo e aqui-
sicdo da Biblia, do conhecimento
das historias biblicas, para uma
Pastoral Biblica, caracterizada
pelo estudo e atualizacao dos tex-
tos biblicos. Foi nessa concepcédo
que surgiu o Projeto Palavra Vida
ou “Tua Palavra é Vida”, promo-
vido pela CLAR e animado e tra-
duzido pela CRB. Verificou-se a
atuacao de religiosos e religiosas
nos Circulos Biblicos; no resga-
te da leitura Orante nas casas
de formacdo e nas comunidades;
na elaboracéo e pratica do Oficio
Divino das Comunidades, em ini-
ciar o Més da Biblia e em tantas
outras iniciativas realizadas em e
pelas nossas instituicoes.

A Animacéo Biblica da Pasto-
ral (ABP) surgiu em 2007, como
uma forma de recepgdo dos do-
cumentos conciliares na América
Latina, ap6és um longo percur-
so, inspirado pelas reflexdes das
Conferéncias Gerais do Episco-
pado Latino-Americano e Caribe-
nha, de Medellin (1968) a Santo
Domingo (1992). Ela nasceu da
necessidade de uma centralidade

da Palavra na Igreja, de enfatizar
o encontro com Jesus Cristo por
meio da Palavra e da redescober-
ta de uma hermenéutica marca-
da pelo discipulado missionario.
Esse processo culminou na V Con-
feréncia Episcopal, quando, pela
primeira vez, num documento ofi-
cial da Igreja Catélica da Améri-
ca Latina e Caribe, apareceu essa
nomenclatura. Essa conferéncia
ocorreu nos dias 13 a 31 de maio
de 2007, em Aparecida - Sao Pau-
lo, tendo como tema: “Discipulos
missiondrios para que nele nos-
sos povos tenham vida. ‘Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida™” (Jo
14,6). O centro de sua preocupa-
cao pastoral era a vida plena em
Cristo, tanto do sujeito pessoal,
discipulo missionario, como do
sujeito comunitario, que se reali-
za na Igreja para o bem dos po-
vos (RETAMALES, 2014, p. 69).
A conferéncia se deixou guiar pela
Palavra de Deus, e serviu-se dela
como fundamento para os conte-
udos teolégicos e como inspiragédo
para suas conclusdes pastorais
(RETAMALES, 2014, p. 70). Isso
é constatado no documento com
as conclusoes da V Conferéncia
Geral (DAp).

A Animacédo Biblica da Pasto-
ral é citada no n. 99, porém ha
um maior destaque no n. 248.
Esse numero esta inserido no
contexto teoldégico-espiritual das
mediacées para o encontro com



Jesus Cristo vivo (DAp 243-257),
quando aborda o tema da Palavra
revelada, contida na Escritura,
como fonte de evangelizacao:

Os discipulos de Jesus desejam
alimentar-se com o P4o da Pala-
vra: querem chegar a interpre-
tacdo adequada dos textos bibli-
cos, emprega-los como mediacéo
de didlogo com Jesus Cristo, e a
que sejam alma da prépria evan-
gelizacdo e do antdncio de Jesus
a todos. Por isso, a importancia
de uma “pastoral biblica”, en-
tendida como animacido biblica
da pastoral, que seja escola de
interpretacdo ou conhecimento
da Palavra, de comunh&o com
Jesus ou oracdo com a Palavra,
e de evangelizacdo inculturada
ou de proclamacio da Palavra.
Isso exige, da parte dos bispos,
presbiteros, didconos e minis-
tros leigos da Palavra, uma
aproximacdo da Sagrada Escri-
tura que néo seja s6 intelectual
e instrumental, mas com cora-
cdo “faminto de ouvir a Palavra

do Senhor” (Am 8,11).

Para responder a exigéncia de
uma Igreja em estado permanen-
te de missdo o documento segue
um itinerario em quatro etapas
(BRIGHENTI, 2007a, p. 322-323;
BRIGHENTI, 2007 e LIBANIO,
2007). A primeira é a experiéncia
pessoal de fé, ou seja, o encontro
pessoal com Jesus Cristo. A Sa-
grada Escritura, a Liturgia, e os
Sacramentos sdo indicados como
lugares de encontro com Cristo

(DAp 246). Nesse sentido, fala-se
em olhar a realidade com os olhos
da fé por meio de sua Palavra re-
velada e o contato vivificador dos
sacramentos (DAp 19). Assim, os
discipulos e discipulas recebem o
chamado a ouvir os ensinamentos
(DAp 121) e a serem obedientes a
Palavra do Pai (DAp 133), a fim
de produzir frutos de amor em
abundéncia (Jo 15,1-17). Expres-
sa também a busca dos cristaos e
cristds por encontrar-se com Je-
sus na escuta orante da Palavra,
nos sacramentos (DAp 262) e na
realidade (DAp 142). Sdo citados
alguns personagens biblicos que
foram favorecidos pelo seu en-
contro com Cristo: Nicodemos (Jo
3,1-21), a Samaritana (Jo 4,1-42);
o cego de nascimento (Jo 9), e Za-
queu (Lc¢ 19,1-10).

A Leitura Orante das Escritu-
ras é considerada no documento
de Aparecida a forma privilegia-
da de se aproximar da Palavra de
Deus, e é apresentada com quatro
passos (leitura, meditacdo, ora-
cdo e contemplacédo), e vista como
parte integrante da pastoral or-
dinaria das comunidades (DAp
249). O texto incentiva a oracédo
pessoal e comunitaria (DAp 255)
e acentua o papel fundamental da
Biblia nas celebragoes dos sacra-
mentos (DAp 262; 420).

A segunda etapa proposta no
documento é a vivéncia comuni-
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taria, na qual a pessoa batizada
vivera a fé em comunh&o, por
isso o texto exorta as comunida-
des a cultivarem novas relacoes
evangélicas, estando a servico da
misséo evangelizadora (DAp 158)
e anunciando a Palavra de Deus
(DAp 386). Ao afirmar que a “Pa-
lavra acolhida é salvifica e reve-
ladora do mistério de Deus e de
sua vontade”, convoca as comuni-
dades a serem o espago “onde se
recebe e se acolhe a Palavra, onde
se celebra e se expressa na ado-
racdo do Corpo de Cristo, e assim
ser a fonte dindmica do discipu-
lado missionario”. Portanto, a sua
renovacao exige que se deixe ilu-
minar de novo e sempre pela Pa-
lavra viva e eficaz (DAp 172).

Conforme o Documento de
Aparecida, a tarefa da Igreja é
suscitar o primado da escuta da
Palavra (DAp 271; 255). Ao se
direcionar aos consagrados e con-
sagradas, como discipulas e disci-
pulos missionarios de Jesus teste-
munha do Pai, afirma que a VRC
é um dom e é chamada a fazer de
“seus lugares de presenca, de sua
vida fraterna em comunhéo e de
suas obras, lugares de antuncio
do Evangelho, principalmente
aos mais pobres”, colaborando na
formacdo de uma nova geracio de
cristdos discipulos missionarios e
de uma sociedade na qual se res-
peite a justica e a dignidade da
pessoa humana” (DAp 217). Com

isso estabelece uma estreita rela-
cdo entre o servico da Palavra e o
servico aos pobres.

Na terceira etapa nesse iti-
nerario cristdo, temos a forma-
cao biblico-teolégica e para isso
é necessario o conhecimento da
Palavra de Deus (DAp 99a) e
dos conteudos da fé, como forma
de amadurecimento na vivéncia
cristd (DAp 280c). Ndo é mera-
mente um conhecimento teérico,
mas experiencial, vivenciado num
contexto comunitario (DAp 226¢),
numa formacdo integral e que-
rigmatica (DAp 279). Sublinha a
necessidade da formacéao biblico-
-teolégica nas casas de formacao
religiosas (316; 323). Nota-se
como a Palavra, enquanto fonte
de uma espiritualidade sélida, foi
individuada no documento para
a vida eclesial, mas pode-se dizer
também para a VRC. Constata-se
um aumento do conhecimento da
Palavra de Deus e do amor por
ela, gracas aos cursos, minicur-
sos, momentos de reflex&o biblica
na comunidade, nos encontros de
formacao promovidos pela CRB
regional e nacional e até mesmo
pelo Projeto de formacao “Tua Pa-
lavra é Vida”. Porém, nota-se uma
fraca formacao biblica e teolégica
nas etapas formativas iniciais e
até mesmo em religiosos e religio-
sas com votos perpétuos.

A quarta e ultima etapa é o
compromisso missiondrio de toda



a comunidade (DAp 226d) (BRI-
GHENTI, 2007 a, p. 323). Todo
esse processo tem como meta a
vida plena em Jesus Cristo, uma
vida mais humana, para a pes-
soa inteira e para todos os povos.
Assim, “a conversao do discipu-
lo e discipula é em vista de uma
missdo no mundo”, tornando cada
vez mais visivel, na histéria, o
Reino de Deus (BRIGHENTI,
2007a, p. 324). Nesse sentido, o
texto diz que o(a) “discipulo(a)
fundamentado(a) na rocha da Pa-
lavra de Deus é impulsionado(a)
a levar a Boa Nova da salvacao”
aos demais, ressaltando a di-
mensiao missiondria, que nasce
do encontro profundo com Jesus
Cristo, mediado pela Palavra de
Deus em suas varias concepcoes
(DAp 146). Eo Espirito que guia
e fortalece a Igreja no anincio da
Palavra, na liturgia e no servigo
da caridade (DAp 151), sendo ela
chamada a anunciar a Boa-Nova
a todos, sobretudo, aos pobres,
aos tristes, aos enfermos, aos ca-
tivos, aos vulneraveis (DAp 152),
e com alegria (DAp 167).

O documento ressalta a rela-
cdo entre a Biblia e a religiosi-
dade popular (DAp 262); com as
pastorais sociais (DAp 399) e o
uso dos Meios de Comunicacgéo co-
locandos a servico do antncio da
Palavra (DAp 485). A Palavra de
Deus também interpela a cuidar
das viuvas (DAp 437n), dos idosos

(DAp 448), e apresenta a necessi-
dade de anuncia-la nas realidades
urbanas (DAp 516; 517g.h.; 518
1). E importante perceber como
essas etapas do itinerario de uma
igreja em estado permanente de
missdo estdo presentes na vida
comunitaria.

Sdo wutilizadas trés metafo-
ras para referir-se a Palavra de
Deus no DAp: é o alimento que
nutre o discipulo missiondrio; é a
rocha que sustenta a vida crista
(146), e é o farol que o guia (180;
518i). O documento néo restringe
a expressao “Palavra de Deus” ao
termo “Biblia”, interpretando-a
de forma mais ampla como a re-
alidade onde Deus também se re-
vela. Ha varios elementos de uma
teologia da Palavra, ao afirmar a
sua importancia no ato criacional
(DAp 27); ao apresentar dJesus
Cristo como a Palavra Encarnada
(DAp 25; 102; 348), que revela o
mistério de Deus e de sua vonta-
de (DAp 121; 172). Mas, também
menciona o Espirito como aquele
que recorda a Igreja as palavras
de Cristo (DAp 103; 131; 152;
242; 350), e Maria como discipula
e anunciadora da Palavra (DAp
266).

O Documento de Aparecida se
serve das palavras de Séo Jero-
nimo e ao dizer que desconhecer
a Escritura é desconhecer Jesus
Cristo, reforcando a exigéncia
de um conhecimento profundo
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e vivencial da Palavra de Deus.
Ressalta a necessidade de edu-
car os fiéis para lé-la e medita-
-la, tornando-se alimento, para
assim ser anunciada. Diz ainda:
é importante “fundamentar nosso
compromisso missionario e toda
a nossa vida na rocha da Palavra
de Deus (discurso 3 e DAp 247).

Com o documento de Apare-
cida ficou clara a necessidade da
formacédo de comunidades que vi-
vem a fé, na conjuntura de cada
dia, e centrada na Sagrada Escri-
tura e na pratica da caridade e da
justica, tornando o Reino de Deus
visivel nos diferentes contextos.
De fato, com a V Conferéncia,
ha, oficialmente, essa passagem,
na Igreja da América Latina e
Caribe, da Pastoral Biblica para
a Animacédo Biblica da vida e de
toda a acdo pastoral. A Animacéo
Biblica de toda Pastoral também
foi refletida na XII Assembleia
Geral ordinaria do Sinodo dos
Bispos sobre a Palavra de Deus,
transcorrida em Roma, sobre o
tema: “A Palavra de Deus na vida
e na missdo da Igreja”, nos dias
5 a 26 de outubro de 2008 (KO-
NINGS, 2009). Essa assembleia
teve a finalidade de aprofundar
a recepcdo da Constituicdo Dog-
matica Dei Verbum na Igreja, de
forma especial do capitulo VI. No
documento resultante dessa As-
sembleia, a Verbum Domini, no
paragrafo dedicado a Palavra de
Deus e a vida consagrada (n. 83),

se diz: “vida consagrada nasce da
escuta da Palavra de Deus e aco-
lhe o evangelho como sua norma
de vida” e continua afirmando
que “o viver no seguimento de
Cristo casto, pobre e obediente
é uma ‘exegese’ viva da Palavra
de Deus”. Nesse ponto também
é reforcada a necessidade de nas
comunidades de vida consagrada
promover uma sélida formacao
para uma leitura crente da Biblia.

As trés dimensoes da Anima-
cao Biblica da Pastoral

[43

A Verbum Domini afirma: “o
Sinodo convidou a um esforgo
pastoral particular para ressal-
tar o lugar central da Palavra de
Deus na vida eclesial, recomen-
dando incrementar a ‘pastoral
biblica’, ndo em justaposicdo com
outras formas de pastoral, mas
como animacio biblica de toda a
pastoral” (n. 73). Assim, percebe-
-se que a ABP, nao é uma pastoral
entre as outras, mas é retomada
a centralidade da Biblia em toda
a vida eclesial, numa visdo orga-
nica de Pastoral. Essa centralida-
de, porém, tem como finalidade o
encontro com a Palavra Encarna-
da, Jesus Cristo, proporcionando
a experiéncia de Deus e o tornar
visivel o seu Reino, razao de toda
a acao eclesial.

Apesar de haver um numero
especifico para a ABP na Verbum
Domini, pode-se dizer que todo
documento aborda as trés dimen-
soes da ABP: do conhecimento e



da interpretacdo; da comunhao
e Oracdo, e Evangelizacdo e pro-
clamacédo da Palavra. Essas trés
dimensoes estdo fundamentadas
nos textos da Dei Verbum, ao di-
zer que a Sagrada Escritura é a
Palavra escrita (DV 9), inspirada
pelo Espirito Santo (DV 11), con-
fiada a Igreja para nossa salvacéo
(DV 21). Ela comunica como pro-
messa (AT) e cumprimento (NT),
Jesus Cristo, a Palavra de Deus,
que se encarna e revela o amor do
Pai.

A primeira dimenséo da ABP, a
do conhecimento e da Interpreta-
cao, parte da constatacdo de que o
Pai se revela e “sai amorosamente
ao encontro de seus filhos e filhas
para conversar com eles” (DV, n.
21) e o faz “por meio de mulheres
e homens e em linguagem huma-
na (DV, n. 12). Por ser um texto
escrito, em linguagem humana,
num determinado contexto his-
torico, é necessario conhecer o
contexto situacional, literario e
teolégico em que foi escrito cada
livro do canone da Biblia assumi-
do pela Igreja Catélica Apostdlica
Romana ou de outras denomina-
coes religiosas. Para responder
a essa dimensdo, sublinha-se a
formacao biblico-teolégica para os
religiosos e religiosas, sobretudo,
os vocacionados e vocacionadas e
nas casas de formacéo, por meio
de um estudo sério (EG 175), per-
manente, profundo, sistematico,
orgénico e especializado da Biblia
e de temas biblicos, por meio de

cursos, minicursos, estudo intro-
dutoério, cursos de pés-graduacdo
ou de extensdo universitaria, pre-
senciais e virtuais. Nessa dimen-
sdo, a VRC é desafiada a promo-
ver atividades de formacdo com
as entidades biblicas, entre as
congregacoes religiosas, institu-
tos, faculdades, universidades e
escolas. Delinear um itinerario
biblico-teolégico para a formacéo
inicial, centrada no anuncio da
Palavra de Deus (EG 163-167).

A comunhéo e a oracdo com a
Palavra é a segunda dimenséio
da ABP. Esse principio parte da
constatacdo de que pessoas elei-
tas, inspiradas pelo Espirito San-
to, escreveram a verdade salvifi-
ca que Deus quer revelar (DV 6
e 11). Por isso, a ABP é chamada
a promover uma leitura crente e
orante da Palavra, para cultivar
a comunhdo com Deus e com os
outros, por meio de momentos de
oracdo com a Palavra. Nessa di-
mensao, acentua-se a importan-
cia de ler, meditar, confrontar-se
com os textos biblicos para esta-
belecer um itinerario espiritual
e um processo de conversao para
melhor seguir Jesus Cristo e tes-
temunhar, com a vida, o que ou-
viram, viram e contemplaram
da Palavra da Vida (1Jo 1,1). Ter
presente nos encontros, reunioes,
decisoes e discernimentos a Pala-
vra de Deus, dado que escutar a
Palavra torna o caminho seguro,
porque o torna um caminho de co-
munh&o com o Projeto do Pai, for-
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talecendo a vocacéo dos membros,
nesse encontro com a Palavra En-
carnada e a misséo.

O lugar privilegiado para o en-
contro com a Palavra € a liturgia.
Nesse sentido, é relevante uma
adequada formacao litirgica nas
casas de formacao que proporcio-
ne esse saborear o sentido profun-
do da Palavra de Deus ao longo
do Ano Litargico. A CRB também
tem a preocupacdo de preparar
roteiros de Leitura Orante para
serem rezados nas comunidades,
mas também é importante pro-
porcionar momentos de oracéo
por meio da Liturgia das Horas,
do Oficio Divino das Comunida-
des, de Grupos de Oracgdo, Cir-
culos Biblicos, Leitura Continua
e da Leitura Orante da Palavra
entre as congregacdes e com as
comunidades nas quais os religio-
sos e religiosas sao inseridos (EG
152-153), tanto nos encontros pre-
senciais, como nas midias digitais
e nas redes sociais. Proporcionar
encontros ecuménicos de oracdo
biblica e iniciativas de experién-
cia com a Palavra de Deus na pie-
dade popular, nos rosarios ou reza
de terco, nas romarias, via-sacra,
Oficio de Nossa Senhora, procis-
sOes, peregrinacdes, missdes po-
pulares. Nesse sentido, a VRC
tem muito para contribuir.

A terceira dimensado proposta
no documento Verbum Domini, a
evangelizacdo, parte da certeza
de que a finalidade da Sagrada

Escritura, enquanto consigna a
Palavra de Deus, é animar e con-
duzir a vida da Igreja enviada a
anunciar a Boa-nova do Reino
de Deus (DV 21). Assim, a VRC
é chamada a viver, anunciar e
testemunhar a Boa Nova do Rei-
no, a ser discipula missionaria
numa Igreja em saida. Portanto,
cultivar esse confronto com a Pa-
lavra e deixar-se interpelar por
ela, para viver a missionariedade,
que é uma caracteristica funda-
mental da Igreja, num proces-
so continuo de conversdo. Nesse
sentido, a Verbum Domini afirma
que a Palavra de Deus é a seiva
que sustenta toda a vida eclesial,
é o coracdo de toda a acéo eclesial
(VD 1), e parafraseando esse pa-
ragrafo, pode-se dizer que é tam-
bém a seiva e o coracdo da VRC,
das congregacoes, dos diferentes
carismas.

Desafios

Ao levar em consideraciao a
VRC e sua relacdo com a ABP, é
possivel apontar alguns desafios.
O primeiro é o de proporcionar
na formacéo inicial um encontro
pessoal com Cristo, por meio da
Palavra de Deus. Uma experién-
cia que ndo seja somente intelec-
tual, ou um adquirir determinado
conhecimento, mas que envolva
existencialmente as pessoas vo-
cacionadas e formandas, e estas,
ao serem afetadas pela Palavra,
anunciem profética e sapiencial-



mente os valores evangélicos num
contexto de auséncia dos valores
cristdos, como é grande parte da
sociedade brasileira atual.

Ao considerar a dimensao da
interpretacdo, percebe-se a au-
séncia de uma formacédo biblica
adequada, sistematica, organica,
processual, vivencial e profunda,
seja nas etapas iniciais como na
formacao permanente. No itine-
rario formativo é necessario ter
presentes as “grandes etapas da
histéria da salvacdo (AT e NT)
e a histéria da Igreja, a luz do
Mistério Pascal” (DC 144) e que
a Biblia realmente seja uma das
fontes fundamentais da VRC.
Oxala esse processo formativo
inicial e permanente possa dina-
mizar o seguimento a Jesus Cris-
to e abrir-nos para uma conversao
que é continua, integral, pessoal,
comunitaria, pastoral, cultural,
ecolégica e sinodal.

Quanto a dimensdo da comu-
nhdo e oracdo, tendo presente
a VRC, os consagrados(as) sio
chamados(as) a cultivar uma es-
piritualidade, tendo presente a
diversidade dos carismas, funda-
mentadas na Palavra de Deus,
uma mistica profética sapiencial,
marcada pelo Evangelho.

Com relacdo a dltima dimen-
sdo, a evangelizacdo, os desafios
sdo varios, ao considerar a missio
dos diversos carismas. Destacam-
-se a inculturacdo da Palavra de
Deus nas variadas realidades

(EG, n. 122);e a exigéncia de uma
pratica assidua da leitura orante
da Palavra de Deus, sendo essa
a centralidade da vida e da mis-
sdo das congregacoes e institu-
tos. Ressaltam-se mais trés, que
mais do que desafios séo atitudes
a serem evitadas. A primeira é o
fundamentalismo e, nesse sen-
tido, as pessoas consagradas sdo
convocadas a ajudar a interpre-
tar a Sagrada Escritura de for-
ma adequada, levando em consi-
deracdo os diferentes contextos
situacionais nos quais foram es-
critos os textos biblicos e o tripé:
literatura (ciéncia da linguagem),
histéoria (as ciéncias humanas e
sociais) e fé (Teologia). O funda-
mentalismo n&o é univoco, mas se
expressa de varias formas, como
“leituras subjetivas e arbitrarias,
a traicdo do sentido literal e es-
piritual do texto”, descontextua-
lizacdo dos textos biblicos “para
justificar posturas contrarias ao
ensinamento de Jesus Cristo”,
rejeicdo aos estudos realizados
pelas ciéncias para a compreen-
sdo dos textos biblicos, falta de
um conhecimento adequado da
realidade dos interlocutores, da
vida cotidiana (CNBB, 2022, n.
60.63). O segundo é o pensamento
da prosperidade, que acaba mani-
pulando a Biblia para enganar as
pessoas prometendo prosperidade
material, ao manipular e instru-
mentar Deus, tornando-o num fe-
tiche ou servindo para alimentar
uma mentalidade individualista e
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consumista. O terceiro é néo con-
siderar a dimensdo ética das in-
terpretacoes biblicas. No decorrer
da histéria, muitas pessoas sofre-
ram e até mesmo foram mortas
por leituras equivocadas, discri-
minadoras e fundamentalistas de
textos biblicos.

Ao concluir, recordar-se-a al-
gumas palavras do Papa Fran-
cisco que ajudam a compreender
a importancia da Biblia em nossa
vida:

A Biblia é a grande narragéo que
relata as maravilhas da miseri-
cordia de Deus. Nela, cada pagi-
na estd imbuida do amor do Pai,
que, desde a criagdo, quis impri-
mir no universo os sinais de seu
amor. O Espirito Santo, por meio
das palavras dos profetas e dos
escritos sapienciais, moldou a
histéria de Israel no reconheci-
mento da ternura e proximidade
de Deus, ndo obstante a infide-
lidade do povo. A vida de Jesus
e a sua pregacdo marcam, de
forma determinante, a histéria
da comunidade crista, que com-

preendeu a sua missdo com base
no mandato que Cristo lhe con-
fiou de ser instrumento perma-
nente da sua misericérdia e do
seu perdéo (Jo 20,23). Mediante
a Sagrada Escritura, mantida
viva pela fé na Igreja, o Senhor
continua a falar a sua Esposa,
indicando-lhe as sendas a per-
correr para que o Evangelho da
salvacdo chegue a todos. E vivo
desejo que a Palavra de Deus
seja cada vez mais celebrada,
conhecida e difundida, para que
se possa, por meio dela, compre-
ender o mistério de amor que
dimana daquela fonte de mise-
ricérdia. Claramente nos recor-
da o Apéstolo: “Toda escritura é
inspirada por Deus e é util para
ensinar, para argumentar, para
corrigir, para educar conforme a
justica. (2Tm 3,16) (MeM, n.7).

Enfim, esperar-se-4 que, por
meio do testemunho de cada re-
ligioso e religiosa, a Palavra néo
seja aprisionada e possa ser anun-
ciada e vivida ousada, profética e
sapiencialmente nas comunida-
des e na missao de cada instituto
e congregacao (At 28,30-31).

Para conversar em comunidade:

e A Palavra de Deus é o eixo norteador da VRC em nossas comu-
nidades, nas congregacoes, nos discernimentos, nas decisoes

cotidiana?

* O que a Animacéao Biblica da vida eclesial pode nos oferecer
para uma fidelidade a Palavra de Deus em nossa congregacéo?

* Como a Biblia esta presente no itinerario formativo de minha
congregacdo nas diferentes etapas?



Referéncias

BRIGHENTI, A. Aparecida: as surpresas, sua proposta e novidades. Pers-
pectiva Teoldgica, Belo Horizonte, ano 39, n. 109, p. 322-324, set./dez.
2007a.

BRIGHENTI, A. Documento de Aparecida. O contexto do texto. REB, Petro-
polis, n. 268, p. 772-800, outubro 2007b.

CARNIATO, M. O caminho que o Espirito abre a Palavra: a Pastoral
Biblica na intuicdo de Padre Tiago Alberione e seu desdobramento histérico.
Dissertacdo de Mestrado em Teologia Sistematica. Belo Horizonte: Centro
de Estudos Superiores da Companhia de Jesus - Faculdade de Teologia /
P6s-Graduacao, 1999.

CELAM. Documento de Aparecida: texto conclusivo da V Conferéncia
Geral do Episcopado Latino-Americano e do Caribe. Sao Paulo: Paulinas;
Paulus; Brasilia: CNBB, 2008.

CNBB. “E a Palavra habitou entre nés” (Jo 1,14). Animacéo Biblica da
Pastoral a partir das comunidades eclesiais missiondrias. Brasilia: CNBB,
2022. n. 60.63. (Documentos da CNBB, 111).

CONCILIO VATICANO II. Constituicio Dogmatica “Dei Verbum”. Sao
Paulo: Paulinas, 2005. (A voz do Papa, 37).

FRANCISCO, Papa. Carta Apostolica Misericordia et misera. No termo
do jubileu extraordinario da misericérdia. Roma: 2016. Disponivel em: < ht-
tps://www. vatican.va/content/francesco/pt/apost_letters/documents/papa-
-francesco- lettera-ap_20161120_misericordia-et-misera.html> Acesso em:
05 abr. 2023.

KONINGS, J. XII Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos sobre a
Palavra de Deus. Perspectiva Teol6gica, Belo Horizonte, ano 41, n. 114,
p- 165-190, maio/ago. 2009.

LIBANIO, J. B. Conferéncia de Aparecida. REB, Petrépolis, n. 268,
p- 816-842, outubro 2007.

MEDINA, E.; SILVANO, Zuleica Aparecida (Org.). 50 anos do Més da Bi-
blia: memorias, desafios e perspectivas. Sdo Paulo: Paulinas, 2021.

NARANJO SALAZAR, G. El camino de la pastoral biblica antes y después del
Concilio en America Latina. Medellin, Bogot4, v. 35, n. 137, p. 17, 2009.

RETAMALKES, S. S. La palabra de Dios en la vida e pastoral de la Igle-
sia. Estella (Navarra) / Espanha: Editorial Verbo Divino, 2014.

~
\I

CONVERGENCIA « ANO LVIII + N° 542 « AGOSTO « SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023



VRC E ENVELHECIMENTO:
CUIDANDO DE QUEM CUIDA

v'Casa de Retiros Coragdio de Jesus -
Florianépolis, SC

v'De 16 a 21 de junho de 2024

v Informagdes e Inscricdes:
formacao@crbnacional.org.br
Fone /Whatsapp: (61)98471-0242




A CONTRIBUICAO DA “PEQUENA VIA”
DE SANTA TERESINHA DO MENINO
JESUS PARA A DIREGAO ESPIRITUAL

Ir. Antonieta Vieira da Silva!

Resumo: O presente trabalho analisa a contribuicdo da “Pequena
Via” de Santa Teresinha do Menino Jesus para a direcao espiri-
tual. Tem como embasamento teérico os manuscritos autobiogra-
ficos A, B e C que se encontram nas obras completas de Santa
Teresinha, na Carta apostélica Divini amoris scientia do Papa
Jodo Paulo II e em estudos desenvolvidos por autores da vida
de Santa Teresinha. O método utilizado é a pesquisa tedrica e
seu objetivo é investigar a contribuicao da “pequena via” para a
direcdo espiritual. Nessa busca, percebe-se que a grande contri-
buicao de Teresa é confirmar que a santidade é a vocagdo natural
de todo homem e mulher.

Palavras-chave: Direcdo Espiritual, “Pequena Via”, Teresa do
Menino Jesus.

1 Religiosa da Congregacao das Irmas Missiondrias de Santa Teresinha. Licenciada

em Lingua Portuguesa; Bacharel em Teologia e Psicologia. Endereco para contato:
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A CONTRIBUICAO DA "PEQUENA VIA" DE SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS PARAA...

Introdugao

Em seus escritos, Teresa re-
vela a procura por uma via que
a conduzisse a uma maior comu-
nhao com Deus. A “Pequena Via”
foi sendo construida, pouco a pou-
co, como fruto de reflexdes, estudo
da Sagrada Escritura e experién-
cias interiores ao longo de sua téao
curta vida.

Teresa descobriu o seu caminho
espiritual que foi uma “Pequena
Via bem reta, bem curta, uma Pe-
quena Via toda nova” (TERESA,
2002, p. 181). O ensinamento de
Teresa é proposto a todos os fiéis,
pois ela nos recorda que a santida-
de néo é apenas para alguns pri-
vilegiados, mas acessivel a todos
os fiéis e pode ser vivida na rotina
de cada dia, no trabalho, no lazer,
nas relacoes familiares e em todos
os momentos do nosso dia.

Santa Teresinha do Menino
Jesus e a “Pequena Via”

Santa Teresinha do Menino Je-
sus nasceu em Alencon (Franca),
em 2 de janeiro de 1873, sendo
batizada com o nome de Maria
Francisca Teresa Martin. Ela ti-
nha apenas quatro anos de ida-
de quando teve que enfrentar a
morte da mae, ocorrida em 28 de
agosto de 1877. Depois da morte
da mae, Teresa transferiu-se com
toda a familia para a cidade de Li-

sieux. Tinha 10 anos quando sua
irméa Paulina, que até entao tinha
assumido o papel de sua segunda
maie, pediu ao pai para entrar no
Carmelo. Teresa foi educada pe-
las beneditinas de Lisieux e fez a
sua Primeira Comunhé&o em 8 de
maio de 1884 e, em 14 de junho do
mesmo ano, recebeu o sacramen-
to da Crisma. Em agosto de 1887
sua irma Maria decidiu entrar
para o Carmelo. Teresa tinha 14
anos e a despedida de Maria foi
para ela mais uma perda.

Teresa relata que, na noite de
25 de dezembro de 1886, como de
costume, deixou os sapatos perto
da lareira para que seu pai co-
locasse o seu presente de Natal.
Quando a familia voltou da Mis-
sa do Galo, Teresinha ouviu um
desabafo do pai que dizia que ela
ndo era mais crianca e que esse
seria o dltimo ano em que colo-
caria presentes nos seus sapatos.
Esse fato ajudou Teresa a superar
a fragilidade emotiva decorren-
te da perda de sua mae e a dar
um salto em seu desenvolvimento
humano e espiritual, pois, a par-
tir deste momento, ela deixou os
comportamentos infantis e come-
cou a assumir atitudes de matu-
ridade espiritual, ndo mais pen-
sando somente em receber pre-
sentes, cuidados e atencdo para si
mesma, mas sendo capaz de auto
transcender-se desejando ser car-
melita, para amar a Jesus e doar-
-se ao0s irmaos e irmas.



Fruto de seu amadurecimen-
to, Teresinha pediu ao pai para
entrar no Carmelo, como as suas
irmés, Paulina e Maria. Por ter
apenas 15 anos de idade preci-
sou ir até Roma pedir permissao
ao Papa Ledo XIII para entrar
no Carmelo. Assim, em 9 de abril
de 1888, Teresa, acompanhada
pelo pai, entrou no Carmelo de
Lisieux, onde iniciou sua vida de
postulante. Recebeu o habito de
carmelita, em 10 de janeiro de
1889 e fez sua profissdo religiosa
em 8 de setembro de 1890. No dia
da sua profissdo, recebeu o nome
de Irma Teresa do Menino Jesus e
da Sagrada Face.

No “Manuscrito B”, Teresa re-
vela seu desejo missiondrio: “Ah!
Apesar de minha pequenez, qui-
sera esclarecer as almas como
os Profetas, os Doutores; tenho
vocagdo de ser Apéstolo (...) Qui-
sera percorrer a terra, pregar teu
nome, fincar no solo infiel a tua
Cruz gloriosa” (TERESA, 2002,
P. 171). Como carmelita, esteve
sempre unida aos sacerdotes que
estavam em missdo, através de
cartas e rezando pelas vocacoes
missionarias.

A vida de Teresa foi breve. Aco-
metida por uma tuberculose, mor-
reu em 30 de setembro de 1897,
com apenas 24 anos de idade. Em
17 de maio de 1925, foi canoniza-
da pelo Papa Pio XI e, em 14 de
dezembro de 1927, foi proclama-
da, juntamente com Sao Francis-

co Xavier, Padroeira das missoes.
Em 19 de outubro de 1997, o Papa
Jodo Paulo II proclamou Doutora
da Igreja universal Teresa do Me-
nino Jesus e da Santa Face (JOAO
PAULO 1II, 1997), na comemora-

cdo do centendrio de sua morte.

A originalidade da
“Pequena Via"

A “Pequena Via” é a espiritua-
lidade que Deus comunicou a Te-
resa para que pudesse percorrer o
caminho da santidade. A origina-
lidade da “Pequena Via” consis-
te nos meios que descobriu para
trilhar seu caminho de santifica-
cdo e que nao eram conhecidos
na sua época. Teresa nos diz que
sempre desejou ser santa, mas, ao
ler a vida dos santos do Carmelo,
Teresa de Jesus e Jodo da Cruz,
verificou que existia uma distan-
cia muito grande entre ela e eles.
Em vez de desanimar, nos ensina
dizendo:

o0 Bom Deus néo poderia me ins-
pirar desejos irrealizaveis; pos-
so, apesar de minha pequenez,
aspirar a santidade. Crescer me
é impossivel; devo suportar-me
tal qual sou, com todas as mi-
nhas imperfei¢oes, mas quero,
contudo, procurar o meio de ir
para o Céu por um caminhozi-
nho bem reto, bem curto, uma
Pequena Via inteiramente nova
(apud CAVALCANTE, 1997,
p. 181).
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Quando Teresa foi em peregri-
nacao a Italia, viu pela primeira
vez um elevador e, por isso, con-
siderando o contexto histérico de
sua época, nos informa que aquele
era um século de invengoes. A in-
vencdo do elevador substituiu os
degraus das escadas. Mas somen-
te na casa dos ricos tinha elevador.
Mesmo assim, a santa nos diz:

quanto a mim, também dese-
jei encontrar um elevador para
subir até Jesus, pois sou muito
pequena para subir a escada da
perfeicdo. [...] O elevador que
deve fazer-me subir até o Céu,
sdo os vossos bracos, Jesus! Por
isso nédo preciso crescer; devo,
pelo contrario, permanecer pe-
quenina, e tornar-me cada vez
mais pequenina (apud CAVAL-
CANTE, 1997, p. 181).

Teresa procurou na Sagrada
Escritura uma indicacéao do eleva-
dor e deparou-se com este texto:
“Se alguém é pequenino, venha a
mim” (Pr 9,4). Diz ela ao deparar-
-se com o texto:

Aproximei-me, pois, adivinhan-
do que tinha descoberto aquilo
que procurava. Querendo saber
oh, meu Deus, o que farieis com
0 pequenino que correspondesse
ao vosso apelo, continuei mi-
nhas buscas e eis 0 que encon-
trei: ‘Assim como uma mée aca-
ricia seu filhinho, assim eu vos
consolarei; aconchegar-vos-ei ao
meu seio e acariciar-vos-ei sobre
meus joelhos! (Is 66, 12-13); e

ainda, “Eu te louvo, 6 Pai, Se-
nhor do céu e da terra, porque
ocultaste estas coisas aos sdbios
e aos doutores e as revelaste aos
pequeninos” (Mt 11,25) (apud
CAVALCANTE, 1997, 182).

Assim, a “Pequena Via” tor-
nou-se para Teresa o meio certo e
eficaz para alcancar a santidade
através do itinerario da prépria
santificacdo que consiste em fa-
zer as coisas do cotidiano de ma-
neira extraordindaria: os pequenos
sacrificios que agradam muito a
Cristo e nisso ofertar as pequenas
coisas por amor a Deus e deixar-
-se amar por Ele, pois Deus nos
ama com amor de Pai.

Nesse caminho espiritual, Te-
resa nos mostra que a “Pequena
Via” é a verdadeira via, porque € a
via da graca, e nem por isso a via
mais facil, porque “é o caminho do
retorno a proépria origem, ao ‘hu-
mus’ que constitui a realidade do
ser criado, desprendendo-se dos
minimos resquicios de autossufi-
ciéncia e do sentimento de gran-
deza que nao provenha do préprio
Criador” (TADA, 2011, p. 56).

Desse modo, Teresa nos ensina
que a sua pequenez nao é um obs-
taculo para a santidade, ao con-
trario, capacita-a para o segui-
mento de Cristo no dia a dia. Ela
nos mostra, também, que a santi-
dade nao é somente para alguns
privilegiados, para os que estdo
nos conventos e mosteiros, mas



com a ‘pequena via’, a santidade
desce as pracas, faz-se convite
para todo o homem, senta-se a
mesa de toda familia, torna-se
companheira do dia a dia de
todos, depde definitivamente a
auréola de prémio reservado a
poucos privilegiados para ser
o caminho normal de todos (DI
BERARDINO, 1995, p. 206).

“Pequenavia” e a
dire¢ao espiritual

A “Pequena Via” é uma expe-
riéncia espiritual na qual Teresa
nos ensina a nos entregar de ma-
neira confiante a um Deus que é
Pai de bondade e nos ama terna-
mente. No entanto, Teresa viveu
no século XVIII, onde, principal-
mente na Franca, o rosto de Deus
estava deformado por influéncia
do jansenismo, doutrina espiritual
inspirada nas ideias do bispo e te-
6logo holandés Cornelius Jansen
(1585-1638), que tinha uma viséao
pessimista do homem e de Deus.
Apresentava Deus como um juiz
severo, distante dos seres huma-
nos e avido de justica. Para acal-
mar a justica de Deus, muitas al-
mas se ofereciam como vitima de
expiacdo (Nel cuore..., 1996, p. 8).

No Carmelo de Lisieux, tam-
bém, existiam tais ofertas:

o fim da Ordem do Carmelo é
honrar a Encarnacéo e os ani-
quilamentos do Salvador, glo-
rificar a Deus pela imitacdo da

sua vida escondida, padecente e
imolada. E também rezar pelos
pecadores, oferecer-se por eles a
Justica divina e, pelos rigores de
uma vida austera e crucificada,
suprir a peniténcia que eles ndo
praticam (EMONNET, 1998,
p. 28-29).

Teresa nao se sentia atraida
por esta via que lhe foi apresenta-
da como a via por exceléncia. Nao
se sentia em condicoes de segui-la
e considerava-a impraticavel pela
maior parte dos homens e mulhe-
res. “Pensava nas almas que se
oferecem como vitimas a Justica
de Deus, a fim de desviar e atrair
sobre si os castigos reservados aos
culpados. Este oferecimento pa-
recia-me grande e generoso, mas
sentia-me longe de ser levada a
fazé-lo” (TERESA, 2002, p. 163).

Teresa néo aceitava o fato de
que as “pequenas almas” fossem
excluidas da santidade. Por isso,
procurou no Evangelho e encon-
trou Jesus que revela o verdadeiro
rosto de Deus que é Pai misericor-
dioso, que chama a todos a viver
como filhos e filhas no abandono
e na confianca filial (Lc 15,31).
Com esta certeza de um Deus que
é Pai, que é justo porque é miseri-
cordioso, Teresa perguntava com
simplicidade e com espirito de fé:
“Oh, meu Deus! Havera apenas
vossa Justica para receber almas
imolando-se como vitimas?... Vos-
so Amor Misericordioso também
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nao precisa delas?” (EMONNET,
1998, p. 163).

Neste sentido, a “Pequena Via”
étoda a espiritualidade de Teresa,
é 0 “caminho do amor; da humil-
dade; da pequenez e da pobreza;
da confianca e do total abandono;
da simplicidade de uma crianca;
da obediéncia a vontade divina”.
(CAVALCANTE, 1997, p. 418).
Teresa revela que a “Pequena
Via” nfo consiste na realizacéo de
grandes obras, mas nos pequenos
sacrificios obscuros do dia a dia,
na fidelidade as tarefas diarias,
na superacdo das contrariedades
que aparecem ao longo do dia, na
convivéncia com pessoas dificeis,
no apostolado da alegria, no tra-
balho que nao aparece e que nao
é elogiado, na acolhida e no en-
contro com o outro e, sobretudo, é
estar direcionado para algo além
de si mesmo. E encontrar o senti-
do da vida em Deus, doando-se na
missao por amor ao proximo.

No tempo de Teresa, acredita-
va-se que a santidade estivesse
ligada aos atos heroicos de uma
vida excepcional, onde o milagre
nio devia faltar. Neste contexto,
a contribuicdo extraordinaria de
Teresa foi ter mostrado que os
mais modestos caminhos de nos-
sa existéncia humilde e generosa
levam a Deus, pois a sua vida no
Carmelo foi de simplicidade: “res-
peitava o siléncio; acatava de bom
grado as ordens da superiora;

obedecia aos horarios; as Regras;
aos oficios liturgicos e, sobretu-
do, exercitava a caridade com as
irmés da comunidade” (PENNA,
2018, p.543). Com isso, Teresa
mostra que a santidade é o cami-
nho natural de todo homem e mu-
lher do nosso tempo.

A relagao entre a “Pequena
Via” e a Diregao Espiritual

Conhecemos Teresa do Meni-
no Jesus através de seus escritos
que lhe deram a qualificaciao de
mestra de vida espiritual. A sua
obra principal continua a ser a
narracdo da sua vida nos trés
manuscritos autobiograficos (A,
B e C), publicados com o titulo,
de Historia de uma alma. Para
o Papa Joao Paulo II (1997), nas
266 Cartas que Teresa escreveu
e que foram enviadas aos fami-
liares, as religiosas, aos irméaos
missiondrios, ela comunica a sua
sabedoria, desenvolvendo um en-
sinamento que constitui, de fato,
um profundo exercicio de direcdo
espiritual das almas.

Segundo Cavalcante (1997, p.
186), na época de Teresa a dire-
cao espiritual era o encontro de
uma postulante ou de uma novica
com a madre superiora ou com a
mestra de novica, para orientar-
-se espiritualmente. Assim, em-
bora Teresa néo tenha tido espe-
cificamente um diretor espiritual,



deixou-se orientar pelas luzes do
Espirito Santo para em seguida
dirigir as pessoas.

Vejamos o relato de Madre
Inés, no qual revela algumas pis-
tas do comportamento de Teresa
no seu oficio de diretora espiritu-
al das novicas do Carmelo de Li-
sieux:

Ela nao temia sua dificuldade,
advertia sem nada temer, mal-
grado tudo o que lhe custava.
Ela o fazia, contudo, com pru-
déncia e discernimento. [...] Ela
nio contava jamais suas penas
e seus abusos; jamais apresen-
tava as novicas questdes que
satisfariam sua curiosidade;
nao tentava conquistar seus co-
ragoes; nas suas dificuldades co-
locava toda a sua confianca em
Deus e implorava, entdo, mais
especialmente, o socorro de
Nossa Senhora. [...] Ela deixava
as novicas dizerem o que pensa-
vam contra ela e elas o faziam
com tanto mais liberdade quan-
do ela nido era mestra titular e
era mais jovem do que algumas
entre elas. (apud CAVALCAN-
TE, 1997, p. 186).

Celina, que foi novica de Tere-
sa, complementa as informacoes
ja citadas acima dizendo:

sua direcdo era segura; ela tinha
uma resposta para tudo. Néao
recuava jamais diante do dever.
[...] o que fazia toda a forca de
nossa jovem mestra era seu in-
teiro desapego de si mesma: ela

se esquecia de si completamente
e cuidava sempre de se mortifi-
car. Durante essas direcoes, ela
era muito vigilante em recorrer
a Deus pela oragdo. (apud CA-
VALCANTE, 1997, p. 186).

No que se refere a pessoa do di-
retor espiritual, Miranda afirma
que deve ser alguém com capaci-
dade de resolver suficientemente
seus problemas pessoais, para, a
partir dai ter condicoes de ajudar
os outros a enfrentar os seus pro-
prios problemas com liberdade in-
terior, pois quem deseja ajudar os
outros deve primeiramente viver
essa experiéncia de unidade inte-
rior. (MIRANDA, 2018, p. 77).

Nesse sentido, percebe-se que
Teresa soube lidar com seus pro-
blemas de tal maneira que deu es-
paco na sua vida para Deus agir,
comunicando-lhe os ensinamen-
tos da “Pequena Via” que viven-
ciou e conseguiu, sob a orientacdo
do Espirito Santo, transmitir as
novicas e as pessoas que lhe fo-
ram confiadas.

O relacionamento entre dire-
tor espiritual e dirigido é marca-
do pela presenca de um diante do
outro e ambos diante do Espirito
Santo, pois o verdadeiro diretor
espiritual é o Espirito Santo que
age sempre e se vale do diretor
espiritual como instrumento. Em-
bora Teresa nido tenha feito ne-
nhum curso de direcdo espiritual,

(0]
(@)}

CONVERGENCIA « ANO LVIII « N° 542 « AGOSTO « SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023



o
(o))

A CONTRIBUICAO DA "PEQUENA VIA" DE SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS PARAA...

teve Jesus como seu guia e mes-
tre e, a luz do Espirito Santo,
aprendeu a arte de dirigir as
pessoas nas estradas do amor
divino. S&do admirdveis, com
efeito, a sabedoria, a psicologia,
a metodologia e a pedagogia que
nossa Santa soube empregar na
direcdo de suas novicas. (CA-
VALCANTE, 1997, p. 186).

Teresa ensinava que, ao diri-
gir os outros, é preciso absoluta-
mente esquecer seus gostos, suas
concepcdes pessoais e guiar as
almas, ndo pelo seu proéprio ca-
minho, mas pelo caminho parti-
cular indicado por Jesus. Celina
declarou: “tendo sido eu mesma
uma de suas novicas, sempre ob-
servei sua grande renuncia, sua
paciéncia em nos escutar, em nos
instruir, sem buscar para ela a
sombra de uma consolacéo”. (CA-
VALCANTE, 1997, p. 187).

Para Miranda, um encontro de
direcdo espiritual deve acontecer
com boa comunicacdo, escuta em-
patica e coeréncia, tolerancia para
com a expressido de sentimentos,
limites de acdo bem definidos e
auséncia de coercao. Todos estes
elementos ajudario no estabeleci-
mento do vinculo e da confianca
na pessoa do diretor espiritual e
facilitardo a abertura do dirigido
que se sentira acolhido e, por isso
mesmo, tera maior abertura. (MI-
RANDA, 2018, p. 71).

Percebemos, assim, a atuali-
dade do ensinamento de Teresa,
pois os elementos acima citados
encontram-se na sua pratica de
direcdo espiritual. Como nos re-
lata Celina, na direcéo espiritual:

néo tinha nenhum medo de tra-
var a luta contra os defeitos das
novicas; mas também era doce
e compassiva quando era o mo-
mento. [...] Sem o confessar mui-
tas vezes, todas apreciavam sua
direcéo. [...] Mesmo algumas an-
cias, observando sua prudéncia
celeste, vieram também consul-
ta-la em segredo. (CAVALCAN-
TE, 1997, p. 187).

Assim, Teresa soube primeira-
mente vivenciar a “Pequena Via”
para, em seguida, propor aos seus
dirigidos esse caminho de santi-
dade todo feito de simplicidade,
humildade e espirito de confianca
e abandono no amor misericor-
dioso de Deus Pai, respeitando e
acolhendo o processo de cada uma
das suas dirigidas.

Referindo-se a direcdo espiri-
tual, Teresa confessa:

o tempo que passei ocupando-
-me das novigas, foi para mim
de guerra e de luta! Nao procu-
rava ser amada. Ndo me preocu-
pava com o que poderiam dizer
ou pensar de mim, s6 buscava
contentar a Nosso Senhor, sem
desejar que meus esforgos tives-
sem éxito. Sim, é preciso seme-
ar o bem ao redor de si, sem se
inquietar com a colheita. A nés
o trabalho, a Jesus o sucesso.
(TERESA, 1984, p. 23).



Segundo Celina, que foi sua
novica, “para qualquer circuns-
tancia, nossa querida mestra
indicava-nos sua ‘Pequena Via’.
E assim que ela chamava sua es-
piritualidade, isto é, seus meios
de ir a Deus. Para caminhar na
‘Pequena Via,” declarava, é preci-
so ser humilde, pobre, de espirito
e simples” (TERESA, 1984, p. 41).
Dessa forma, Teresa ensina que o
segredo da santidade esta contido
na sua espiritualidade da “Peque-
na Via”, que manifestou as pesso-
as que entraram em contato com
ela, e, por meio da qual, continua
nos orientando hoje para uma ex-
periéncia espiritual de fidelidade
ao seguimento de Jesus Cristo,
reconhecendo com humildade e
serenidade as proéprias fraquezas
para abandonar-se com confianca
filial ao amor misericordioso de
Deus Pai.

Consideragoées finais

A “Pequena Via” foi 0 caminho
que Santa Teresinha descobriu,
a partir de sua experiéncia espi-
ritual profundamente vivida, que
tem suas raizes no espirito reli-
gioso de seu ambiente familiar,
pois seus pais foram reconhecidos

como santos pela Igreja catoélica.
A espiritualidade da “Pequena
Via” apresenta, em primeiro lu-
gar, o reconhecimento da exis-
téncia de uma vocacdo natural do
homem de caminhar em direcdo a
santidade que é a unido com Deus
e a percepcdo da impossibilidade
humana de alcancar esse objetivo
com os proprios meios. Em segun-
do lugar, evidencia a consciéncia
da Misericordia de Deus, que nos
ajuda a superar os obstaculos do
caminho. Em terceiro lugar, o
abandono e a confianca filial em
Deus nos permitem entregar em
suas maos 0s Nnossos caminhos,
angustias, preocupacoes e toda
a nossa vida, na certeza de que
Ele estara conosco e nos acompa-
nhard em todas as nossas acgoes,
ajudando-nos a realiza-las.

Em suma, Teresa nos ensi-
na que a santidade consiste em
ndo se ocupar de si mesmo, que 0
abandono e a confianca em Deus
alimentam-se mais de misericor-
dia do que de sacrificios. Para
isso, é preciso fazer tudo o que
estd ao nosso alcance, renunciar,
constantemente, a ndés mesmos
e encontrar sentido na vida, re-
alizando os valores da doacao na
missdo que nos é confiada.
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Para dialogar em comunidade:

® Quais é o lugar que ocupa a espiritualidade originante de nosso
carisma em nossos momentos comunitarios de estudos e oracéo/

* O modo como vivenciamos e partilhamos nossa espiritualidade
com os leigos e leigas, leva em consideracdo o fato de que “a san-
tidade é para todos” e ndo apenas para uma pequena elite de
eleitos e eleitas?
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ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE A VRC A
LUZ DO MAGISTERIO DE PAPA FRANCISCO

Fr. Edalan Guedes de Andrade!

Resumo: O texto se propoe a sistematizar as provocagoes que o
Papa Francisco apresenta a Vida Religiosa Consagrada (VRC).
Considerando que o Papa ainda nao ofereceu um documento ma-
gisterial sobre a VRC, o autor busca, nos diversos pronunciamen-
tos papais, elementos que se referem direta ou indiretamente aos
consagradas e consagradas. Como diretriz geral, pode-se afirmar
que o que Francisco propoe para a Vida Religiosa é a radicalizacao
de sua proposta para toda a Igreja: uma Igreja em saida, miseri-
cordiosa, a servigo dos ultimos da sociedade e comprometida na
construcao do Reino de Deus.

Palavras-chave: Vida Religiosa Consagrada; Papa Francisco;
Igreja em saida; Misericordia; Miss&o.

Introdugao

Assumi o0 compromisso de-
safiador de escrever esse artigo
mais por forca do entusiasmo que
o Papa Francisco provoca dentro
de mim como religioso mercedario

(acredito que em vocé também!),
sem, no entanto, pensar no desa-
fio que significa refletir sobre a
vida religiosa tendo como marco
o seu magistério. Primeiro porque
muitos ja disseram tanto sobre o
tema que talvez poderiamos cair

! Frade da Ordem das Mercedes. Mestre de novigos. Endereco para contato: freiguedes@

hotmail.com
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numa ingénua repeticao de ideias
ja sabidas por muitos; e segundo,
mesmo buscando partilhar algo a
partir do jeito préprio de perceber,
de sentir e de experienciar o que
li, refleti e rezei a partir do ser e
atuar de “Francisco de Roma”?,
resta saber o que escolher dentre
tanta verdade, beleza e bondade
naquilo que o Papa tem dito, re-
zado e proposto aos religiosos e
religiosas.

Evidentemente, um recorte é
necessario. Por isso, refletiremos
a partir do que Francisco com-
partilhou e testemunhou especi-
ficamente aos religiosos/as nos
discursos e/ou homilias feitos em
suas Viagens Apostélicas®. Cer-
tamente ele sabe 14 dentro de si
que pode sempre contar com os
religiosos e religiosas e que sua
mensagem chegarda a alcancar a
todos as pessoas ali aonde a VRC
esta situada profética e evangeli-

2 Como se refere ao Papa o teélogo nor-
destino Francisco de Aquino Junior.

3 Escolhemos somente aquelas realizadas
fora da Italia. Sao aproximadamente
30 pronunciamentos aos Consagrados,
visto que uma viagem apostélica as ve-
zes abrange a visita a distintos paises.
Por uma questéo pratica de leitura e até
mesmo de espaco reservado no conjunto
da revista, preferi simplesmente acenar
o lugar e a data cuja fala do Papa pode
ser interessante ao conjunto do artigo.
Remeto para aprofundamento dos textos
ao site www.vatican.va na sec¢éo das via-
gens apostélicas, agrupadas por ano. La
se apresentam o programa de cada via-
gem com os pronunciamentos, discursos
e homilias de acordo com cada agenda.

camente, mobilizando como que
em circulos concéntricos, a partir
de dentro de cada um/a, passando
pelas estruturas comunitarias e
tocando as relagdes interpessoais
nas comunidades eclesiais, insti-
gando o pensamento a arriscar-se
a novas ideias e formas de viver
nesse mundo diferente e plural,
infelizmente polarizado e tdo ma-
chucado pela falta de dialogo, o
que acaba por reforcar violéncias
e injusticas. Por isso, sua iniciati-
va em convocar um Sinodo sobre
Sinodalidade, dando espago para
que todas as igrejas do mundo e
outras instancias sociais e pesso-
as que o desejassem, pudessem
participar da preparacdo deste
Sinodo.

Uma primeira percepcdo diante
das palavras e gestos de Francisco
aos religiosos e religiosas é a sua
paciente estratégia pedagégica em
tocar nas mesmas teclas, a saber:
a alegria de ser de Deus sendo
irmé&o/a na acolhida dos outros fi-
lhos/as de Deus; a cultura do en-
contro no combate aquela do des-
carte do ser humano fragil (idosos
e criancas); o conhecimento das
proprias raizes e a transmissao
dos valores a partir da memorias
dos nossos antepassados (culturas
ancestrais); o fortalecimento da
religiosidade e cultura populares
frente a fragmentacéo do neolibe-
ralismo religioso destruidor; o de-
sejo de reforma de estruturas que



no fundo transparece lucidamente
o desejo de transformacao da vida
abundante e plena que Deus quer
para todos.

E 6bvio que todos esses temas
servem de espacos abertos ao di-
alogo (circulos menores) criando
a possibilidade de pensar mais
ampla e livremente, como aconte-
ce nos Sinodos (circulos maiores),
suscitando luzes, ideias e acoes
que sejam partilhadas, rezadas e
concretizadas nas realidades so6-
cioeclesiais particulares. Sem ja-
mais perder de vista que o motivo
pelo qual alguém se consagra to-
talmente a Deus é o mesmo discer-
nido/eleito por Jesus, ou seja, de
viver apaixonado pelo Reino e pela
Humanidade, em conformidade
com a vontade do seu Abbd-Pai.

Vida Religiosa Consagrada
“visitada” por Francisco

Vida Religiosa Consagrada é
um modo de seguir Jesus de per-
to. Nem melhor nem pior de ou-
tros estilos de vida. Constitui a
memoria viva da forma de existir
e de atuar de Jesus, prolongan-
do na Igreja o seu jeito de amar
e servir ao Pai e aos seus irméos
e irmas (VC, n. 22). Ele inaugu-
rou um jeito diferente e original
de viver sua paixao pelo Pai e sua
paixdo pela humanidade. Com
efeito, Jesus chamou os que quis

para viver com ele e para envia-
-los em missdo (Mc 3,13ss).

Viver esse estilo préprio de se-
guimento de Jesus num mundo
marcado pela fluidez de vinculos e
a incerteza provocada pelas ambi-
valéncias do relativismo moderno
sera sempre desafiador, ou seja,
exigira uma releitura sempre atu-
al dos “sinais dos tempos” a luz do
Evangelho, discernindo entre os
aspectos novos aquilo que mais
ajuda a realizar o projeto de vida
carismatico, sem se deixar cair na
tentacdo do “fundamentalismo”
que puxa sempre para um passa-
do longinquo expresso numa vida
comoda e mediocre.

No marco do 10° aniversario
do seu Pontificado, penso ser um
belo presente colher, entre tantos
discursos e homilias, no encontro
com tantas realidades eclesiais,
as palavras e os sentimentos que
dao vida ao colorido do mosaico da
VRC sonhada por Francisco, rea-
lizada por todos nés! Comecemos,
entao...

Do meio dos jovens, com os
Jjovens

Imediatamente apés sua elei-
cdo para bispo de Roma, o Papa
Francisco teve na agenda ofi-
cial um compromisso marcado
pelo seu antecessor Bento XVI,
e que foi um marco inaugural
do seu ministério petrino: a Jor-
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nada Mundial da Juventude, no
Rio de Janeiro (Brasil), em julho
de 2013. Pense no desafio! E, ao
mesmo tempo, na dadiva expe-
rimentada por ele e por toda a
Igreja de comecar seu ministério
pela América Latina, dirigindo-se
a toda a Igreja ha tempos cansa-
da, desanimada e constantemen-
te tentada a continuar dando
passos refletidos num espelho de
glérias passadas que ja néo cor-
respondem as alegrias e esperan-
cas do mundo atual. Seus gestos,
seu sorriso e vigor rejuvenescidos
pela Graca, sua parresia (ousadia
e coragem!) em dizer o que pensa
sem se prender a protocolos, mas
desejoso de encontrar, escutar e
dialogar com todos se tornou em
remédio para a maioria e, a0 mes-
mo tempo, deixou outros descon-
certados e chateados. Ndo impor-
ta! De fato, poucos meses depois,
o Papa apaixonado por Jesus e
pelo Reino experimentou a forca
daquela bem-aventuranca que
suscita alegria em meio as inja-
rias e perseguicoes (Mt 5,11).
Poucos dias antes da JMJ,
Francisco pode aquecer o cora-
cdo e compartilhar alguns sonhos
com 0S Novigos e novicas e com
seminaristas de varias partes do
mundo, num encontro promovi-
do pelo Dicastério para a Nova
Evangelizacdo, no Vaticano. Sua
tonica foi alegre, ousada e cora-
josa na tentativa de despertar

0 4nimo aventureiro dos jovens
em formacdo para alguns temas
6bvios, mas quase sempre deixa-
dos de lado: “Como libertar-se da
“cultura do provisério” para re-
alizar o desejo de dar a vida pra
sempre na vocacdo ministerial e/
ou religiosa consagrada? Como
encontrar a verdadeira alegria
que nasce de uma vida auténti-
ca e coerente, simples e testemu-
nhada pelo servico generoso?” E
os formadores e formadoras, néo
ficaram de fora! Francisco lhes
pediu encarecidamente: “Deem
exemplo, ndo sejam hipdcritas!”
E a todos deu uma dica preciosa,
vinda de um auténtico jesuita: o
Exame de consciéncia. Ao final de
uma tarde prazerosa de conversa
com os formandos e seus formado-
res, arrematou dizendo: “Recor-
dai-vos dos quatro pilares: vida
espiritual, vida intelectual, vida
apostolica e vida comunitéaria. Es-
tes quatro. Sobre eles deveis edifi-
car a vossa vocacdo”. (Sala Paulo
VI, 06/07/2013).

Em pleno Ano da Fé* ele com-
partilhou o seu desejo de que os jo-
vens se encontrassem com Cristo e
se tornassem construtores de um
mundo mais fraterno. Para isso,
conta com os consagrados, espe-

4

Conclamado pelo papa Bento XVI, no
50?2 aniversario da abertura do Concilio
Vaticano II, de 11 de outubro de 2012 a
24 de novembro de 2013, Solenidade de
Cristo Rei do Universo.



cialmente os jovens, para serem a
memoria testemunhal do encontro
com dJesus, pois “é justamente a
vida em Cristo que garante nossa
eficacia apostélica, a fecundidade
do nosso servigo (cf. Jo 15,16)”, ge-
rando uma cultura do encontro e
do acolhimento a todos:

Temos de ser servidores da co-
munhéo e da cultura do encon-
tro. Quero vocés quase obsessi-
vos neste aspecto! E fazé-lo sem
ser presuncosos, impondo as
“nossas verdades”, mas guiados
pela certeza humilde e feliz de
quem foi encontrado, alcancado
e transformado pela Verdade
que é Cristo, e ndo pode deixar
de anuncia-la. (Catedral de S.
Sebastido do Rio de Janeiro,
27/07/2013).

Essa ideia amadureceu ao lon-
go do seu pontificado, suscitando
dialogos e encontros em varias
instancias sécio-politicas-religio-
sas, trazendo a luz a Fratelli Tut-
ti. Com efeito, a VRC, na sua ex-
periéncia de acompanhar e formar
para a fraternidade, é uma refe-
réncia de consciéncia eclesial des-
te “projeto de fraternizacdo” que
dé consisténcia ao Reino de Deus
a partir das bases da Igreja e da
sociedade. Com dJesus, inegavel-
mente para todos, porém colocado
de maneira inequivoca ao lado dos
empobrecidos, cativos e oprimidos
(“de sempre?!”) na histéria.

Desperta, gente boa!

Papa Francisco traz no coracéo
e no estilo de vida aquela profecia
da atualizacdo conciliar proépria
dos “reformadores”, os quais em
determinados momentos da histoé-
ria convocam, investem e lancam
maos de processos de escuta e de
andlise na Igreja em vista de uma
Reforma ad intra para uma eficaz
atualizacéo da “Igreja em saida”,
em “estado permanente de mis-
sdo” (DAp, n. 144). Para isso, ele
inaugura processos participativos
visando o sonho missiondrio de
chegar a todos. Porém, isso tem
que comecar no coracao de cada
um! Quem nao se lembra das
proféticas palavras de Francisco
plasmadas no seu “programa” de
pontificado, A Alegria do Evange-
lho: “Prefiro uma Igreja aciden-
tada, ferida e enlameada por ter
saido pelas estradas a uma igreja
enferma pelo fechamento e pela
comodidade de se agarrar as pro-
prias segurancas. Ndo quero uma
Igreja preocupada em ser o cen-
tro” (EG, n. 49)?

Para impulsionar seu pro-
grama, convocou o Ano da Vida
Consagrada®, um verdadeiro

5 Por ocasido do quinquagésimo aniver-
sario da Constituicdo dogmatica Lumen
Gentium sobre a Igreja, que no capitulo
VI trata dos/as religiosos/as, bem como
do Decreto Perfectae Caritatis sobre
a renovacao da vida religiosa, o Papa
Francisco decidiu proclamar um ANO
DA VIDA CONSAGRADA, cujo inicio
se deu ao dia 30 de novembro de 2014,
I Vésperas de Advento, e se concluira
com a festa da Apresentacéo de Jesus
no Templo, a 2 de Fevereiro de 2016.
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despertar que conclamou cada
religioso/a consagrado/a a olhar
com gratiddo o passado, pers-
crutar o presente a luz do Evan-
gelho e do carisma institucional
em vista de construir um futuro
com horizontes de esperanca, dei-
xando de lado as “profecias de
agouro” que tendem a dissemi-
nar fatalismos, paradoxalmente
sustentando os comodismos que
encerram a VRC em si mesma.
O Papa Francisco, religioso con-
sagrado na Companhia de Jesus,
sabe que pode contar com “sua
gente!” Em cada oportunidade
de encontro com seu “sindicato”
aproveita para instruir no co-
nhecimento de Jesus, dar orien-
tacdes pastorais e praticas sobre
a fraternidade, e fomentar pro-
fecia do Evangelho da vida e da
defesa dos pequenos do Reino®.

6 Além da Carta os Consagrados, intima
no afeto fraterno e objetiva na propos-
ta feita pela proclamacdo do Ano da
Vida Consagrada, Francisco autoriza
uma série de publicacoes feitas pela
Congregacao para os Institutos de
Vida Consagrada e Sociedades de Vida
Apostélica com reflexdes e aprofunda-
mentos sobre as alegrias, os desafios
e as esperancas da VRC, com a cola-
boracédo de peritos das Conferencias
de Religiosos de varios lugares do
mundo. Eis os titulos: “Alegrai-vos”;
“Perscrutai”; “Contemplai”.

Antes de terminar o ano da
Vida Consagrada, convocou, de
surpresa, o Ano da Misericordia’,
um Jubileu a4 moda biblica, cuja
reconciliacdo parte do desejo de
Deus e perpassa todas as dimen-
soes da vida: as relagoes interpes-
soais (familia e comunidades de
fé), a economia (politicas e gestéo
no cuidado da Casa Comum), a
cultura e a sociedade (renova-
cdo das bases étnico-culturais
para uma compreensiao da com-
plexa situacdo do mundo atual).
Exercitar-se no perdao, dinamis-
mo criativo inaugurado por Deus
que nunca deixa de perdoar, pois
é amigo da vida (Sb 11,26). Pois,
“toda cultura e todo grupo social
necessita de purificacdo e amadu-
recimento”. (EG, n. 69).

Animados desde dentro porque
reconciliados profundamente,
Francisco conta com os/as religio-
sos/as consagrados para ajudar
aos demais homens e mulheres do
nosso tempo a facilitar o encontro

7 O Jubileu Extraordinario da Miseri-
cérdia teve como lema “Sede misericor-
diosos como o Pai”. A celebracéao iniciou
em 8 de dezembro de 2015 (Solenidade
da Imaculada Concei¢éo) e encerrou-se
na Solenidade de Nosso Senhor Jesus
Cristo Rei do Universo, em 20 de novem-
bro de 2015, abrindo a Porta Santa nao
s6 em Roma, mas em todas as dioceses
do mundo, como também nos presidios,
facilitando o acesso as indulgencias
préprias da tradicdo eclesial para tais
eventos jubilares. Esse Ano Santo mar-
ca as celebracées do 50° aniversario do
encerramento do Concilio Vaticano II.



com Jesus, Deus que foi visto an-
dando pelo mundo.

Alguns elementos essenciais

Apébs o Concilio Vaticano II, o
Papa Paulo VI langcou o desafio
a Vida Religiosa Consagrada de
retomar a forca do testemunho
evangélico. Na Evangelica Testi-
ficatio colocou a pergunta sempre
atual para um profundo discerni-
mento: Como atualizar sem per-
der o essencial? Hoje essa pergun-
ta reenquadra o sonho de Papa
Francisco para a Igreja inteira.

Oracao-Mistica, Alegria-Fra-
ternidade e Missdo sdo elementos
sempre presentes nos didlogos de
Francisco com os/as consagrados/
as. Talvez parecam temas é6bvios,
mas como muitas coisas O6bvias
passam despercebidas, ele insis-
te nelas para que os consagrados
ndo se acostumem a uma realida-
de que, de tdo precaria, pensa-se
ser natural a dor e pode-se cair na
tentacdo de habituar-se a injusti-
ca. Aqueles e aquelas que assim
se portam, sdo consagrados de
“coracdo blindado”. (Santa Cruz
de la Sierra-Bolivia, 09/07/2015).

Para comecar, gratuidade! Co-
tidianamente e em tudo o que faz
parte da nossa vida consagrada.
Sem gratuidade a vida fica pesada
e insuportavel. A vocacdo é uma
graca, dadiva de Deus para o ser-
vigo dos outros. E se fundamenta
naquele primeiro amor (Ap 2, 4)

do encontro com Jesus que se re-
nova todo dia, a cada instante, no
desejo auténtico de configurar-se
com Ele. Como o foram na vida
de Jesus, as tentagdes na nossa
vida também podem ser frequen-
tes e muitas: ser arrastado pelo
desdnimo ao invés de guiar-se
pelo Bom Pastor; lamentar-se e
criticar invejosamente os colegas
minando suas segurancas; viver
comparando-se aos outros sem
sair do comodismo individual
que se sustenta na falsa imagem
elevada de si mesmo; andar sem
rumo, sem objetivo e de forma iso-
lada. “Da qualidade da nossa vida
espiritual depende a qualidade da
nossa consagracio”. (Cairo-Egito,
29/04/2017).

Rezar é essencial! “Diga-me
como rezas que te direi como vi-
ves; diga-me como vives e te direi
como rezas” (ditado mexicano).
Quando os discipulos pedem a Je-
sus que lhes ensine a rezar, Ele os
introduz no mistério de sua vida,
partilhando na sua carne a vida
do Pai. Oracéo e vida dao senti-
do a nossa entrega. Sem relacao
com o Senhor na proximidade
do sacrario, ndo seria possivel a
proximidade com o povo. E dificil
criar comunidade fraterna sem
oracdo! (Morelia-Cidade do Méxi-
co, 16/02/2016). De fato, Francis-
co defende a tese de que o remédio
para uma fraternidade sadia, fra-
terna e apostolicamente, é a mis-
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tica como auténtico estilo de vida
consagrada. (EG, n. 92).

Quantos minutos ou quantas
horas leio o Evangelho ou a Es-
critura em cada dia? Na oracéo
crescemos em liberdade, apren-
demos a ser livres. A oragdo nos
arranca do auto centramento
sobre nés mesmos, fechados
numa experiéncia religiosa va-
zia e nos poe docilmente nas
maos de Deus. E na oracédo que-
ro também aconselhar-vos uma
coisa: pedi, contemplai, agra-
decei, intercedei, mas habituai-
-vos a adorar. Aprender a ado-
rar em silencio. Aprender a re-
zar assim (Medellin-Colombia,
09/092017).

Longe de alienar, a oracdo a luz
do Evangelho, aliada ao estudo
das Sagradas Escrituras, ajuda
a interpretar a realidade com os
olhos de Deus, deixando-se ques-
tionar por quem (os marginaliza-
dos, especialmente!) nos interpela
a partir das coordenadas do seu
mundo e da sua cultura. Um cora-
cao orante é capaz de discernir e
cuidar. Rezar é também um modo
de cuidado. Cuidar para néo se-
gregar pelo terrorismo da fofoca e
pelo espirito de maledicéncia que
minam as relacoes, aumentam as
divisdes e tornam mais complexa
a cura das relacoes tao feridas
e dolorosas; essas acabam por
justificar todo tipo de violéncia
e maltrato. (Daca-Bangladesh,
02/12/2017).

Fraternizar a convivéncia na
comunidade é um desafio de sem-
pre. Exige criatividade e bom sen-
so, capacidade de escuta e de com-
preensédo ética, desejo de amar e
se doar uns pelos outros como
testemunho de fé evangélica e de
seguimento vocacional. Colaborar
e se alegrar com as alegrias e es-
perancas de cada um, claro, sem
descuidar da dor de quem sofre.
S6 assim é possivel compreender
que a vida fraterna em comunida-
de é ja apostolado!

E preciso deixar fluir a mise-
ricordia nas relacoes fraternas
extravasando-a na vida das pes-
soas. Eis o desafio de “tornar-
-se especialistas da misericordia
divina precisamente através da
vida em comunidade. (...) A vossa
castidade, pobreza e obediéncia se
tornardo um testemunho jubiloso
do amor de Deus, na medida em
que permanecerdes firmes sobre

a rocha da misericordia”. (Coréia,
16/08/2014).

Vé-se assim o mesmo movi-
mento reformador, de dentro pra
fora, do centro para as periferias.
E quais periferias precisam de
nos? Aquelas que precisam da
luz do evangelho! (EG, n. 20). La
onde a vida clama liberdade, dig-
nidade e espaco para expandir-
-se em plenitude. Situar-se hoje
na missdo requer uma memoria
agradecida e fundada em raizes



profundas que d&o vida ao seguir
e/ou servir o Senhor, nos irméos
e irmas: “Um conselho de irméo
e de pai: todas as noites dizei:
‘Faca-se (Como Maria!). Obriga-
do por tudo o que me deste”. (El
Quinche-Equador, 08/07/2015).

O espirito sinodal do Papa tem
fortalecido os ambitos de dialogo
e de discernimento da VRC. Gra-
cas a Deus! Quem sabe assim,
toda a Igreja e toda a sociedade
possam aprender, pouco a pouco,
um estilo promissor de conhecer a
realidade e confrontar-se serena-
mente com seus desafios, a luz de
valores autenticamente evangéli-
cos. (GE, n. 158-175).

Pedagogia do Encontro

Paradoxalmente, enquanto as
longas distdncias se encurtam
pelos meios rapidos de transpor-
te e a comunicacdo nas midias se
realiza em tempo real, as pessoas
experimentam cada vez mais um
distanciamento social, cuja sepa-
racao se sustenta em preconcei-
tos, mitos e saberes distorcidos
pela ignorancia, ou simplesmen-
te, pela indiferenca e o cansaco do
tempo. O que pode estar aneste-
siando a vida do povo?

Embora a pandemia que asso-
lou a humanidade tenha deixado
um rastro de destruicdo em va-
rias areas da vida humana, pa-

rece também ter sensibilizado as
pessoas frente aos males que afli-
gem o mundo, como por exemplo,
o feminicidio, o trafico de pessoas,
0 negacionismo da realidade nua
e crua do submundo da droga, do
fosso cada vez maior entre a mi-
noria que esbanja as riquezas do
planeta em detrimento de uma
imensa maioria que sofre com a
fome, a miséria, a violéncia e as
inimeras doencas agora escon-
didas sob o guarda-chuva da Co-
vid19, principalmente causadas
pela falta d’dgua e ao acesso aos
cuidados emergenciais.

A partir do clamor da reali-
dade sofrida do mundo, o Papa
Francisco se mobiliza para al-
cancar nas viagens apostolicas
- usuais ja para seus antecesso-
res - estabelecendo critérios bem
mais originais para realizar essa
aproximacio as pessoas. Ele nédo
se prende somente a histéria e
a tradicdo dos paises tidos por
catélicos, mas busca se achegar
aqueles em que as minorias sécio-
-politico-religiosas sdo vitimas do
abandono e do descarte por par-
te da insensibilidade dos poderes
politicos ou religiosos, “pesados de
tudo e cheios de nada”, cuja fina-
lidade deveria ser um sinal pré-
ximo de Deus sempre presente e
misericordioso (Ex 34,6) revelado
em Cristo Jesus (Ef 2,4s). Ele con-
vida a constincia no bem, mesmo
frente ao sofrimento, alimentan-
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do-se do amor de Deus, pois, “sdo
precisamente as tribulacdes que
delineiam os tracos distintivos
da esperanca crista”, abrindo-nos
a um “nés” que integra e supera
o “eu”, até ao ponto de incluir a
criacdo inteira (Kaunas-Lituania,
23/09/2018).

2

E precisamente desses “luga-
res e pessoas invisiveis”, ou seja,
das periferias do mundo e da
existéncia, que Francisco apro-
veita para sensibilizar o mundo
frente ao sofrimento dos peque-
nos e descartados pelo dominio da
tecnocracia que explora, degrada
e produz tantas benesses, mas
ndo alcanca a imensa populacdo
de desafortunados invisibilizados
justamente pelas ditas “leis de
mercado”. E o faz conclamando o
que de mais precioso o ser huma-
no possui, independentemente da
sua crenca ou valores étnicos: sua
propria existéncia feita de fra-
gilidades, de limites e de neces-
sidades, Mas o faz também pela
busca de sentido, de sentimentos
e de ética, que nos igualam como
irméos de caminhada. Por isso,
estimula o didlogo e o encontro
para uma fraternidade e amizade
sociais: Fratelli tutti!

Assumir processos de cura e
reconciliacdo

Como dito anteriormente,
Francisco tem preferido estar la
onde as dores do mundo sdo mais

patentes, por exemplo, nos luga-
res onde a comunidade crista é
um sinal da fragilidade mesma do
ser humano, além de ser uma mi-
noria. “Ser minoria ndo é um pro-
blema! O problema é quando essa
minoria se torna insignificante”.
(Rabat-Marrocos, 31/03/2019).

Além disso, vai nédo s6 onde ha
cristdos. Também vai a tantos lu-
gares onde as minorias étnicas e
religiosas padecem sob sistemas
politicos e socioeconémicos que
ofuscam suas esperancas. Arau-
to da paz, o Papa convida a con-
servar a fé dos avés num dialogo
com as novas geracgoes, elaboran-
do juntos o presente, fazendo-o
crescer com esperancas de futu-
ro. O Evangelho néao se difunde
por proselitismo. Ao invés disso,
ha um ecumenismo pratico, nada
burocratico, feito pelo respeito e a
amizade social. Pois, a presenca
crista é como o fermento na mas-
sa (Mt 13,33) que faz crescer toda
iniciativa em conjunto para o bem
de todos: rezar e praticar obras
de caridade, saudar as pessoas
independentemente de sua condi-
cdo social, politica ou ideoldgica,
e participar da luta pela justica
e pela paz, sendo “fazedores” de
paz. (Thilisi-Georgia, 01/10/2016).

Ele insiste com os religiosos e
religiosas de varias geracoes, em
lugares marcados pelo medo, pela
violéncia e pela guerra, a revigo-



rarem o seu testemunho de fé e
amor ao Reino como remédio con-
tra toda tentacéo de vinganca. Se-
gundo ele, “os agentes de evange-
lizacdo devem ser, antes de mais
nada, artesaos do perdao, especia-
listas da reconciliacdo, peritos da
misericérdia”. (Banghi-Republica
Centro Africana, 29,11/2015).

Ao contrario dos que discur-
sam sobre paz, mas mantém fa-
bricas de armas sustentadas pela
légica diabdlica de uma economia
de morte que empurra milhares e
milhares de pessoas ao submun-
do da droga, da prostituicédo e da
fome, os cristdos sdo chamados a
ser no mundo os artesios duma
paz fundada na justica. Deus é
nossa Justica! (Jr 33,16). Tomado
da forca dos martires e dos ante-
passados dos pobres do mundo,
Papa Francisco lanca seu grito
profético de justica e de paz, con-
clamando os governantes para
politicas de desenvolvimento hu-
mano, para que todos tenham
teto, trabalho e terra.

E assim, sua coragem aposto-
lica infunde aquela sensibilidade
propria de Deus em se aproximar
e chorar junto com as pessoas,
pois “nenhum de nés tem todas as
respostas para os ‘porqués’, mas
nenhum consagrado ou consagra-
da, nem um sacerdote, podem “se
esquecer do Cristo Crucificado”.

Se o fizer, ja tera caido no peca-

do da tibieza” (Nairobi-Quénia,
26/11/2015). Todos sdo assim
chamados a ser um sinal da con-
solacdo divina que vem de Jesus
Cristo crucificado. Rezar e servir
faz parte da vida de todos aque-
les que se deixaram escolher por
Jesus. Servir! Nao se servir dos
outros. Simplesmente trabalhar
com o Senhor, sem pretensoes de
ser o Messias! Esse “neopelagia-
nismo autorreferencial” de quem
no fundo s6 confia em si mesmo
e nas proprias forcas, e se sente
superior aos outros, s6 se cura
pelo riso: rir de si mesmo olhan-
do-se no espelho. (Trujillo-Peru,
20/01/2018).

Imbuido de profunda humilda-
de, Francisco ndo se omite diante
das dores provocadas pelos mem-
bros do clero ou da VRC. Tem cha-
mado a “vergonha” que leva ao
arrependimento e a conversdo a
todos quantos usaram do “poder”
do proéprio status eclesial para
esconder e silenciar as vitimas
do abuso sexual.® Ele tem feito

8  Formacdo e informacio adequadas; es-
tudos e didlogos em congressos sobre o
tema da pedofilia, do abuso de poder e
consciéncia e tantas outras iniciativas
levaram a Santa Sé a criar uma comis-
s@o interdisciplinar para a tutela de
menores e lancar mio do Moto préprio
Come una madre amorevole (2017),
como também das Diretrizes para a
protecd@o dos menores e das pessoas vul-
nerdveis (2019), normativa na Cidade do
Vaticano, servindo de protocolo de acdo
para cada Igreja local em conformidade
com as leis civis.
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quebrar as burocracias e a velha
cultura do siléncio indiferente ao
sofrimento dos vitimados: “O pe-
sar e a vergonha devem tornar-se
ocasido de conversdo: que nunca
mais acontecam os abusos!” (Ca-
tedral de Notre Dame em Québec-
-Canada, 28/07/2022).

A todos clama a misericordia e
a justica. A consciéncia das pro-
prias chagas liberta a Igreja da
autorreferencialidade, da mania
de grandeza, da tendéncia pro-
meteica de quem no fundo s6 con-
fia nas proprias forcas e se sente
superior aos outro por cumprir
determinadas normas ou por ser
irredutivelmente fiel a um certo
estilo catélico préprio do passado:
“Evangelho é um caminho de con-
versdo, mas ndo s6 ‘dos outros’,
mas também nossa”. (Santiago de
Chile, 16/01/2018).

-

E preciso um novo modo de se
relacionar com o mundo que muda
vertiginosamente. Francisco evo-
ca o frescor da fonte evangélica na
qual flui uma fé realista que leva
ao reconhecimento sincero, con-
trito e orante das préprias limi-
tacoes, a qual se renova em pro-
fecia comprometida com o mundo
e com as pessoas, € Nao por um
mundo ideal, que néo existe.

Nunca é suficiente salientar
que a corajosa atitude de proximi-
dade do Papa as periferias exis-
tenciais do nosso mundo é uma ge-

nuina profecia para desinstalar-
-nos de todo comodismo mundano
cujas estruturas sdo programadas
e avaliadas com a visdo do merca-
do. A Igreja ndo é uma empresa,
muito menos uma ONG. Ele tem
reiteradamente dito ao clero e aos
religiosos que, mais que progra-
mas e esforcos apostdlicos eficien-
tes e aferidos com sucesso a luz
dos critérios mercadolégicos, vale
a perspectiva de Deus (Antanana-
rivo-Madagascar, 08/09/2019). O
valor do apostolado é medido pelo
valor que o mesmo tem aos olhos
de Deus, pois a cruz mostra-nos
uma maneira diferente de medir
0 sucesso: a nés cabe-nos apenas
semear. E se, as vezes, 0s nossos
esforcos e o trabalho parecem fe-
necer e nao dar fruto, estamos
a trilhar a mesma via de Jesus
Cristo no aparente fracasso da
cruz (Catedral de S. Patricio-No-
va Yorque, 24/09/2015). Por isso,
é preciso pedir a forca do Espirito,
o qual nos mantem distantes do
espirito do secularismo que pede
projetos que funcionam sozinhos
e com as simples forcas huma-
nas, sem Deus. Querer agir sem
confiar em Deus,: isso é idolatria!
(Québec-Canada, 28/07/2022).

Mas atencéo: ndo podemos des-
prezar o descanso necessario para
refazer-se. Alids, é preciso apren-
der a repousar de forma a apro-
fundar nosso desejo de servir de
modo mais generoso (Mc 6,30-34).



Reacender a Fraternidade
para construir espacos de
sinodalidade

Se bem olharmos a histoéria
da VRC, ela sempre foi sinodal!
Pode ser que se tenha em algum
momento esquecido ou deixado de
lado esse jeito de ser e viver evan-
gélicos. E, por isso, hoje, mais que
nunca, Francisco precisa dos re-
ligiosos e religiosas para que ga-
rantam que o povo fiel de Deus re-
-aprenda a participar e a fazer co-
munh3io, juntos em caminho, sem
exclusdoes. O mais importante é
verificar o que acontece ao longo
do processo sinodal: dialogar sem
julgar; rezar a partir da realidade
acolhida; discernir saidas e cami-
nhos; decidir e trabalhar, juntos;
avaliar e recomecar, sempre.

O desafio é continuar juntos
partilhando a uncdo de Jesus
para “transmitir a mistica de vi-
ver juntos”, misturando-nos no
encontro com os outros, fazendo
fraternidade, “numa caravana
solidaria”, saindo de si mesmos
para fazer unidade. (EG, n. 87).

A fraternidade da Igreja re-
quer um caminho de liberdade
evangélica, da criatividade da fé
e de dialogo paciente que acolhe,
integra, acompanha ... deixa cres-
cer! “Discute-se, mas continua-
mos irméos!...”

[...] pode-se discutir sobre pers-
pectivas, sobre sensibilidades,
sobre ideias diferentes, e em
alguns casos dizer coisas um ao
outro com franqueza, isso ajuda
em alguns casos, e ndo dizé-las
por tras numa coscuvilhice que
ndo faz bem a ninguém. A dis-
cussdo é uma oportunidade de
crescimento e mudanca. Mas
lembremo-nos sempre disto: dis-
cute-se, ndo para se fazer guer-
ra nem para se impor, mas para
expressar e viver a vitalidade
do Espirito, que é amor e comu-
nh&o. Discute-se, mas continu-
amos irmaos. (Nicosia-Chipre,
02/12/2021).

Francisco ndo perde oportuni-
dade para reprovar atitudes la-
muriosas e triunfalistas, as quais
obstaculizam o processo sinodal
com a desconfianca e o como-
dismo das repeticoes rotineiras,
como também de perguntar como
vai a alegria do Evangelho em
cada pessoa consagrada. Deixar
que o Espirito explicite o Reino de
Deus escondido nas coisas peque-
nas, naquilo que frequentemente
nao se vé nem faz rumor. Ensina
aos religiosos e religiosas, desejo-
sos de percorrer o caminho aberto
pelo Senhor na sua kenosis, a se
esconderem nos sulcos da huma-
nidade, servindo e salvando, aco-
lhendo e cultivando a “mistica” da
fraternidade, encarnando-se nas
culturas, fazendo o reino crescer
desde dentro. (Catedral de Ate-
nas-Grécia, 04/12/2021).

1

o

CONVERGENCIA « ANO LVIII « N° 542 « AGOSTO « SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023

1



o
N

ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE A VRC A LUZ DO MAGISTERIO DE PAPA FRANCISCO

E preciso desenvolver um
“olhar que discerne”, contrario
ao “espirito de cruzada” que afir-
ma que o mundo é mau, reino do
pecado, esquecendo-se que “Deus
amou tanto o mundo que lhe deu
seu Filho unigénito, a fim de que
todo o que n’Ele cré nao se per-
ca, mas tenha a vida eterna” (Jo
3,16). Todos sdo chamados a ter
um olhar semelhante ao de Deus
que sabe distinguir o bem e é obs-
tinado a procura-lo e alimenta-lo.
N&o um olhar ingénuo, mas um
olhar que discerne a realidade.

Ha uma cultura de exclusao
que nos rodeia e condiciona os
processos de fraternizacdo so-
cial. Para derrotar esta cultura
que gera 6dio, medo e violéncia,
Franscisco sugere

que os pastores ndo se sintam
superiores aos irmfos e irmas
do Povo de Deus; que os consa-
grados vivam a fraternidade e
a liberdade na obediéncia em
comunidade; que os semina-
ristas estejam dispostos a ser
servidores ddceis e disponiveis
e que os agentes pastorais néo
vejam o seu servico como poder.
Comeca-se daqui. Vés sois os
protagonistas e os construtores
duma Igreja diferente: humil-
de, mansa, misericordiosa, uma
Igreja que acompanha os pro-
cessos, que trabalha decidida e
serenamente na inculturacéio,
que valoriza cada um e cada di-
versidade cultural e religiosa.
Demos este testemunho! (Cate-
dral de Notre Dame em Québec-
-Canada, 28/07/2022).

Por onde passa, Francisco ex-
pande os horizontes de esperanca
das pessoas. E ndo podia ser di-
ferente com a VRC, ja que conta
com seus “irmaos e irmas” de ca-
minhada, estimulando-os sempre
a transformar cada obstaculo em
oportunidade.® E a vacina da es-
peranca reforca a fé dos pais (an-
ciaos) no coracao dos jovens para
transformar o mundo. (Bagda-
-Iraque, 05/03/2021).

A Igreja nao quer dominar as
consciéncias e ocupar os espacos.
Simplesmente quer ser fonte de
esperanca na vida das pessoas.
E os consagrados nédo devem ter
medo de formar as pessoas para
uma relacdo madura e livre com
o Senhor. Mas também entre si
mesmas, sobretudo la onde os

9 O mundo ndo se esquecera jamais
que, em meio a experiéncia tragica da
Covid19 que ceifou a vida de milhdes
de pessoas, aumentou o desemprego em
massa e exorbitantemente a pobreza no
mundo, a voz de Francisco ecoou forte:
rezar em solidariedade com os enlutados
pelos falecidos; mobilizar didlogos entre
pesquisadores e especialistas em comba-
te ao virus e suas variantes; protestar
contra o desrespeito de quem “fura a
fila” da vacina e exigir que haja vacina
pra todos, comecando pelos pobres e
mais frageis; tomar iniciativas de assis-
téncia através da Caritas Internacional
para alcancar logo os mais atingidos,
especialmente migrantes e refugiados.
Suas iniciativas e gestos inspiraram os
religiosos e religiosas em todos os cantos
da terra a buscarem iniciativas simples
e eficazes, enquanto os “lideres e pode-
rosos” desse mundo debatiam entre si
pensando o que fazer...



processos democraticos estéo
frageis ou ainda iniciando, apds
tempos dificeis de totalitarismos
violentos e opressores. (Bratisla-
va-Budapeste, 13/09/2021).

Uma VRC corajosa discerne e
explora novos caminhos, procura
aquilo que o Espirito Santo lhe
sugere. E o faz com humildade,
simplicidade, sem extravagincias
nem marketing. E protagonista
desde as bases, discreta nas ati-
tudes, mas eficaz nas acgoes coti-
dianas. Porque sabe em quem co-
locou toda a sua confianca (2Tm
2,12).

Protagonistas do Reino a
partir das bases.

Com Jesus no meio do povo:
esse é o desejo de Francisco para
a VRC! Frente as transformacoes
multiculturais pelas quais o mun-
do passa, é necessario estar inse-
rido com Jesus no coracdo destas
transformacées. Ndo com atitude
defensiva e nem movidos pelos
proprios medos, mas com as maos
no arado procurando fazer crescer
o trigo muitas vezes semeado no
meio do joio (Mt 13,24-30).

A fé se transmite com a vida e
cresce com o testemunho. Frans-
cisco sempre traz a tona o tema
da memoéria que ajuda a nio per-
der as raizes cglturais e religiosas

de um povo. E necessario desco-
brir-se Igreja que caminha na

histéria entre memoria e futuro,
uma igreja sinodal, participativa
e corresponsavel. Quando se per-
de a memoria, esgota-se a alegria,
esmorece-se na gratiddo a Deus e
aos irméos e se cai na tentacdo
da autossuficiéncia. (Nur Sultan-
-Cazaquistéao, 15/09/2022).

Somente juntos, no didlogo e
no acolhimento reciproco, pode-se
verdadeiramente realizar algo de
bom para todos, como por exem-
plo, construir espacos de liberda-
de e de sinceridade, remédio para
a corrupcao e a falsidade que mi-
nam as relacbes sociais, familia-
res e eclesiais. Praticar as Bem-
-aventurancas evangélicas nas si-
tuacdes cotidianas ajuda na cons-
trucdo do Reino de amor, justica e
paz, que se opode a toda forma de
egoismo, violéncia e degradacéo.
Nos lugares onde convivem va-
rias confissoes cristds e multiplos
credos religiosos, Francisco in-
siste: “sejamos sempre a favor do
dialogo, sempre, tecedores de co-
munhéo com os irmaos de outros
credos e confissdes”, comegando
pelos ultimos, pois “é pela forma
como se tratam os dltimos que se
mede a dignidade e a esperanca
de uma sociedade”. (Manama-
-Bahrein, 06/11/2022).

Déceis ao Deus da Misericor-
dia, nunca quebrados pelos ven-
tos das divisdes, sintam-se todos
os religiosos e religiosas portado-
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res da libertacdo alegre de Jesus
no meio das tribulacdes do povo.
Isso requer vencer a mediocrida-
de espiritual que nio favorece en-
contros com Deus nem com os ou-
tros. Vencer a comodidade huma-
na que prende na inércia de uma
pratica religiosa sem entusiasmo
e distante dos problemas do povo,
tornando as liderancas cristas
em “frios burocratas do espirito”.
Vencer a superficialidade pela
formacdo permanente, que dura
toda a vida, servindo o povo como
testemunhas do amor de Deus
pelo testemunho de proximidade
e trabalho junto com os pobres.
“Aprendamos do Senhor que esta
sempre préximo, sendo testemu-
nhas de fraternidade, nunca de
guerra”. (Kinshasa-Republica De-
mocratica do Congo, 02/02/2023).

O amor de Deus nédo se mede
pelos calculos humanos. Genero-
samente doado (Rm 5,5), sempre
infunde a coragem de recomecar.
Fugir da tristeza interior e dei-
xar-se acompanhar por alguém
mais experiente em discernimen-
to espiritual — porque o Senhor
ndo nos chama para sermos soli-
tarios! — ajuda a néo perder o rit-
mo da itinerancia.

“Humildes companheiros de
viagem daqueles que nos estdo
confiados”, ensina o Papa aque-
la docilidade para com Deus que
torna os religiosos e religiosas ca-

pazes de interceder pelos irmaos.
Entdo, Deus desce para libertar
(Ex 3,5-7). Interceder pelo povo é
colocar-se dentro da sua histéria
para o aproximar de Deus. Interce-
der é “fazer-se ponte” para unir as
pessoas, no meio das tribulagoes,
das lagrimas, da fome de Deus e
da sede de amor. Sempre juntos!

Quero repetir aquela impor-
tante palavra: juntos. N&o a
esquecamos: juntos. Bispos e
padres, padres e didconos, pas-
tores e seminaristas, ministros
ordenados e religiosos (nutrin-
do sempre respeito pela mara-
vilhosa especificidade da vida
religiosa): procuremos entre nés
vencer a tentacdo do individua-
lismo, dos interesses parciais. K
muito triste quando os Pastores
néo sdo capazes de fazer comu-
nhio: ndo conseguem colaborar,
ou até se ignoram mutuamente!
Cultivemos o respeito mutuo, a
proximidade, a colaboracéo con-
creta. Se isto ndo acontece entre
nés, como poderemos prega-lo
aos outros? (Juba-Sudéo do Sul,
04/02/2023).

A Alegria do Evangelho inspi-
ra a VRC a néo perder seu vinculo
com o Senhor que vocaciona para
uma missdo assumida ndo como
peso, mas como parte da experi-
éncia de amor que sabe o quanto
custa cada gesto de bondade, em-
penho apostélico e ajuda huma-
na nas periferias do mundo. Ali
testemunhar alegria é desafia-



dor, mas ndo impossivel, pois os
“pobres em espirito” sabem, la no
fundo, que o Reino lhes pertence
(Mt 5,3).

Ao invés de conclusées...
horizontes de esperanga!

A energia de um homem an-
cido (86 anos!) e sua criatividade
pastoral provoca em todos o de-
sejo de aprender na oracdo que,
geralmente, Deus nao recorre a
acontecimentos extraordinarios.
Ele realiza sua obra na aparente
monotonia do dia a dia, no ritmo
muitas vezes extenuante das ati-
vidades, nas pequenas coisas que
se realizam com humildade e te-
nacidade, procurando cumprir a
vontade de Deus.

Em gestos, mais que em pala-
vras, Francisco tem despertado
a esperanca no mundo e ensina-
do aos consagrados que a perse-
verangca na vocacdo € uma graca
a se pedir sempre, mas também
uma tarefa que exige de cada
religioso/a, um constante cultivo.
Do desejo genuino que nasce do
amor ao chamado feito pelo Se-
nhor Jesus em dado momento da
vida, que cresce e se fortalece pela
oracdo cotidiana, e na alegria de
servir a todos, preferencialmente
aos pobres, a VRC vai alargan-
do os horizontes de esperanca
do povo, na Igreja e no mundo.
Vida religiosa oblativa, gratuita e

agradecida! (Bancock-Tailandia,

22/11/2019).

A VRC sonhada pelo “Fran-
cisco de Roma” segue a Jesus de
Nazaré, apaixonada pelo Reino
e pelo ser humano até o ponto de
dar-se como Ele, até a morte se
preciso for, para fazer a vida se
transfigurar, revelando os vesti-
gios de plenitude da ressurreicéo,
garantia da Alianca definitiva
que o Pai tanto prezou por ser fiel
amorosamente e continua sendo,
em gracas abundantes, na vida de
seu povo.

Concretamente, o testemunho
profético e fiel da VRC, pioneira
nas periferias da humanidade,
passa hoje:

* Antes de tudo, pela contem-
placdo evangélica de Jesus
de Nazaré e do seu jeito de
ser e de viver a vontade do
Pai, a qual suscita compro-
misso amoroso pela Igreja e
pelo mundo, segundos os ca-
rismas fundacionais;

* Pela conversao continua, fo-
mentada pela divina Ruah
em processos permanentes
de formacdo e humanizacao,
pessoal e comunitariamente;

* Pela criacdo e ampliacao de
espacos sinodais em nossas
Igrejas e comunidades, a fim
de ajudar-nos mutuamente
na missao, incluindo o femi-
nino e o “descartado”
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e Pela crescente consciéncia de

cada consagrado/a em se tor-
nar uma presenca amiga de
fraternidade/sororidade na
Igreja e na sociedade, supe-
rando as distincias criadas e
fortalecidas pelos preconcei-
tos e pela ignorancia;

Pela audacia em quebrar “es-
quemas velhos e obsoletos”
em vista de novas iniciativas
praticas e ageis frente aos de-
safios desse mundo tao enfer-
mo e, cada vez mais dividido,
pela ambicdo e pelo egoismo
que sustentam a injustica so-
cial;

Pela mobilizacdo das forcas
de cada carisma congregacio-
nal em iniciativas intercon-
gregacionais, viabilizando

educando a autonomia inter-
dependente e a solidariedade
evangélica nas pessoas auxi-
liadas;

Pela formacéao e participacéo
sinodais em redes mais am-
plas de dialogo e acio sociais,
independentemente das ide-
ologias politicas e religiosas,
na busca de realizar, pouco
a pouco, a justica e a paz da
“Terra sem males”;

Por ser uma presenca de ale-
gria e de esperanca, sendo
memoria fiel da cultura e da
fé genuina dos povos, alar-
gando a ciranda da vida e
animando-a como expressao
da festa eucaristica, onde to-
dos tem seu lugar.

Essa é a VRC animada pelo

projetos de assisténcia cari- Papa Francisco nesses 10 anos de
tativa e responsavel, sempre inistério petrino!

Questdes para dialogar:

* Quais palavras ou gestos de Papa Francisco me estimulam cria-
tivamente em nossa vocacdo e missao, nesses tempos tao desa-
fiadores?

* Em que o ministério profético do "Francisco de Roma" inspira
a mudar, pessoalmente, e na nossa comunidade fraterna? Por
qué?

¢ Como podemos tornar os ensinamentos de Papa Francisco mais
presentes na nossa vida cotidiana, ajudando a traduzir e a viver
a alegria do Evangelho? Elenque trés possiblidades.
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O ANO VOCACIONAL DO BRASIL EM
TRES PERSPECTIVAS: PESSOAL,
COMUNITARIA E ECLESIAL

O processo histérico

A Igreja do Brasil, desde 2019,
por ocasido do 4° Congresso Voca-
cional do Brasil, assumiu o com-
promisso de “preparar um Proje-
to para celebrar os 40 anos do 1°
Ano Vocacional do Brasil (1983),
propondo que neste ano de 2023,
seja proclamado o 3° Ano Vocacio-
nal em ambito nacional.” (CNBB,
2020)

Tal proposta foi acolhida pela
Conferéncia Nacional dos Bispos
do Brasil, tendo sido aprovada

Ir. Maristela Ganassini!
Luis Duarte Vieira?

por todos os bispos brasileiros na
582 Assembleia Geral da CNBB,
no ano de 2021. Assim sendo,
este ano de 2023 foi proclamado
o 3% Ano Vocacional da Igreja no
Brasil, a ser celebrado em todo o
pais, durante o periodo de 20 de
novembro de 2022 a 26 de novem-
bro de 2023.

O evento da continuidade as
reflexdes e processos vividos nos
Anos Vocacionais que o antecede-
ram. O primeiro Ano Vocacional,
realizado em 1983, aprofundou o
tema “Vem e segue-me” (Mt 19,21;

1 Religiosa da Congregacao: Filhas do Sagrado Coracéao de Jesus. Assessora Executiva
do Setor Juventudes /Vocacoes /Partilha de Carismas, da CRB Nacional. Endreco para

contato: maristela@fscj.org.b

2 Luis Duarte Vieira. Doutorando em Ensino de Ciéncias e Matematica (UPF). Integrante
do grupo de pesquisa do Instituto de Pastoral Vocacional e membro do CAJUEIRO —
Centro de Formacéao, Pesquisa e Assessoria em Juventude. Assessor da Pastoral da

Juventude.
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Mc 10,21; Lc 18,22). Naquele Ano
Vocacional refletimos sobre esse
chamado pessoal e personalizado
que o Senhor faz, em seu amor, a
todos e a cada um de nés. Por isso,
o lema deste ano vocacional foi:
“Eu conto com vocé”, recordando
que todos sdo chamados e envia-
dos. Pois, o préoprio Senhor conta
com nossa entrega amorosa.

Ja em 2003, 20 anos depois
daquele primeiro e histérico mo-
mento, um novo Ano Vocacional
foi vivido pela Igreja do Brasil.
O tema, “Batismo, fonte de to-
das as vocagoes”, ajudou toda a
comunidade dos discipulos de Je-
sus a “avancar” na reflexdo sobre
as vocacgoes, a partir do mandato
do Senhor: “Avancem para aguas
mais profundas” (Lc 5,4), que
naquele momento, foi assumido
como lema.

O Terceiro Ano Vocacional

Por ocasido do 3° Ano Vocacio-
nal foi assumido como objetivo
geral a tarefa de “promover a cul-
tura vocacional nas comunidades
eclesiais, nas familias e na socie-
dade, para que sejam ambientes
favoraveis ao despertar de todas
as vocacbes, como graca e mis-
sdo, a servico do Reino de Deus”
(CNBB, 2022 3). E para tal, se
propde a aprofundar o tema: “VO-
CACAO: GRACA E MISSAO”.

Assumindo, em memoéria do ca-
minho de Jesus com os discipulos
de Emats, o lema: “CORACOES
ARDENTES, PES A CAMINHO”
(Lc 24,32-33). Além da inspiracéo
a partir deste tema e lema, o Ano
Vocacional assume como texto
biblico iluminador que expressa
a certeza de que “Jesus chamou
e enviou os que ele mesmo quis”
(Mc 3, 13-19).

Para efetivar uma construcao
coletiva e apoiar as congregacoes,
dioceses, pardquias e comunida-
des a bem celebrarem este mo-
mento dnico e histérico do 32 Ano
Vocacional, foram organizadas
quatro comissdes. A Comissao Te-
ologica elaborou o Texto Base do
Ano Vocacional; a Comissdo de
Subsidios preparou os materiais
para as familias, as criancas e os
jovens; a Comissdo de Liturgia e
Cantos teve a tarefa de preparar
as celebracoes liturgicas e organi-
zar o Hino deste Ano Vocacional
e a comissdo de Comunicacéo ela-
borou todo o processo de comuni-
cacao desse marco histérico da ca-
minhada da Igreja no Brasil.

O Ano Vocacional tem gerado
inumeras atividades e processos
em todo o pais. No horizonte do
Ano Vocacional, conforme expres-
so em seus objetivos especificos,
esta o desejo de “cultivar uma sen-
sibilidade vocacional que favoreca
a compreenséao de que toda espiri-



tualidade, toda a atividade pasto-
ral e toda a formacao sao vocacio-
nais” (ChV 254)”; de “aprofundar
a Teologia da Graca e da Missao
dentro da pedagogia vocacional,
que gere discernimento e respos-
tas concretas ao chamado divino,
com liberdade e responsabilida-
de” (CNBB, 2022 11); de “fortale-
cer a consciéncia do discipulado
missionario de todos os batizados
e batizadas, levando-os a reconhe-
cer e assumir também a identida-
de vocacional da vida laical como
uma forma prépria e especifica de
viver a santidade batismal a ser-
vico do Reino de Deus” (DAp 184);
de “acompanhar cada jovem, de
modo personalizado, numa maior
proximidade e compreensio, fa-
vorecendo seu protagonismo e o
impulsionando ao servico genero-
so e a missao” (ChV 30); de “des-
pertar vocacoes a Vida Consa-
grada e ao Ministério Ordenado,
acompanhando-as num processo
de formacao integral, para que
sejam sempre fiéis ao seguimento
de Jesus e a missdo de servir com
alegria, em comunhdo, tornando
visivel o Reino de Deus, de vida
plena para todos” (CNBB, 2022,
n. 14); de “intensificar a pratica
da oracdo pelas vocacées em to-
dos os ambitos: pessoal, familiar
e comunitario” (CNBB, 2022, n.
15); e por fim, de “fomentar, nos
ambitos regional, diocesano e
paroquial, um servico de anima-

cdo vocacional articulado, com a
criacdo e consolidacédo de Equipes
Vocacionais Paroquiais e Diocesa-
nas, dentro de uma pastoral orga-
nica, na sinodalidade, envolvendo
todas as vocacoes” (CNBB, 2022,
n.16). Assim sendo, o 3° Ano Vo-
cacional faz diversos convites as
pessoas, as comunidades e a toda
a Igreja.

O convite pessoal

No ambito pessoal, este Ano
Vocacional, convida-nos a redesco-
brir que a vocacdo que vivemos é
GRACA e MISSAO. O Senhor em
seu amor chamou-nos a vida e ao
AMOR. Um amor “até o fim” (Jo
13, 1). Dar-nos conta de tal graca,
é um convite permanente. Somos
amados, profundamente amados.
E participes desse AMOR, somos
chamados a amar. Eis nossa mis-
sdo: amar. Amar profundamente.
Amar por inteiro. Amar radical-
mente. Amar doando a vida em
total oferta. Amar vivendo a vo-
cacdo especifica, que discernimos
nessa dindmica do amor.

Recordamos ainda que “toda
vocacdo é dom e graca. Dom de
Deus, que chama mulheres, ho-
mens e jovens para seguirem Je-
sus. Graca, por ser um chamado
gratuito para permanecer com
Jesus e, com ele, sair para anun-
ciar o Reino e compartilhar dons e
talentos, recebidos gratuitamen-
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te do Pai, pelo Espirito” (CNBB,
2022, n. 119). O sustento e fortale-
cimento da vocacdo dos/as consa-
grados/as passa necessariamente
pelo convite a configurar-se pelo
proéprio Cristo. E o convite para
sermos expressio desse amor, en-
carnando em nossas vidas o Seu
Projeto de vida.

A partir da nossa configura-
cao com Ele, os/as consagrados/as
tornam-se presenca significativa
na comunidade, na missio e em
todos os espacos que ocupam, seja
na Igreja, seja na sociedade. Tes-
temunhando o Cristo que ama,
chama e envia, os/as consagra-
dos/as oportunizam aos jovens e
demais pessoas o desejo da apro-
ximacdo e o desejo de conhecer
ainda mais o estilo de vida que
vivemos.

O Ano Vocacional nos recorda
que, nessa dinadmica de chamado
e resposta que toda pessoa vive,
numa profunda relacdo amoro-
sa, cada discipulo/a do Senhor
é ainda convidado a rezar pelas
vocacoes. Todo amor é relacio.
Pela oracdo pessoal e comunita-
ria, alimentamos nossa relacdo
amorosa com Deus. Somos con-
vidados, pelo préprio Senhor a
rezar pelas vocacoes: “Pedi, pois,
ao Senhor da colheita que mande
trabalhadores para sua colheita”
(Lc 10,2). A vocagao sendo fruto e
sintese da graca de Deus, precisa

ser fundamentada na oracdo, na
proximidade e na intimidade com
Cristo. E essa relacdo amorosa
com o Cristo, precisa ser fortaleci-
da sempre e continuamente, para
que assim possamos caminhar
juntos com os irméos, responden-
do ao chamado do Senhor.

Ademais, como vocacionados e
vocacionados, somos chamados/as
a acompanhar todas as pessoas
em seu processo de discernimento
vocacional. Que cresca em todos
noés a “consciéncia do discipulado
missionario de todos os batizados
e batizadas.” (CNBB, 2022, n.
229).

O Ano Vocacional ainda nos
convida a um exame de consci-
éncia, sobre como temos respon-
dido ao Senhor e como temos vi-
vido nossa vocacdo cristd. Qual
tem sido o testemunho de nossas
vidas? Como temos respondido
a chamada a santidade? O Se-
nhor nos convida, em seu amor,
a viver nossa vocacdo cristd de
forma coerente, comprometida e
profética, de modo a sermos tes-
temunhas sempre mais crediveis.
Lembremos sempre, “a chamada
a santidade que o Senhor faz a
cada um de nés, a chamada que
dirige também a ti: ‘sede santos,
porque Eu sou santo’ (Lv 11, 45;
cf. 1 Ped 1, 16)” (GE, 10). Como
recorda o Papa Francisco,



todos somos chamados a ser
santos, vivendo com amor e ofe-
recendo o proéprio testemunho
nas ocupagdes de cada dia, onde
cada um se encontra. Es uma
consagrada ou um consagrado?
Sé santo, vivendo com alegria
a tua doacdo. Estds casado? Sé
santo, amando e cuidando do
teu marido ou da tua esposa,
como Cristo fez com a Igreja.
Es um trabalhador? Sé santo,
cumprindo com honestidade e
competéncia o teu trabalho ao
servico dos irmaos. Es progeni-
tor, av6 ou avd? Sé santo, ensi-
nando com paciéncia as criangas
a seguirem Jesus. Estds inves-
tido em autoridade? Sé santo,
lutando pelo bem comum e re-
nunciando aos teus interesses
pessoais. (GE, 14).

Que o0 Ano Vocacional ajude to-
das as pessoas a refletirem sobre
como tem respondido ao chamado
do Senhor.

O convite comunitario

No ambito de nossas comuni-
dades de fé e da Vida Religiosa
somos convidados/as, pelas pro-
postas deste 3° Ano Vocacional, a
rezar pelas vocacoes. A oracao pe-
las vocagoes é uma tarefa pessoal,
mas é, por exceléncia, uma tarefa
comunitaria.

E além da oracdo constante
pelas vocacoes, por todas as vo-
cacoes, nossas comunidades sdo
chamadas a acompanhar todas

as pessoas em seu processo de
discernimento vocacional. Esse
acompanhamento nio deve res-
tringir-se a descoberta, mas deve
ocorrer também na resposta. As-
sim sendo, como comunidade, so-
mos enviados/as a acompanhar as
pessoas em suas respostas voca-
cionais. Acompanhemos os leigos
e leigas em sua resposta, tanto na
Igreja, quanto na sociedade. Jo-
vens que estdo nos processos for-
mativos, bem como as/os religio-
sos/as e os ministros ordenados
em sua resposta a Deus.

Ora, se a comunidade é expres-
sdo do Amor Trinitario, lembre-
mos que o amor cuida e o amor
acompanha. Sejamos uma comu-
nidade que ama, cuidando e re-
zando pelas vocacoes.

Lembremos ainda que “uma
fraternidade sem alegria é uma
fraternidade que se apaga. (...)
Uma fraternidade rica de alegria
é um verdadeiro dom do Alto aos
irmaos que sabem pedi-lo e que
sabem aceitar-se empenhando-se
na vida fraterna com confianca
na acdo do Espirito.” (CONGRE-
GACAO..., 1994, n. 28). Que a
experiéncia da alegria fraterna,
vivida nas respostas vocacionais
que damos, suscite o verdadeiro
desejo de uma convivéncia leve e
fortalecedora de lacos saudaveis.
Em tempos nos quais a fragmen-
tacdo da espaco ao individualis-
mo, precisamos de bases sélidas,
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relacdes humanizadas, comunhaéo
e partilha de vida. Neste Ano Vo-
cacional, recordemos que é o pro-
prio Senhor que nos convida a co-
munh3o.

Muitas vezes ja lemos, reza-
mos, e nos vem a memoria a frase
do nosso querido Papa Francis-
co: “onde estdo os consagrados,
os seminaristas, as religiosas e
os religiosos, os jovens, ha sem-
pre alegria, ha sempre jubilo! E
a alegria do vigor, é a alegria de
seguir Jesus: alegria que nos da
o Espirito Santo, ndo a alegria do
mundo.” (FRANCISCO, 2013, n.
6) Podemos assim refletir e nos
perguntar, neste Ano Vocacional,
como esta a nossa alegria, ela en-
canta e contagia? Que este tempo
que o Senhor nos concede viver
como Igreja do Brasil, nos ajude
a refletir comunitariamente sobre
nossa alegria.

Que possamos ser comunida-
des que vivam afetiva e efetiva-
mente a opgdo preferencial pelas
juventudes. Estejamos com as ju-
ventudes, caminhemos com elas,
as escutemos. Compartilhemos
de suas dores, alegrias, buscas e
sonhos. Ajudemos os/as jovens no
discernimento e vivéncia de seus
projetos de vida. Formemos gru-
pos de jovens em todas as comuni-
dades. Potencializemos o protago-
nismo juvenil na caminhada ecle-
sial e social. Acompanhemos, de
modo personalizado e em grupos,
os/as jovens em seus processos de
educacao na fé.

O convite eclesial

Muitos sao os convites do Ano
Vocacional a toda a Igreja no Bra-
sil e no mundo. Num esforco de-
safiador de sintese, podemos afir-
mar que o Ano vocacional, convi-
da toda a Igreja a redescobrir que
a tarefa vocacional ndo é missao
exclusiva do SAV/PV, mas de toda
a Igreja, pois “toda espiritualida-
de, pastoral e formacdo sdo vo-
cacionais” (CNBB, 2022, n. 229).
Todos os batizados/as séo e devem
ser promotores vocacionais. O
Ano Vocacional nos ajuda a redes-
cobrir sempre, de novo, a impor-
tdncia de que a tematica vocacio-
nal deva ser assumida de forma
transversal e que todo aquele/a
que se sente impulsionado e com
seu coracdo ardendo pela causa
de Jesus Cristo, se torne um mis-
siondrio, uma missiondria. Nes-
sa consciéncia, o Ano vocacional,
ainda nos convida a potencializar
processos que efetivem uma cul-
tura vocacional.

Outros convites sao feitos pelo
Senhor a toda a Igreja neste 3°
Ano Vocacional. O Seminario Vo-
cacional Nacional, realizado em
Itaici, em maio de 2023, apre-
senta alguns destes convites. Por
isso, anexamos a esta reflexao sua
Mensagem Final, para que esta
seja conhecida, rezada e refletida.



O envio a missao

O 3° Ano Vocacional precisa
ser assumido por todos e todas,
primeiramente como uma forma
de cultivo da vocacdo pessoal de
cada cristéo e de cada crista. Que
este ano nos ajude a recordar que
somos todos animadores e anima-
doras vocacionais, auxiliando e
possibilitando a todas as pessoas
que possam escutar e responder o

chamado que o Senhor lhe faz, em
seu AMOR.

Recordemos sempre que todas
as vocacoes especificas sdo im-
portantes e fundamentais para

a Igreja e para a construcao do
Reino de Deus no hoje e no agora.
Nao descuidemos da oracéo pelas
vocacoes e estejamos comprometi-
dos em construir uma cultura vo-
cacional, sendo testemunhas des-
se Cristo que chama, ama e envia
cada um e cada uma.

Sem duvida alguma, o 32 Voca-
cional é uma graca que o Senhor
concede a Igreja do Brasil. Sendo
igualmente, um tempo que faz
nossos coracoes arderem e os pés
se colocarem a caminho a fim de
respondermos com generosidade
a missdo confiada a cada um/a e
a todos/as nés.

Para dialogar em comunidade:

* Percebemos que muitos sdo os apelos e desafios que este Ano
Vocacional vem suscitando em nossas realidades. Como estamos
nos envolvendo e de fato vivenciando este o 32 Ano Vocacional do

Brasil?

* Somos convidados pelo Papa Francisco a “olhar o passado com
gratidao, o presente com alegria e o futuro com esperanca”.
Como olhamos para a nossa histéria vocacional e que perspecti-
vas temos para o nosso futuro pessoal e comunitario?

* Nosso testemunho vocacional é pessoal e comunitario? Como
cultivamos nossas relagoes e como estamos testemunhando a

alegria da consagracao?

* A partir do lema do Ano vocacional, “Coracoes ardentes, pés a
caminho” (cf. Lc 24. 32-33), o que faz arder nosso coracdo e para
que realidades nos sentimos convocados a vivermos nossa mis-

sdo?
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Anexo: Mensagem Final do Seminario Vocacional Nacional

No 32 Ano Vocacional da Igreja no Brasil, reunimo-nos no contexto
da Solenidade da Ascensio de Nosso Senhor para vivermos o Semina-
rio Vocacional Nacional, que assume para si o objetivo deste Ano: “pro-
mover a cultura vocacional nas comunidades eclesiais, nas familias e
na sociedade, para que sejam ambientes favoraveis ao despertar de
todas as vocacdes, como Graca e Missao, a servico do Reino de Deus”.

Em momentos de partilha, formacao, estudo e oracédo, debatemos
aspectos da cultura vocacional. Além das reflexoes tedricas, fizemos a
experiéncia de imersdo nesta cultura, na partilha de afetos, saberes e
sabores. Demo-nos conta que esses dias foram dias de encontro conosco
mesmos, com o Senhor e com os irméos e irmés. Deparamo-nos com
intumeros desafios que sdo postos a cultura vocacional. Olhamos para
as crises existenciais, compreendendo-as ndo como problemas a serem
superados, mas como possibilidade de mudanca. E apesar de nossas
insegurancas e medos, o préprio Senhor nos afirma: “Estarei convosco
todos os dias até o fim do mundo!” (Mt 28,20).

Se, por vezes, ha um siléncio ou um sentimento de vazio em nossos
coracdes, refletimos que é justamente a inquietude saudavel, nossos
sonhos, a voz de Deus ecoando e nos provocando a retomar o caminho.
Redescobrimos que vocacdo é dinamismo de chamado e resposta que
se da numa relacdo de transbordamento do amor do Senhor a todos.
Como recorda o Papa Francisco “fomos criados pelo amor, por amor e
com amor, e somos feitos para amar” (60° DMOV 2023). Nesse trans-
bordar de amor que experimentamos, convidamos toda a Igreja do Bra-
sil a:

I. Escutar, sempre, o Antncio (Querigma), redescobrindo a centra-
lidade do Cristo como principio e fundamento da vida, para testemu-
nhar a alegria do Evangelho.

II. Redescobrir que toda a Igreja é vocacional, ou seja, a animacao
vocacional néo é tarefa apenas da equipe do SAV/PV, mas “pertence
a toda Comunidade crista, que deve promové-la, sobretudo mediante
uma vida plenamente crista” (cf. OT, 2)

II1. Respeitar as histoérias, trajetérias e culturas das pessoas, comu-
nidades e povos.
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IV. Fortalecer processos vocacionais cada vez mais humanizados e
humanizadores, pensando nao apenas em técnicas e calendarizacao,
mas também em vivéncias testemunhais.

V. Potencializar um planejamento vocacional para que seja sempre
mais integral e integrado, e que fortaleca a vivéncia eclesial e comuni-
taria, e a relacdo com o Senhor

VI. Acompanhar, de forma gradual e integral, nos A&mbitos pessoal,
comunitario e eclesial, homens e mulheres, na construcio e vivéncia
de seus projetos de vida, a luz do Evangelho e iluminados pelo Espirito
Santo.

VII. Colocar a vida a servigo do préximo, em especial dos pobres,
nas “periferias existenciais e geograficas”, recordando que “o servigo
nunca é ideolégico, dado que nédo servimos ideias, mas pessoas” (FT,
89), como nos lembra o Papa Francisco. Facamos da vida uma doacéo
e entrega total.

Com os coragoes ardentes pelo encontro com o Senhor ao longo des-
tes dias, pela trajetoria vocacional da Igreja no Brasil e pela entrega de
tantas pessoas na animacéo vocacional, desde o chao sagrado de Itaici,
colocamos nossos pés a caminho.

“Maria, Mae, Mestra e Discipula Missionaria, continuai nos ensi-
nando a ouvir o Evangelho da Vocacéo e a responder, com alegria, seja
em Emadts ou Jerusalém, seja em minha cidade ou na comunidade, em
qualquer estacdo vocacional" (TB, 229). Amém!

Mosteiro de Itaici, 21 de maio de 2023.



IRMAS FRANCISCANAS DE CRISTO REI:
JUBILEU DE DIAMANTE NO BRASIL (1963-2023)

Ir. Ivoni Fritzen!

Resumo: O presente artigo visa resgatar elementos teolégicos
da histéria dos sessenta anos de presenca no Brasil das Irmas
Franciscanas de Cristo Rei a luz da Palavra encarnada e da perse-
veranca no ideal carismatico, dom de Deus na histéria. Tem como
perspectiva lancar para o futuro este dom da Graca, do Espirito,
no empenho e compromisso de crescer sempre sendo um sinal de
vida e esperanca nos caminhos do Reino de Deus.

Palavras-chave: Irmas Franciscanas de Cristo Rei; Jubileu;

Gratidao; Histoéria.

Nao tenhais medo, pequenino rebanho,

porque foi do agrado do vosso Pai dar-vos o Reino (Lc. 12,32)

Introdugao

Celebrar um jubileu de presen-
ca do carisma no Brasil é acolher
as gracas da presenca de Deus na
histéria, é recolher as memoérias
das experiéncias vividas desde a

1

origem da caminhada que reco-
nheceu o Espirito condutor desta
grande Obra de Deus presente na
criacdo, nos caminhos da vida, na
presenca das pessoas e na exis-
téncia das Irmas Franciscanas de
Cristo Rei desde 1459.

Irma Franciscana de Cristo Rei. Graduada em Teologia e Filosofia. Mestra em Ciéncias

da Religido. P6s graduada em Gestdo de pessoas. Atua em Assessorias para a VRC.
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119



N
o

IRMAS FRANCISCANAS DE CRISTO REI: JUBILEU DE DIAMANTE NO BRASIL (1963-2023)

Para nés Irméas Franciscanas
de Cristo Rei significa acolher, es-
cutar e renovar a Palavra: “Néao
tenhais medo, pequenino reba-
nho, por que foi do agrado do vos-
so Pai dar-vos o Reino” (Lc. 12,32).
Palavra e certeza de fé que vem
acompanhando os passos desta
familia religiosa no decorrer dos
tempos e hoje convida a bendizer
a Deus pela ousadia, pela fé, pela
esperanca e a liberdade de deixar-
-se conduzir pelos movimentos
gerados e transformados em vista
da acolhida e o trabalho em favor
do Reino de Deus.

Expressamos um profundo
sentimento de gratiddo a Deus
pela “obra comecada e continuada
por séculos”, inspirada e acolhi-
da pelas nossas queridas Tercia-
rias Franciscanas de Veneza, na
Italia. Afirmamos com o salmista
“O Senhor fara tudo por mim. o
Teu amor é para sempre. N&o
abandones a obra de tuas méaos”
(SI 138,8). Lembramos aqui os
muitos desafios enfrentados com
tanto ardor, com tamanha fé e
abertura aos sinais dos tempos,
recordamos a forca inspiradora
das nossas Irmés na histéria, nos
diversos momentos, nas realida-
des missiondrias, na abertura em
terras africanas e brasileiras. O
recomeco vigoroso do espirito de
Irma Chiara Penso e Luigia Fer-
raro em 1878. O Espirito missio-
nario de Madre Arcangela Sal-

varagio apos o Concilio Vaticano
II, a profunda fé e fidelidade de
Ir. Teresia Bedin, a continuidade
histérica encarnada pelas irmas
presentes na insercdo das frater-
nidades, dos acampamentos, das
missdes intercongregacionais, nos
servicos das comunidades ecle-
siais, na educacio, na saude, dos
projetos sociais, da missdo sem
fronteira e por todas aquelas que
ja se encontram na gléria, com
Deus.

Celebramos um dJubileu de
caminhadas, de visitacdo as pes-
soas especialmente os doentes,
as criancas, os necessitados. Um
Jubileu de acolhida aos irméos e
irmas e servico aos pobres. Um
Jubileu de luzes e trevas, acertos
e desencontros, avancos e neces-
sarios recomecos, de caminhos
abertos e de situacdes reconstitu-
idas, redimensionadas. Um Jubi-
leu que nos impulsiona a reavivar
o Dom de Deus, a ser pequena
“Betania” capaz de acolher e cui-
dar da vida e, confiantes trazer
consigo o selo da Vocacéo crista
e franciscana. Um pequeno reba-
nho, que com fé e confianca con-
tinua caminhando com esperanca
e alegria em meio ao povo, que
busca acolher em cada novo dia os
sinais do Reino de Deus. Pequeno
rebanho, inserido no contexto de
grandes transformacées, que re-
siste e acredita no futuro da vida
para toda a humanidade (cf. Jo.



10,10) e por isso se empenha em
prosseguir anunciando a paz e o
bem como Sao Francisco de Assis.

A raiz do Evangelho

“Se alguém quiser me servir,
siga-me, e onde eu estou, estara
também o meu servo." (Jo. 12,26)
Eis nossa vida religiosa consa-
grada nestes sessenta anos. Por
inspiracdo divina acolhemos li-
vremente o chamado e a consa-
gracdo de Deus nos colocando no
caminho do seguimento de Jesus
Cristo, na atitude de “servas”. Por
isso, para servir o Reino olhamos
para Maria a serva do Senhor que
se colocou totalmente ao “faca-se
de Deus” vivendo o amor. O “ser
serva” requer caminho, processo,
disposicdo e doagdo a ponto de ter
em nos os sentimentos que havia
em Jesus, para viver a total en-
trega com amor universal através
da kenosis do préoprio Senhor (FI.
2, 5-11). Exige, a cada novo tem-
po, a conversdo como condicdo
para crescer no amor universal.
E uma atitude fundamental da
discipula/serva que segue os pas-
sos de jesus. A conversdo indica
a acao de alterar, modificar, dar
novo sentido, orientar para o ca-
minho, para uma direcéo. E o ato
de transformar.

Na linguagem franciscana,
este ato de conversdo resulta na
transformacéo, no voltar-se a ver-
tente da fé com todo o coracao.

“Convertei-vos porque o Reino
de Deus esta préximo”. (Mt 13,1-
2). Metanéia para nés cristas/os
franciscanos, €, portanto, a trans-
formacao do olhar, do pensamen-
to e dos atos.

Vemos isto em Sido Francisco
de Assis: 0 que antes era amargo
“olhar para os leprosos”, tornou-
-se docura de corpo e alma; o que
antes era heroismo, gléria, reco-
nhecimento, ser cavaleiro, agora
se tornara simplicidade, humil-
dade e servico; o que antes era
principio préprio agora se tornou
apenas Vontade do Senhor en-
contrada nas Santas Palavras de
Deus; o que antes era pessoal e/
ou familiar tornou fraternidade
de irmaos e irmas menores; o que
era riqueza tornou-se pobreza no
esplendor da graca.

E o que era pobreza, tornou-
-se a grande riqueza; o que era a
natureza criada tornou-se frater-
nidade universal. Todas as cria-
turas séo irmas e irméos. Foi a
partir do encontro com Jesus po-
bre e crucificado, que seus olhos
ficaram fixos nEle. (cf. Hb 12,2-4)
e tudo foi se convertendo aos valo-
res de Nosso Senhor Jesus Cristo
e do seu Reino. Realizado no Fa-
ca-se que nos recorda a iniciativa
primeira que é de Deus.

Na caminhada destes sessenta
anos no Brasil percebemos como o
Senhor foi nos ajudando a perce-
ber as coisas novas que o profeta
Isaias anunciava “Eis que estou
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fazendo uma coisa nova e vocés
nao percebem” (cf. Is.43,19). As
Irm3s, abertas ao clamor das rea-
lidades mais sofridas, foram cap-
tando, escutando e respondendo
aos gritos da realidade do povo
e da Igreja. Recordando-se mu-
tuamente que a regra e vida é:
“Observar o Evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo” (RB 1,1) e,
para nés Franciscanas de Cristo
Rei, o Cristo pobre, encarnado e
crucificado (F1 2.5-11) no servigo
do Reino de Deus. Aprendemos
de Jesus, o Senhor ressuscitado,
a mistagogia de forasteiro, que se
achega no caminho, entra na his-
toria, refaz a leitura das escritu-
ras e da vida, reparte o pao, abre
os olhos e habita para sempre.

Ele, que armou sua tenda e
habitou entre nés, Ele que era
de condicdo divina, se abaixa a
tal ponto que assume toda a nos-
sa humanidade, se fez servo e,
totalmente esvaziado carrega o
“htimus” que somos e nos conduz
a libertacdo. Como “humus” e,
certas de que juntas e juntos ao
Senhor podemos seguir na paz e
na esperanca, continuamos nossa
jornada.

A missao de anunciar
e langar a semente do
Reino de Deus continua

O semeador lancou a semente.
A semente caiu na terra, germi-
nou, brotou e produziu frutos. E

assim, que aconteceu. A abertura
da Igreja universal com a reali-
zacdo do Concilio Ecuménico Va-
ticano II, foi uma nova proposta
de encarnacdo de Deus nas reali-
dades do mundo. Nossas Irmais,
atentas a Palavra de Deus e da
Igreja assumiram o desafio e en-
viaram religiosas para as terras
brasileiras. Com muita disponi-
bilidade e alegria as Irmaés, co-
locaram-se na escuta, acolhida e
servico das pessoas e da realidade
nova, em missao.

Sempre abertas e atentas a
voz de Deus e aos sinais da gra-
ca de Deus, foram acolhendo as
novas oportunidades de missdo e
de presenca em diferentes locali-
dades no Brasil, foram também,
com muita alegria, acolhendo jo-
vens disposta a seguir Jesus, as
quais, foram abracando este ideal
de vida na congregacdo das Irmas
Franciscanas de Cristo Rei. Teu
amor, oh Senhor, é maravilhoso!

Brasil

Nosso ideal de vida é “ser uma
semente do Reino” tendo Jesus
Cristo Rei como ideal e centrali-
dade em nossa vida; buscamos a
cada novo dia ser sinal e instru-
mento do amor e da paz desde as
pequenas coisas do cotidiano que
nos envolvem.

Somos semente consagrada a
Deus e ao seu Reino. Por isso te-



mos a missdo de acolher e viver o
servico na simplicidade e humil-
dade servindo os irmé&os e irmas
mais pobres. Sentimos grande
alegria quando estamos entre os
mais pequenos. A experiéncia que
marcou a Congregacdo na Igreja
na década dos anos sessenta foi
a encarnacdo na realidade e as
adaptacoes onde o Espirito nos
guiava; nos década dos anos se-
tenta a presenca torna-se maior
testemunho junto ao povo e nos
anos oitenta, assumimos o pro-
cesso de insercao e inculturacédo
morando em meio aos pobres, tra-
balhando como todos os pobres,
vivendo em meio a realidade de
pobreza e miséria. Foi neste tem-
po em que o Brasil passava por
grandes crises e transformacoes
que tivemos a coragem de alargar
nossa tenda para morar entre os
acampados sem-terra; assumir
trabalhos para o ganha pdo em
intensa comunhio fraterna como
todo povo de Deus; abrindo-nos a
misséo da igreja -Irma e também
a Intercongregacionalidade pela
causa da vida.

Somos semente consagrada em
fraternidade, aprendemos de Je-
sus “que nos chamou e convidou
a estar com Ele e enviou em mis-
sao” (Mec.3,13-19), aprendemos
juntas o silencio, a escuta, a ora-
cao, a Palavra viva e eficaz que
penetra o nosso ser e nos faz pare-
cidas com Ele. O estar juntas com

Jesus, nos faz bem, nos fortalece
e esclarece, nos ensina o perdéo e
a misericérdia, nos envolve de tal
forma que como, Santa Clara es-
creveu a Inés e hoje escreve a mim
e a vocé “Preferistes abracar com
todo o afeto da alma e coracdo, a
santissima pobreza, escolhendo o
esposo de linhagem mais nobre, o
Senhor Jesus Cristo, que guarda-
ra imaculada a vossa virgindade.
Amando-o, sereis casta, abracan-
do-o, ficareis mais pura, acolhen-
do-o sereis virgem”. Santa Clara,
em sua 1? carta a Inés ainda nos
lembra que precisamos nos forta-
lecer no santo servigo pelo qual
nos temos decidido “em arden-
te desejo imitar a Cristo Pobre e
Crucificado. (cf. 1%ct In.n°.6,7,11)

Somos semente consagrada em
fraternidade e em misséo. Misséo
aprendida de Jesus, vivida com
Jesus no espirito de discipulas
que seguem o mestre e Senhor em
todos os lugares, nas vielas, nos
corticos, nas prisoes, nas familias,
em todas as periferias existen-
ciais. Missdo que se faz no cami-
nho, na itineréncia, no constante
sair de si mesma, na proximidade
com o irmao. Missdo que compre-
ende conflitos, que busca a paz,
que acolhe a todos, que inclui,
que se faz caminho solidario com
o irmdo, que se abaixa para ou-
tros crescerem rumo ao Reino de
Deus. Missdo que néo tem fron-
teira, que alarga as tendas para o
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outro mundo possivel, missdo que
se mantem na liminariedade da
vida sem medo de morrer porque
acredita na causa. Missdo que é
ser presenca, ser anuncio, ser tes-
temunha do amor misericordioso
de Deus. Somos “Presenca do ca-
risma no Brasil a 60 anos”. Quan-
ta graca Deus?

As fases do nosso ser e existir
em terras brasileiras esteve sem-
pre marcada pela abertura aos si-
nais dos tempos. De Joinville, SC
a Chapeco, SC, muita escuta, per-
cepcdo e aprendizagem em uma
nova terra, nova gente, nova lin-
gua, novos tempos. De Chapecé a
Garcga, SP, depois a Campo Eré,
SC, a Rio Grande da Serra, SP
e assim fomos seguindo segundo
os apelos de Deus. Quanta escu-
ta, disposicdo e ousadia em par-
tir para as comunidades cristas,
para as rocgas e periferias, para o
servico com os pobres, doentes e
excluidos. Quanta proximidade!
Quanta alegria! Quanta cami-
nhada junto ao povo de Deus e em
fraternidades religiosas.

Destas presencas em terras
brasileiras, novas apelos chega-
ram: Insercdo nos meios popula-
res, uma vivéncia forte e signifi-
cativa de vida como os pobres e
com os pobres. Sim, uma vivéncia
na qual compartilhamos vida na
dor e na esperanca; na escassez e
na mesa farta de péo, no trabalho

arduo de boias-frias, e nos servi-
cos mais humildes junto ao povo
de Deus; nas liturgias e nos gru-
pos de roda e reunido em vista de
trabalho e de novas esperancas.
Deus conosco, era a nossa paz e
nossa forca. Projeto de Igreja-
-Irma no qual participamos por
varios anos junto a comunidades
ribeirinhas e comunidades ru-
rais na regido Amazonica. Cola-
boracdo com nosso carisma em
Guiné Bissau, onde varias irmas
dedicaram-se no servico de evan-
gelizacdo, formacdo, educacido e
saude. Novos espacos de missiao
em Santa Catarina, no estado
do Mato Grosso, e no Estado de
Bahia cujas realidades eram po-
bres, distantes e sofridas.

Hoje, celebrando este jubileu
de diamante, rendemos gracas a
Deus que muito nos amou e con-
duziu nos passos da histéria. Ele,
o Senhor, o centro vital do nosso
existir nos conduzira com a sua
graca e bencdo hoje e sempre na
fé, na esperanca e no amor.

A convocagao para o
caminho no esperangar

a. Crescer no Amor Universal

O amor “é forca primordial do
espirito dotado de atividade voli-
tiva, forca afirmadora e criadora
de valores, é, a0 mesmo tempo, a
forca mais poderosa para comuni-



car uma nobre estrutura a totali-
dade da vida humana e realizar
em toda sua plenitude a ordem
moral”. (BRUGER, 1962, p. 54-
56). Deus é amor, a centralidade
do coragéo é amor, o crescer acon-
tece no amor. Na Enciclica Deus
Caritas est, o Papa afirma que o
texto de 1 Cor 13 resume todas as
reflexdes que ele faz ao longo da
sua Carta-Enciclica. No texto, Séo
Paulo nos ensina que a caridade é
uma préatica no dar-se a si mes-
mo, no estar presente como pes-
soa. E Papa Francisco concretiza
esta realidade do amor em suas
decisbes em seus gestos concretos
desde o inicio do seu pontificado.

b. Escutar o grito da
realidade do desamor

Os bispos da América Lati-
na, na V? Conferéncia Latino-
-americana e caribenha, afirmam
que “a vida social em convivéncia
harmonica e pacifica esta se de-
teriorando gravemente (...) pelo
crescimento da violéncia, que se
manifesta em roubos, assaltos,
sequestros e, o que é mais gra-
ve, em assassinatos que cada dia
destroem mais vidas humanas e
enchem de dor as familias e a so-
ciedade inteira” (CELAM, 2007,
n. 78). O documento, porém, néo
registra apenas as desgracas do
mundo em que vivemos, mas nos
ensina o caminho para enfrentar
essa dura realidade: “A radica-

lidade da violéncia s6 se resolve
com a radicalidade do amor re-
dentor”. (CELAM, 2007, n°® 78).
Isto é possivel quando nos tor-
namos instrumentos do amor de
Deus.

c. O grito da Laudato Si

Na Laudato Si (n. 13), o Papa
Francisco clama: “E urgente o
desafio de proteger nossa casa
comum, unir a familia humana
na busca de um desenvolvimento
sustentavel e integral...”. A po-
luicdo nos afeta todos os dias, as
queimadas, os lixos produzidos, a
concentracdo da terra e dos bens
fazem crescer cada dia as injusti-
cas, as doencas, a pobreza e misé-
ria para muitos irméos e povos. A
perda da biodiversidade implica a
vida no futuro. A deterioracao da
qualidade de vida humana e a
degradacao social se da também
pelo “caos” urbano, por uma poli-
tica que perdeu o sentido do bem
comum, pela desigualdade pla-
netaria. Na “Querida Amazénia”
(2020) o Papa revela um grande
amor nos iluminando a sonhar,
a trabalhar pela concretizacdo
dos Sonhos: Um sonho social que
integre e promova todos os habi-
tantes para poderem consolidar
o “bem Viver”; Um sonho cultu-
ral que cultive sem desenraizar,
faca crescer sem enfraquecer a
identidade, promover sem inva-
dir no respeito a vida dos povos;
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Um sonho ecolégico que reco-
nheca que tudo esta interligado
(LS n. 16;91;117;138;240) e que
existe uma relacdo estreita do
ser humano com a natureza; Um
sonho eclesial que continue nas
indicacoes e decisdes do Vaticano
II, no antincio e testemunho do
Evangelho da Alegria sendo uma
Igreja em saida, em direcéo da al-
teridade, especialmente dos mais
pobres. Entre tantos outros desa-
fios, a Vida Religiosa franciscana
tem como razdo de ser, a voca-
cao como sinal do modo de ser de
Deus no mundo. Revelar a prima-
zia do amor para a humanidade,
sobretudo aos que mais sofrem.
Lembremos que, na origem de
todas as Congregacoes, a voz que
ecoou veio do mundo dos pobres,
assumida com audaécia, fez-se ca-
risma-missdo. Portanto, na raiz
de todos os carismas fundacionais
esta o grito da vida ameacada.

Na Fratelli Tutti (2020, n. 9),
Francisco nos indica a pratica do

amor com raiz evangélica e con-
cretude na comunhd&o entre os po-
vos pela vida em abundincia de
todas as pessoas. Assim, perma-
necer na dindmica da formacéo,
consiste em estarmos centradas
no foco do amor trinitario que se
abre ao clamor do mundo, e que
neste tempo histérico necessita
de discernimento, oragdo e reno-
vado vigor.

Bendizemos a Deus pela vida
de leigos e leigas, sementes do
Reino de Deus, que comparti-
lham do Carisma com a Congre-
gacdo nas comunidades e lugares
onde estivemos e /ou ainda esta-
mos presentes, pelos caminhos
da Conferéncia dos Religiosos do
Brasil e pela comunh&o com toda
a Igreja no mundo.

Continuamos a lancar sementes
de esperanca, de solidariedade, de
paz, de justica, de alegria, de con-
fianca e consolacdo entre os mais
necessitados. Sementes do Reino
de Deus ontem, hoje e sempre.

Perguntas para dialogar em comunidade:

® Quais jubileus sua Congregacéo ja celebrou e o que significou
isso na existéncia concreta das comunidades?

® O jubileu é uma grande acdo de Gracas. Como nossa comunida-
de percebe os aspectos teolégicos no processo de encarnacéo e de
transformacéao a luz da histoéria?



Referénciass

BRUGER, Waler. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Herder. 1962.

BENTO XVI, Papa. Deus caritas est. Carta Enciclica sobre o Amor Cristao.
Sao Paulo: Paulinas, 2005.

CELAM. Documento de Aparecida. V Conferéncia do Episcopado Latino-
-Americano e do Caribe. Sdo Paulo: Paulinas, 2007.

FRANCISCO, Papa. Laudato Si. Carta Enciclica sobre o cuidado da casa
comum. Sao Paulo: Paulus, 2015.

FRANCISCO, Papa. Querida Amazonia. Exortacdo Apostolica P6s-sinodal.
Sao Paulo: Paulus, 2020.

FRANCISCO, Papa. Fratelli Tutti. Carta Enciclica sobre a fraternidade uni-
versal e a amizade social. Sdo Paulo: Paulus, 2020.

1

N

CONVERGENCIA « ANO LVIII + N° 542 « AGOSTO « SETEMBRO E OUTUBRO DE 2023

7



CERNE 124

v'Centro de Espiritualidade Flos Carmeli -
Mairipora, SP

v'De 11 de fevereiro a 21 de margo de 2024

v'Informagdes e Inscrigdes:

formacao@crbnacional.org.br
Fone /Whatsapp: (61) 98471-0242




ORIENTAGCOES PARA OS/AS

COLABORADORES/AS

A revista

A Revista Convergéncia é uma
publicacdo trimestral que aborda
temas relacionados a Vida Reli-
giosa Consagrada ou com refle-
x0es que dizem respeito a missio
desenvolvida pelos religiosos/as.

Aceitam-se colaboracgoes de re-
ligiosos, religiosas e de toda pes-
soa interessada na tematica. Os
artigos sdo publicados apés con-
sulta ao conselho editorial. E de-
sejavel que sejam textos inéditos.
Caso ja tenham sido publicados
de forma fisica ou virtual, pede-
-se seja informado a redacéo para
avaliacao.

Aceita-se também relatérios
das Assembleias, Congressos, En-
contros das Regionais, Nacionais
e Internacionais, sempre em sin-
tonia com os interesses da CRB
Nacional.

Normas técnicas

Os textos devem ser enviados
em formato .doc ou compativel,
contendo entre 16 e 22 mil carac-
teres com espacos, fonte Times
New Roman, corpo 12, entreli-
nhamento 1.5. Aceitam-se apenas
textos originais.

As referéncias de citacoes
no corpo do texto sdo indicadas
pelo sistema autor/data (SIL-
VA, 2018, p. 23; SILVA; SILVA;
LIMA; OLIVEIRA, 2019, p. 987;
CNBB, Paréquia: comunidade de
comunidades, 2000, p. 82). Para
referéncias biblicas e documentos
eclesiasticos utiliza-se a abrevia-
tura consolidada (Is 24, 13; Lc 11,
5; LG 89; RM 31; DAp 28).

Citacoes diretas com mais de
trés linhas devem ser apresenta-
das em paragrafo a parte, caixa
10, espago simples e endentacéo
de 3,5 cm. Citacoes diretas com
menos de trés linhas sdo manti-
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das no paragrafo e colocadas en-
tre aspas.

Depois da Conclusdo sdo pro-
postas duas ou trés questoes que
motivem os leitores a um didlogo
comunitario sobre o texto.

No final do artigo é apresen-
tada a relacdo de todas as fontes
citadas no texto seguindo as nor-
mas abaixo indicadas.

Resenhas, informes, relatoérios,
mensagens e outros artigos bre-
ves com informacoes relacionadas
a Vida Religiosa Consagrada ou
de seu interesse também serdo
publicados seguindo parecer do
Conselho Editorial.

Modelos de Referéncias:

Referéncias de livros: SILVEI-
RA, Jodo Antonio. Felicidade
infeliz. Sdo Paulo: Fronteira
Sem Fim, 1977.

Capitulo de livro: PEREIRA,
Jodo. Os frutos da desilusdo. Em:
ANDRADE, Placido. Pensamen-
tos e sentimentos. Sio Paulo:
Ser e Cantar, 2018. P. 28-67.

Referéncias de artigos de pe-
riédicos: ZACHARIAS, Ronaldo.
Virtualidade: um novo desafio a
vida religiosa e sacerdotal. Em:
Convergéncia, Ano LVII, n. 538,
p. 73-86, 2002,

Referéncias em meios eletroni-
cos: FRANCISCO, Papa. Evan-
gelii Gaudium. Exortacdo Apos-
télica sobre o antincio do Evange-
lho no mundo atual. Roma, 2013.
Disponivel em: https://www.
vatican.va/content/francesco/pt/
apost_exhortations/documents/
papa-francesco_esortazione-
-ap_20131124_evangelii-gau-
dium.html Acesso em: 16/11/2022.

Ao enviar o arquivo, os links
devem estar ativados.

Resumo: Contendo, no maxi-
mo, 250 palavras, deve apresen-
tar o objeto, o método, os recursos
e as principais conclusoes do tex-
to. E seguido pela apresentacio
de trés a cinco palavras-chave.

Identificacdo do autor:
Nome completo; Instituicdo reli-
giosa a que pertenca (quando for
o caso); formacdo académica; ati-
vidade desenvolvida no momento;
endereco eletronico para contato.
A submissio de originais implica
que o autor/a ceda totalmente os
direitos autorais para a CRB.

E-mail para envio dos artigos:

publicacoes@crbnacional.org.br
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