
VIDA RELIGIOSA CONSAGRADA E 

ENVELHECIMENTO 
 

 

 

 

16 a 21 de junho de 2024 

Casa de Retiros Coração de Jesus 

Florianópolis, SC 
 

O QUE É 

⮚ Um encontro de capacitação para pessoas responsáveis pela cuidado de religiosos e 

religiosas idosas. 
 

 

OBJETIVOS 

⮚ Ressignificar a Vida Religiosa Consagrada na Terceira Idade; 

⮚ Aprofundar o sentido do envelhecer na sociedade atual; 

⮚ Compartilhar experiências do cuidado de religiosos e religiosas idosas; 

⮚ Refletir e rezar o sentido cristão do envelhecimento. 
 

 

METODOLOGIA 

⮚ O ponto de partida para toda a atividade é a experiência dos/as participantes 

no cuidado das/as irmãs/ãos anciãs/ãos. Convivência comunitária 

intercongregacional, oração pessoal e comunitária conformam o ambiente 

onde serão aprofundados conteúdos atualizados sobre a realidade do 

envelhecimento na dimensão humana e cristã. 
 

CONTEÚDOS 

⮚ A realidade do envelhecimento na sociedade e na VRC; 

⮚ As etapas do envelhecimento; 

⮚ Como lidar com as perdas e o luto ligados ao envelhecimento; 

⮚ Espiritualidade e envelhecimento. 
 

 

DESTINATÁRIOS: Religiosos/as e leigos/as responsáveis pelo cuidado de religiosos/as idosos/as. 
 

LOCAL: Casa de Retiros Coração de Jesus – Florianópolis, SC. 
 

INVESTIMENTO: 

⮚ Taxa de Inscrição: R$ 150,00; 

⮚ Hospedagem: Diária: R$ 200,00 (Valor Total: R$ 1.000,00. Para os que 

chegarem antes da data do início ou permanecerem depois, serão cobradas 

as diárias correspondentes). 
 

INSCRIÇÃO: Peça a Ficha de Inscrição pelo email formacao@crbnacional.org.br  
 
 

COORDENAÇÃO: Frei Vanildo Luiz Zugno OFM Cap e Irmã Zirlaide Barreto Mendonça CP 

CRB NACIONAL – SETOR  DE FORMAÇÃO CONTINUADA 

https://formacaocontinuada.crbnacional.org.br/vrc-e-envelhecimento/ 

Email: formacao@crbnacional.org.br          Telefone/Whatsapp: 61  98471 0242 

BEM 
VIVER 

ENVELHECER 
e 


