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Experiéncia de Deus nas contradicoes
da historia

A experiéncia da VR latino-america-
na das dltimas décadas, no dizer de al-
guns teélogos, pode ser considerada,
analogamente, a uma nova escola de
espiritualidade. Isso significa que, a
semelhanca do que ocorreu nos momen-
tos de origem das grandes tradi¢des de
- espiritualidade da Igreja, surgiu nas il-
timas décadas na Igreja do Continente
(mais concretamente na VR): a consci-
éncia de um novo surto do Espirito,
abrindo novos caminhos e suscitando
novas formas de relactonar-se com Deus,
de discernir os signos do Espirito na
realidade, de articular oragdo e vida,
contemplacdo e lutas de libertacdo e
solidariedade. Nessa nova torrente de
espiritualidade que invadiu a Igrejae a
VR latino-americana nas tltimas déca-
. das do século XX, o grande mestre nao
é um fundador singular, senac o pro-
prio povo, e a raiz mais profunda dessa
experiéncia, a Palavra de Deus, ouvida
e discernida na histéria concreta e no
cotidiano de homens e mulheres do
povo, sob a guia do Espirito.

Nesse processo ha rupturas e conti-

nuidade, permitinde que o nicleo fun-
damental de toda a tradicdo cristd de
espirituatidade - a fé no Deus de Jesus
Cristo - se re-crie e se re-expresse a
partir das novas situacdes historicas.

Na expressdao de Jon Sobrino, come-
¢a a formar-se um poco de dgua de vida.
“Foram-no enchendo com sua fé, sua
esperanca, COm seu COIMpIomisso e seu
gozo, com suas lagrimas e, muitas ve-
zes Sel sangue, os cristdos do povo po-
bre que se comprometeram com a causa
de Jesus, o Reino de Deus. Porgue exis-
te esse poco de vida cristd, pode haver
espiritualidade; porque essa vida cristd
é nova, pode haver nova espiritualida-
de; e porque muitos hebem desse poco,
(os pobres em primeiro lugar, pois & seu
poco, e daqueles que se acercaram e se
comprometeram com eles), existe uma
espiritualidade”,

0 testemunho daqueles que mais ex-
plicitamente encarnam essa nova espi-
ritualidade em sua vida e suas opgdes &
elogiiente. Para eles, nessa “novidade”,
no beber desse poco, no experimentar
Deus a partir das contradicfes da his-
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tona, o modelo tradicional de espiritu-
alidade se rompe. Ja ndo é possivel orar
da mesma mareira, Um beco de miséria
nao é um claustro belamente decorado.
0 siléncio dos tempos de oracdo é que-
brado com o ruido da vida que borbu-
lha com sua beleza e seus conflitos.
Tudo isso exige purificacdes profundas.
A vida forte e violenta ndo se enquadra
nos moldes de férmulas de oragdo fei-
tas a priori, e os simbolos de sempre se
apagam e se minimizam diante de tan-
ta injustica e, ao mesmo tempo, de tan-
ta bondade. Mas, nesta situagao, algo
nove nasce. 0 Deus sempre maior vai
abrindo espacos inusitados de viver e
partilhar a f& no cotidiano.

0 agravar-se da situacdo sacio-eco-
ndmica de nossos povos e os conflitos
que se anunciam a partir dai, estdo ur-
gindo religiosas e religiosos a continu-
arem aprofundando nas fontes dessa es-
piritualidade, com o povo e a partir da
vida do povo. Nessa linha, dois desa-
fios parecem-se revestir de cardter de
especial urgéncia. Em primeiro lugar, o
desafio de re-alimentar a propria espe-
ranca e a esperanca das comunidades
em meio a situacdes de cansaco, de de-
salento, de fr’ustra(;ﬁes, de ndo saber
por donde ir. E a transposi¢do concreta
e existencial para o hoje do Continen-
te, da experiéncia paulina do esperar
contra toda esperanga.

0 outro desafio vai no sentido de
conjugar mistica e solidariedade profe-
tica. E o desafio da afirmag¢do do Deus
da vida, experimentado em situagdes
de morte, cada vez mais freqiientes no
mundo atual, sob a hegemonia do sis-
tema neoliberal globalizado. De fato,

biblica e teologicamente considerada,
a experiéncia profética arranca de uma
peculiar experiéncia de Deus, que faz o
profeta especialmente sensivel ao pro-
jeto historico de Deus para a pessoa
humana. E a partir dessa experiéncia
que o profeta pode abrir os ouvidos e ¢
coracao ao clamor dos excluidos e fa-
zer-se voz denunciatdria de todas as
situagbes humanas contraditérias com
esse projeto de Deus. Continuar articu-
lando mistica e profecia, fé e luta pela
justica, num mundo trabathado pelas
forcas da desintegracdo social e da ne-
gacdo, implicita ou explicita, do Deus
da vida e da vida de tantos milhdes de
pessoas humanas; constitui, sem davi-
da, um desafio para a espiritualidade
cristd e da Vida Religiosa nesse inicio
de milénio.

A celebracdo do Jubileu da CRB, com
sua proposta de “Testemunho, Profe-
cia, Esperanca”, constitui um novo
“Kairds” para Religiosas e Religiosos do
Brasil. Quanto mais mergulhadas/os na
fonte viva da Palavra de Deus, mais ca-
pazes serdo de fazer ressoar nos novos
“aredpagos” deste mundo o testemunho
de sua consagragdo, como sinal profé-
tico, anunciador de esperanca e de vida
para todo o povo de Deus.

Convergéncia deste més faz chegar
as comunidades textos capazes de pro-
vocar reflexdo e compromisso na sua
experiéncia espiritual de sequimento de
Jesus, nas dificeis circunstancias da
sociedade e da vida da Igreja.

“Espiritualidade - um caminho para
a integracdo” - de Ir. Helena Terezinha
Rech,STS, & um artigo sugestivo e cheio
de pro-vocacdes apara os Religiosos e



Religiosas de hoje. A autora parte da
sua longa experiéncia no ministério
teoldgico da espiritualidade, no intui-
to de partilhar com os leitores/as essa
experiéncia e algumas convicgdes hasi-
cas, nas quais se fundamenta.. Depois
de enunciar as suas convicgdes, Ir. He-
lena desenvolve com grande competén-
cia e clareza o sentido de uma espiritu-
alidade que seja de fato caminho para a
integracdo. Aborda questdes de grande
relevancia, tais como: a espiritualidade
como processo, a visao unitaria ou in-
tegradora do ser humano, a espirituali-
dade come caminho para a integragéo.
Para a autora, “a modernidade instalou
a razao instrumental e analitica como
matriz do conhecimento. Tudo passou
a ser examinado em partes e o saber
passou a ser altamente especializado,
porém muito limitado e fragmentado.
0 dualismo, também, provocou a divi-
sdo entre céu e terra, espirito e maté-
ria, alma e corpo, natural e sobrenatu-
ral. Uma reacgdo contra o dualismo e o
olhar analitico da modernidade sobre o
ser humano, o saber, o cosmos e a vida
em geral, foi o surgimento da holistica.
Este novo paradigma busca a integra-
¢do da pessoa humana, do saber e do
cosmos... Na dimensdo da Fé, especial-
mente na perspectiva da espiritualida-
de, significa buscar e construir a “uni-
dade interior”, a integracao de todo o
nosso ser: corporeidade, afetividade, es-
piritualidade, racionalidade, relacges,
especialmente de género, conscientes
de que o finito nunca saciara nossa sede
de infinito”. 0 texto & cheio de sabedo-
ria e mordéncia. Vale a pena conferir.
0 texto de Miguel Kleinhans - “Espi-

ritualidade e didlogo - uma reflexéo
sobre o principio dialogal de Martin
Buber”, estd também baseado na expe-
riéncia do autor na orientagdo espiri-
tual. Na sua experiéncia, o dialogo cons-
titui palavra-chave do nosso tempo e é
também peca-chave na espiritualidade
e na orientacdo espiritual. Nesta pers-
pectiva, o autor, ao longo do artigo,
trata de responder a algumas pergun-
tas: “Como dialogar com o/a proximo/
a? Como um dialogo assim pode se ele-
var a Deus? Existe uma linguagem ade-
quada que descreva respeitosamente
nossa experiéncia de dialogo com Deus
na oracao? No desenvolvimento do tex-
to, Fr. Miguel aborda a questéo da mis-
tica cristd, identificando alguns erros
em que se pode incorrer quando se bus-
ca entrar em didlogo com Deus, para
indicar também pistas de superacdo
dessas atitudes equivocas.

Fr. Anténio Moser, no seu excelente
e bem humorado texto “Fica conosco,
Senhor, pois o sol j& declina... Refle-
x0es sobre a terceira idade”, tece con-
sideractes de enorme pertinéncia e im-
portancia sobre a tematica da Campa-
nha da Fraternidade deste ano de 2003,
questio que é também candente na
sociedade atual. O autor apresenta o
caminho da vida humana como um ca-
minhar entre flores e espinhos, onde ¢
sonho da eterna juventude se conjuga
com a realidade da idade avangada,
onde, as vezes, se tropega com a tenta-
¢do da rebeldia e onde & preciso driblar
0s espinhos e colher as flores. 0 autor
enfoca a questdo dos desafios mais co-
muns 4 terceira idade e a questdo dos
desafios especificos para a Vida Reli-
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glosa, ou seja, como lidar com o mun-
do das fantasias, ter em conta que o
deménio acena para o passado e que as
esperang¢as encontram-se no futuro.
Como o autor indica no inicio do texto,
a sua experiéncia de vida foi o eixo
articulador e inspirader do artigo. Vale
a pena ler e meditar e compartilhar na
comunidade as sébias palavras de Fr.
Antonio Moser, '
“Algumas reflexdes sobre a Vida Re-
ligiosa” é o interessante artigo de Cleusa
Aparecida Neves, CFA. A autora se pro-
poe fazer uma reflexdo sobre o dina-
mismo da Vida Religiosa, tendo em con-
ta alguns tracos do seu passado e do
seu presente e apontando para o futu-
ro numa perspectiva de esperan¢a, As
questdes tratadas sdo as seguintes: -
esvaziamento dos noviciados; - surgi-
mento de novas propostas de vida con-
sagrada; - algumas incoeréncias na Vida
Religicsa; a necessidade da coragem
para enfrentar os desafios do sequimen-
to. Para a autora, “refletir sobre a vida
consagrada é pensar o sujeito em trans-
formacdo; é trazer a tona a possibilida-
de de investigar sobre o inusitado, so-
bre aquilo que ndo se pode prever, so-
bre potencialidades, sobre uma opgao
de vida feita por causa do Reino...” 0
texto sugere ainda que nos pergunte-
mos que rosto estamos dando a nossa
Vida Religiosa, as nossas comunidades.

E isto é fundamental se pretendemos,
de fato, dar testemunho, ser profetas e
anunciar esperanca,

0 artigo de Carlos Palmés, “A Vida
Religiosa: elementos para a pastoral
vocacional”, & um texto bastante pra-
tico e inspirador para todos aqueles e
aquelas que se ocupam com a delicada
e importante tarefa de ajudar o dis-
cernimento vocacional dos/as jovens
na atual realidade da sociedade e da
Igreja. O autor lembra aqueles elemen-
tos da vida dos Religiosos/as que mais
chamam a atencdo dos/as jovens, e
traca um possivel itinerdrio a ser se-
guido na pastoral vocacional. Para
Carlos Palmés, “um meio que se estd
tornando cada vez mais imprescindi-.
vel desde o nascimento de uma voca-
cdo & o acompanhamento espiritual.
Um bom nimero de congregacdes ja
incorporou este instrumento na for-
magdo, com grande proveito, mas ha
aqueles que ainda ndo descobriram sua
importéncia, talvez porque ndo estd
nas tradicoes de seu instituto ou por-
que nio foi experimentado pessoal-
mente... A pessoa ndo pode caminhar
sozinha; é preciso ter ao lado alguém
que lhe assinale o caminho e que a
acompanhe para orientd-la e anima-
la, para ajuda-la a objetivar as coisas,
para descobrir o mundo interior e para
discernir a voz de Deus”.



O quadragésimo aniversario da morte
do Beato Joao XXIII

Carissimos Irmdos e Irmds!

1. Faleceu ha quarenta anos o queri-
do e venerado Papa Jodo XXIII, que tive
a alegria de proclamar Beato, juntamen-
te com Pio IX, a 3 de setembro do ano

2000.
0 pensamento volta espontaneamen-
te para a sequnda-feira, 3 de junho de
1963: naquela tarde, os fiéis de Roma e
0s peregrinos acorreram em milhares a
Praca de Sdo Pedro, para estarem o mais
préximo possivel do querido Padre e
Pastor, que, depois de uma prolongada
e dolorosa doenca, deixou este mundo.

As 19 horas, no atrio da Basilica de
Sao Pedro, o Pro-Vigario de Roma, Car-
deal Luigi Traglia, dava inicio & Santa
Missa, enquanto ele, na seu leito que
se tornou altar, consumava o seu sacri-
ficio espiritual, o sacrificio de toda a
sua vida. '

Da Praca de Sao Pedro, apinhada, ele-
vou-se em unanimidade ao céu a ora-
cao da Igreja. Parece que vivemos de
novo aqueles momentos de grande emo-
¢ao: os othares de toda a humanidade

estavam dirigidos para a janela do ter-
ceiro andar do Palacio Apostdlice. 0 fim
daquela Missa coincidiu com a morte
do Papa bom,

2. "Este leito & um altar; o altar quer
uma vitima: eis-me pronto. Ofereco a
minha vida pela Igreja, pela continua-
¢ao do Concilio Ecumeénico, pela paz no
mundo, pela unidade dos cristdos”
(Discorsi, Messaggl, Collogqui del Santo
Padre .Giovanni XXI1I, pag. 618).

Ecce adsum! Eis-me pronto! O pen-
samento serenc da morte tinha acom-
panhado o Papa Jodo em toda a sua
vida, 0 qual, no momento da despedida
definitiva, projetava o seu olhar no fu-
turo e nas expectativas do Povo de Deus
e do mundo. Com um tom comovido ele
afirmava que o segredo do seu sacerdd-
cio estava no Crucifixo, guardado sem-
pre ciosamente em frente seu leito. “Nas
longas e freqiientes conversas notur-
nas observava que o pensamento da
redencdo do mundo pareceu-me urgen-
te como nunca”, “Aqueles bracos esten-
didos, acrescentava, dizem que Ele mor-
reu por todos, para todos; ndo recusa a
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ninguém o seu amor, o seu perdao”
(ibid., 618). ‘

Nao € dificil compreender nestas bre-
ves palavras o sentido do seu ministé-
rio sacerdotal totalmente dedicado a dar
a conhecer e a amar “o que mais conta
na vida: Jesus Cristo bendito: a sua
Santa Igreja, o seu Evangelho” (ibid.,
612). Palpitou nele, até ao fim, este
anseio. “A minha jornada terrena, con-
cluia o Beato Jodo XXIII, acaba; mas
Cristo vive e a Igreja continua a sua
tarefa; as almas, as almas: ut unum sint,
ut unum sint...” (ibid., 619).

3. Quase dois meses antes, a 11 de
abril, Jodo XXIII tinha publicado o do-
cumento mais célebre do seu magisté-
rio: a Enciclica Pacem in terris, que este
ano tive a ocasido de recordar varias
vezes. Toda a vida do inesquecivel Pon-
tifice foi um testemunho de paz. 0 seu
Pontificado revelou-se uma elevadissima
profecia de paz, que encontrou na
Pacem in terris a sua manifesta¢do rea-
lizada, quase um testamento pilblico e
universal.

“Cada crente, neste nosso mundo,
escrevia ele, deve ser uma centelha de
luz, um centro de amor, um fermento
vivificador na massa. E tanto mais o
serd, quanto mais, na sua propria inti-

midade, viver em comunhdo com Deus.
De fato, ndo havera paz entre os ho-
mens se ndo ha paz em cada um deles”
(Parte V: AAS, LV [1963], pag. 302).

Para ser centelha de luz é preciso vi-
ver em contato permanente com Deus.
Este meu venerado Predecessor deixou
uma marca na histéra; recorda também
a0s homens do terceiro milénio que o
searedo da paz e da alegria se encontra
na comunhao profunda e constante com
Deus. 0 Coracao do Redentor é a fonte
do amor e da paz, da esperanca e da
alegria.

A nossa recordagdo do amado Papa
Jodo transforma-se assim numa oragdo:
que ele se digne interceder, do Paraiso,
para que também nos, como ele, possa-
mos confessar no fim da nossa existén-
cia, que nada mais procuramos do que
Cristo e o seu Evangelho.

Ajude-nos, Maria, que ele gostava de
invocar com a bonita frase Mater mea,
fiducia mea! a perseverar com a pala-
vra e com o exemplo, N0 cOMPIOmMIisso
de testemunhar a paz para contribuir
para a edificacdo da civilizagao do amor.

Quarta-feira 4 de junho de 2003.



1. Pastoral Afro-Brasileira da CNBB

Il Congresso Nacional de Entidades Negras Catélicas
(I CONENC)

Estivemos reunidos(as) na cidade de
Sdo Paulo, Parque da Agua Branca para
a realizacdo do IIT Congresso Nacional
das Entidades Negras Catélicas, entre
os dias 25 a 27 de julho de 2003.

Eramos 250 delegados(as), represen-
tantes de 9 estados da federacdo e do
Distrito Federal; membros de uma am-
pla rede que hoje congrega grupos di-
versos (grupos de base, irmandades,
grupos culturais, agentes de pastorais,
bispos, leigos(as), religiosos(as) e sa-
cerdotes) formando assim a Pastoral
Afro-Brasileira (PAB).

0 CONENC tem por objetivo reunir o
conjunte da Pastoral Afro-Brasileira para
troca de experiéncias, debates, possi-
bilitando o estudo de temas pertinen-
tes a nossa caminhada, e assim fortale-
Cer o nosso compromisso diante dos
desafios que se apresentam hoje para a
nossa missao evangelizadora.

Esse IIT Congresso teve como tema:
“Comunidades negras: mistica, espiri-
tualidade e identidade em construgao”.

Para a maioria dos(as) negros(as) a
construcdo e reconstrucdo da identida-
de & um desafio, porque constantemen-
te somos agredidos(as), nos aspectos
mais significativos em relagdo a uma
identidade negra positiva.

A identidade de uma pessoa se cons-
trdi na relacdo com os(as) outros(as);
ninguém cresce sozinkho.

Nesse congresso reafirmamos o cara-
ter comunitario de nossa luta; a comu-
nidade é o lugar fundamental de cres-
cimento de militdncia; na comunidade
somos fortalecidos(as) para que possa-
mos oferecer propostas concretas para
a viabiliza¢do de um projeto alternati-
vo para o Brasil.

Nesse sentido a Pastoral Afro-Brasi-
leira em seus diversos niveis oferece um
espago de militdncia onde se fortalece o
processo de construcdo e reconstrucio
de uma identidade negra: identidade que
se abre para 0 servico aos irmaos(ds)
neqros(as} que ainda vivenciam uma dura
experiéncia de opressio.
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Somos homens e mutheres de espe-
ranga; 0 medo ndo venceu o nosso so-
nho; a grande utopia de Zumbi dos
Palmares, Manuel Congo, Margarida
Maria, Dandara, Luiza Mahin e outros/
as quilombolas continua nos impulsio-
nando: a vitéria é certa.

Temos confian¢a e por isso acredi-
tamos que um outro mundo & possi-

~vel; que uma outra integracdo latino-

americana é possivel e que a comuni-
dade negra conhecera a plena realiza-
¢do de uma sociedade justa, fraterna e
igualitdria,

Hoje, somos desafiados e queremos
nos comprometer:

" 1- Na construcao e fortalecimento da
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Pastoral Afro-Brasileira, em todos os
niveis (paroquial, comunitario-local,
diocesano, regional e nacional}, em co-
munhao com a Conferéncia Nacional dos

Bispos do Brasil-CNBB.
2- Assumimos a defesa e implementa-
¢ao das politicas piblicas de actes afir-
mativas e de cotas que possam contri-
buir para um outro tipo de desenvolvi-
mento para o Brasil. :
3- Apoiamos a criacao de rede “Maci”
(Mulheres Afro-Americanas Cristds em
Interacdo) com a participagio de mu-
lheres e homens e todas as iniciativas
que visem superar a triplice discrimi-
nacdo a que estdo submetidas as mu-
lheres negras.
4- Assumimos o compromisso de incen-
tivar a criacdo de redes nacionais cato-
licas de comunicacdo Afro-Brasileira.

Nos acompanha nessa caminhada
nossa Mée Mariama, modelo de todo(a)
discipulo(a) de seu fitho Jesus Cristo, o
Negro da Galiléia.

AXE!



2. Missao da Igreja do Brasil na Amazonia
Comissao Episcopal da Amazénia

1. Memoria Historica

A Comissdo Episcopal da Amazdnia
representa o eco que ressoou dos ape-
los provindos do povo da Amazonia na
voz de tantos agentes de pastorais, mis-
sionarios e bispos, por longos anos, a
Igreja do Brasil. Representa também o
fruto amadurecido de iniciativas missio-
narias realizadas ao longo dos anos por
algumas Igrejas particulares, dando ori-
gem ao projeto Igrejas-Irmas.

Sua motivacao inicial foi apresentada
em abril de 1972, pela CNBB, apds uma
visita de D. Aloisio Lorscheider, presiden-
te; D. Avelar Branddo Vilela, vice-presi-
dente; D. José Ivo Lorscheiter, secretario
geral, 3 Amazonia, de 26 a 31 de janeiro
- do mesmo ano. Retornando, lancaram o
Programa “Igrejas-Irmas” dentro do qual,
uma Igreja do centro ou do sul se propoe
- ajudar de modo especial e permanente,
uma circunscricao eclesiastica do norte,
mediante oragdes coletivas, eventual ajuda
de pessoal e custeio de determinadas ati-
vidades pastorais,

Em 31 de agosto de 1972, em entrevis-
ta coletiva a imprensa, D. Estévao Cardo-
so Avelar, entdo prelado de Maraba (PA)
comunicou gue o episcopado brasileiro,
para tornar concretos os anseios do do-
cumento “Justica no Mundo” incentiva-
ria, entre outras iniciativas, o projeto
“Igrejas-Irmds”, programa de ajuda mo-
tua entre dioceses brasileiras; aquelas que
tém maiores recursos, colaboram com as
menos favorecidas. “Todas as dioceses,
ainda que pobres, sempre podem contyi-
buir em favor de outras mais pobres”[1].

Na XV Assembléia Geral da CNBB, rea-
lizada em fevereiro de 1977, os hispos
estudaram seriamente o problema das Re-
gides Missionarias na Amazonia e toma-
ram consciéncia de que todas as Igrejas
Particulares, no Brasil, devem sentir-se
corresponsaveis para o crescimento da
Igreja na Amazénia, utilizando as forcas
missionarias vindas do Sul para a ani-
macdo do pove de Deus, para que este
assuma o seu proprio destino de Igreja
Local e forneca os seus préprios minis-
tros. Foi explicitado o relatério de uma
visita feita em 1968 por D. Aloisio Lors-
cheider, entdo Secretario Geral da CNBB:
“Vé-se, portanto, que a Amazonia preci-
sa de um incremento de pessoal nativo,
para um abrasileiramento sempre maior
de suas estruturas de Igreja”

Nao desvalorizando os trabalhos de
missionarios estrangeiros nesta regido,
0s bispos se posicionaram que era che-
gada a hora da “Igreja no Brasil empre-
ender um esforco planejado e coorde-
nado, para integrar o povo de Deus da-
quelas regides na grande comunidade
eclesial nacional”, E sublinhava; 0 pro-
blema ¢ da Igreja ne Brasil [2].

Nestes altimos tempos, D. Erwin
Krautler, Bispo de Xingu e Responsavel
pela Dimensao Missionéria da CNBB, lan-
¢ou apelos prementes, como Jodo no de-
serto: “a evangelizagdo missiondria ndo
pode ser exclusivamente de institutos e
organismos, mas tem de envolver toda a
Igreja. O sujeito da missdo € a propria
Igreja”. O apelo perpassou todas as ins-
tancias religiosas: “venham em socorro
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‘a Igreja da Amazonia pelos seus deso-
fios pastorais, pela extensdo e importan-
cia no cendrio mundial. A Amazénia con-
tinua “Terra de Missdo” [3].

A Amazénia, apesar de apresentar
grandes desafios pastorais, sohretudo por
causa de sua extensdo territorial, na ori-
gem da agdo evangelizadora e missiona-
ria, muito contou com a forca da pre-
senca determinante da Vida Religiosa.
Poderiamos dizer que, se existem Igre-
jas vivas e atuantes, deve-se muito ao
trabalho pioneiro dos religiosos e das
religiosas. Atualmente, embora persistam
os grandes desafios, numericamente, essa
presenca se faz pequena e insuficiente
para responder aos desafios que aumen-
tam cada vez mais, atingindo todas as
dimensdes da vida humana e familiar.

As Diretrizes Gerais da Agao Evange-
lizadora da Igreja no Brasil 1995-1998
retomam o programa “Igreja-Irmds”,
como iniciativa historicamente impor-
tante no despertar das Igrejas do Brasil
para a Amazénia, as Regides do Oeste e
Nordeste [4].

Finalmente o tema da Amazdnia en-
trou na pauta da 40* Assembléia Geral da
CNBB realizada em Itaici, Indaiatuba, nos
dias 10 a 19 de abril de 2002. Na prineira
sessdo do dia 16 de abril Dom Luiz Soares
Vieira, Dom José Maria Pinheiro, Dom
Erwin Krautler, Dom Affonso Felippe
Gregory, Dom Frei Moacyr Grechi e Dom
Gutemberg Freire Regis discorreram so-
bre o tema: “A Amazénia: realidade, de-
safios pastorais e missdo da Igreja”. A res-
sonéncia as colocagdes feitas sensibilizou
a todos para a questdo da Amazénia.

* A missdo que fora até entdo assumi-
da nesta regido pelos/as missionari-
0s/as oriundos de outros paises é
agora um desafio a Igreja do Brasil.

* Eurgente a formacdo da vocagio e es-
pirito missionarios e a promogdo do
conhecimento da realidade amazéni-
Ca para nossos atuais seminaristas.

* L preciso reforcar a presenca missiona-
ria junto aos povos indigenas. O Bispo
deve estar presente com as equipes
indigenistas e incentivar, corrigir, apoi-
ar a Evangelizagio e a promocio huma-
na destes povos. E que os missiondrios
respeitem a historia e as culturas e ex-
pressoes religiosas que os indios quar-
dam no coragéo como propria historia.

¢ [ preciso preparar os missiondrios e
missionarias para a Amazonia porque
mesmo sendo brasileiros(as), precisam
incutturar-se no meio destes povos.

* Nio ignorando a gravidade da questdo
ministerial e pastoral, a Amazénia deve
ser para nos a prioridade das priorida-
des, antes que seja irrecuperavel [5]. -
Apos a 40* Assembléia Geral foi reali-

zada a primelra reunido da “Comisséo
encarregada de Promover a colaboragio
com a Igreja na Amazénia” no dia 05 de
julho, as 9 horas, na sede da CNBB, em
Brasilia, objetivando estudar formas con-
cretas de apoio a Igreja da Amazdnia.
Interpelado pela realidade da Amazénia
e por sua fome e sede da Palavra de Deus;
sua extensdo territorial, distancias, ex-
ploracio econdmica, insuficiente presen-
ca da Igreja, o crescimento do nimero
de igrejas evangélicas, D.Jayme H.
Chemello disse que todas estas realida-
des e desafios estdo a nos convocar para
uma agdo missiondria conjunta de toda
a Igreja no Brasil. Dentre os varios enca-
minhamentos ficou para a Presidéncia
da CNBB a incumbéncia de visitar o Re-
gional N1, N2, NO, e fazer contatos com
as pessoas, cujos nomes foram apresen-
tados para a secretaria executiva.



No dia treze de dezembro de 2002,
as 9 horas, na sede da CNBB, em Brasilia,
esteve reunida a Comissdo Episcopal da
Amazdnia, retomando pistas de a¢do
_levantadas na primeira reunido:

1. Conhecer a Amazdnia, 2004, fazer
uma “pororoca”,

2, Com as Universidades, criar um cam-
pUS universitario, um campus avanga-
do na Amazénia - pensar uma grande
universidade na Amazénia.

3. Projeto pastoral com a participacao de
todos os segmentos da Igreja, solidarie-
dade com a missdao da Amazdnia, envol-
vendo os organismos e movimentos ecle-
siais, num didlogo entre as partes, para
dinamizar e reforcar 0 empenho pastoral
e evangelizador das Igrejas da Amazdnia.
Nesta sequnda reunido foram acrescidas:
4, Formacao preshiteral e de outros
agentes.

5. A Mistica,

2. Realidade e Desafios Pastorais

A Amazdnia constitui-se dos Regio-
nais Norte I, Norte II e Noroeste da
CNBB, abrangendo uma area de
3,581,189 quildmetros quadrados. Cor-
responde a 42,07% do territdrio nacio-
nal, portanto quase a metade.

As dioceses e prelazias da Amazdnia
sdo de superficies vastissimas. Apesar de
ocupar a extensdo de quase 50% do terri-
torio nacional, o indice de densidade de-
mogréafica na Amazdnia é bem pequena,

A "Amazdnia” & feita de diversas socie-
dades, muito diferentes: as sociedades in-
digenas, as sociedades ribeirinhas, as so-
ciedades em formacdo nas areas de colo-
nizacdo e grandes concentragdes urbanas.

Durante a 40* Assembléia a Comis-
sdo encarregada da exposicdo do pai-
nel apresentou alguns paradoxos.

* Muita terra e muitos sem terra.

* Muitas riquezas e ac mesmo tempo

muita pobreza.

Sabe-se que & uma pobreza produzida
ao longo da histéria por forca de relagio
de exploracdes, de subordinacdo de vio-
léncia politica e institucional, a maioria
de origem externa. Por isso a Igreja da
Amazdnia, ao definir as linhas prioritirias
da Pastoral, tem presente as transforma-
¢bes econdmicas e sociais da Amazonia,
na abertura de novas estradas, na criacdo
de novos nucleos humanos, na propaga-
¢do dos meios de comunicacao social, fa-
tores todos enriquecedores e libertadores
do amazdnida porém, percebem as limi-
tagbes e perigos que esta mesma realida-
de apresenta para o homern e a mulher
da Amazonia:

* Antigas e novas marginalizagdes.

¢ Estruturas inadequadas, importadas

OU opressivas,

* Desenvolvimento econdmico feito sem

ou contra o proprio ser humano,

¢ Violacao de direitos basicos, como a

posse da terra.

* Injusta distribui¢do dos recursos

materiais e dos incentivos piblicos.

* Divulgacdo publicitaria que, as vezes,

altera o enfoque da situacao real[6].

[1] Com.Mensal/CNBB, maio 1986, ano
35, n.400, p.709.

[2] 152 Assembléia Geral da CNBB, 1977,
1° volume.

[3] Comunicado Mensal, CNBB, abril
1998, ano 47, n.520, p.576 ss.

[4] DGAE, doc 54,

[5] Comunicado Mensal, CNBB, abril de
2002,, Ano 51, n.560.

[6] Documento da Assembléia dos Re-
gionais Norte I e II da CNBB,
Manaus, 1997.

13 de maio de 2003.
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3. Assembléia da CLAR

Data: 24 de junho a 03 de julho de 2003.
Local: México. Quinta Soledad de pro-
priedade dos Irmdos Maristas. Casa
aconchegante carinhosamente prepara-
da na simplicidade que favoreceu o cli-
ma de maior proximidade e de relacdes
fraterno-sororais que se estabeleceram
rapidamente entre os/as participantes.
Tema: “RENASCER DA CLAR - MISTICA
E PROFECIA”.

Participantes: Presidentes e delega-
dos/as das 22 Conferéncias dos Religi-
osos/as da América Latina e Caribe.
Destes, apenas os do Haiti falam o Fran-
cés. E'do Brasil, o “Portunhol” Isto nao
constituiu dificuldade.

Equipe de Tedlogas e Tedlogos da
CLAR: Ir. Antonieta Potente (Bolivia);
Ir, Barbara Bucker (Brasil); Pe. Ignacio
Madeira Vargas (Bogotd); Pe. Victor
Codina (Bolivia); Pe. Simén Pedro
Arnold (Peru); Pe. José Mizzoti (Peru).
Convidados Especiais:

Pe. Eusébio Hernandez - Delegado da
CIVCSVA - ROMA

Pe. Jesus Maria Lecea - CONFER -
ESPANHA

Ir. Leonor Garcia - CONFER - UCEFM -
ESPANHA )
Ir. Ana Maria Garbayo - UCESM - BEL-
GICA

Pe. José Maria Arnaiz - Secretario Ge-
ral da USG

Sr. Mario Coleen - Representante da
AMA - HOLANDA

Ir. Matew Wade - Conf. Rehglosos dos
EEUU .

Ir. Mayorie Myles - CANADA

Pe. Carlos Palmés - BOLIVIA

Ir. Redriga Maria Flores - Projeto AFRO

- VENEZUELA

Sr. Alejandro Ortiz - Metodélogo - ME-

XICO

Do Brasil: Ir. Maris Bolzan (Presidente)
Delegadas/o:Ir. Piedade Costa dos

Santos, Pe. Luiz Neis, Ir. Zenilda Luzia

Petry e Ir. Maria Inez de Oliveira como

articuladora do Projeto da CLAR, Pelo

Caminho de Emadas.

A liturgia foi animada por regides da

CLAR
A assembléia eletiva desenvolveu-

se a partir da metodologia prépria da

Analise Institucional iniciada anterior-

mente, na fase da preparagdo, a luz da

passagem de Emats, de acordo com as
seguintes etapas:

* assembléia se conhece: acolhida,
saudacoes, dindmica de conhecimen-
to, proposta de trabalho.

+ a assembléia OUVE - Tema: Misti-
ca e Profecia - enfocado por Simén
Pedro Arnold, osb, “toda experiéncia
de discipulado implica em viver em
permanente dialética entre a experi-
&ncia mistica (encontro interpessoal
com Jesus Cristo) e a experiéncia
profética (configuragdo com a prati-
ca-de Jesus Cristo).

» 3 assembléia se situa e relé o que ou-
viu: Leitura Teoldgica pelos e pelas
tedlogas e tedlogos da CLAR seguida de
um enriquecimento pelos participantes.

* a assembléia recolhe e continua a
andlise institucional: Leitura teo-
l6gica do caminho de Emails a par-
tir do trabalho realizado nas bases.

- Memoria da CLAR - Pe. Carlos Palmés.



- Analise Institucional da CLAR -
leitura teoldgica

* a assembléia aprofunda: leitura
teoldgica dos adendos de propos-
tas.

* aassembléia discute a proposta da
CLAR: Proposta da Presidéncia -
Aprofundamento teoldgico.

* aassembléia elege: apresentacao de
nomes para a Presidéncia.

* a assembléia cria o projeto CLAR:
elaboracao do Projeto CLAR.

* a assembléia elege: eleicdo da nova
Presidéncia assim constituida;
Presidente: Hna. Vilma Esperanza
Quintanilha Moran, FSA - Guatemala
1° Vice-Presidente: Hno. Arcidio
Bolivar, FSC — Colémbia
22 Vice-Presidente: Ir. Zenilda Lu-
zia Petry, IFSJ -
3° Vice-Presidente: Pe. Rodolfo
Capalozza - SAC
4* Vice-Presidente: Hna. Lilian Car-
rasco, MSC

* a assembléia decide e avalia.

Atividades extra-assembléia:

Um acontecimento de grande signi-
ficado foi a Eucaristia na bonita basilica
de Nossa Senhora de Guadalupe, com
as religiosas e religiosos do pais convi-
dadas/os pela CIRM {Conferéncia Mexi-
cana). Apbs a missa, lanche e convivio.
Depositamos nossa missdo na CRB, aos
pés da Virgem, Mae do Céu Morena
que fica situada bem no alto, tendo a
seu lado a estampa de Juan Diego a
quem se manifestou.

Tivemos também, como promogao da
CIRM, uma “noite mexicana” com dan-
¢cas apresentadas por alunas e alunos
de um colégio e um delicioso jantar ti-
pico, acompanhado por um dos grupos
de “Mariachis” com suas cangdes nos-
talgicas e festivas que tanto alegram o
coragao latino-americano.

Nédo nos faltou o tradicional passeio
costumeiro desses eventos, num domin-
go a isto destinado. Ha muita riqueza da
cultura e da tradicdo do pais que ndo pode
ser visitada devido a escassez de tempo.

Projeto da CLAR 2003-2006

Nestes trés anos, a presidéncia, por
mandato da XIV Assembléia na Venezue-
la, impulsionou uma reflexao e trabalho
a partir das cinco linhas inspiradoras da
CLAR que, junto com a saida em marcha
pelo Caminho de Emafis quis que a Vida
Religiosa da América Latina e do Caribe
entrasse em uma caminhada na direcéo
do seu renascer no Espirito. Neste pro-
cesso, viu-se necessdrio realizar uma
analise institucional para que a CLAR
como instituicdo pudesse continuar im-
pulsionando esta marcha do Espirito.

Hoje, nos encontramos, trés anos
depois, recolhendo frutos e esperancas,

construindo juntos/as o projeto que

oriente os proximos trés anos, em con-

tinuidade ao caminho percorrido.

A metodologia para alcanca-lo supde
uma participacao e didlogo constantes
da Assembléia. Durante nossa perma-
néncia, a assembléia:

* se conheceun,

e ouviu os diferentes informes tanto
da presidéncia e secretariado assim
como os dos distintos paises de nos-
sa América,

* escutou leituras teoldgicas e as enri-
queceu,

* concretizou um autodiagndstico da Vida
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religiosa da América Latina e do Caribe,
¢ debateu adendos de propostas desde

0 tema da juventude, de género e por

ltimo, a ética,

* discutiu, analisou e aprofundou a
proposta da presidéncia quanto ao
sentido e reestruturacdo da CLAR.
Em relacao ao anterior, o presente

projeto é fruto de varios dias de anali-

se, didlogo e debate da Assembléia reu-
nida no México e do que foi recolhido
anteriormente.

Neste contexto, a assembléia da o
mandato para que seja colocado em pra-
tica, durante o triénio 2003-2006, o se-
guinte projeto:

A Assembléia viu como necessida-
des prioritarias:

a) fazer frente a globalizago neolibe-

ral desde uma maior humanizagdo e um

espirito solidario,

h) reagir a crise de identidade da Vida

Religiosa da América Latina e do Caribe

em sua realidade multiforme e pluricul-

tural.

Uma vez que CLAR, em razdo de sua

- natureza, é constituida de pessoas cha-
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mados/as ao sequimento radical de Je-
sus e para constituir uma instituicao
que tenha a missdo de animar e articu-
lar a Vida Religiosa na América Latina
e no Caribe, em resposta aos desafios
da realidade se propde:

Continuar acompanhando o proces-
so do renascer da Vida Religiosa na
América Latina e no Caribe, responden-
do i necessidade de humanizagdo que
tem o mundo globalizado, desde nossa
vocacdo mistica-profética.

Nesse sentido, & necessario imple-
mentar os sequintes eixos de acao: -
a) uma formacdo que responda a reali-
dade em todos os niveis,

b) um aprofundamento da identidade
da Vida Religiosa,

¢} uma articulagdo com diferentes ins-
tancias eclesiais e civis,

tendo como estratégias prioritarias:
a) a continuidade e o fortalecimento do
“Caminho de Emais”, na linha misti-
ca e profética;

b) potencializacdo das regides e forta-
lecer as Conferéncias Nacionais, em es-
pecial a equipe de tedlogos.

¢) operando as mudangas estruturais
necessartas

d) trabalhando em redes com institui-
coes civis e eclesiais em favor da vida.

As Conferéncias situam-se como ani-
madoras e acompanhadoras da Vida Reli-
giosa de cada pals, em suas regides pro-
prias, em comunhdo com o Projeto da
CLAR, a partir dos projetos:

a) Seminarios da CLAR,

b) Justica, paz e ecologia,

c) Afro e Indigenas,

d)} “Desplazados” e migrantes,
e} Vida Religiosa laical,

Criando uma estrutura que, dentro
da flexibilidade e do factivel seja apro-
priada a executar tal projeto.

A nova Presidéncia tera que conti-
nuar trabalhando este projeto, recupe-
rando o autodiagnéstico da analise ins-
titucional, a proposta da presidéncia
(2002-2003) em continuidade s cinco
linhas inspiradoras da CLAR, mantendo
o processo da sequnda etapa do Cami-
nho de Emats e elaborando a metodo-
logia necessaria para concretizar as
prospectivas da dltima etapa. '

Algo novo esta nascendo...Uma Vida
Religiosa mistica e profética.

Ir. Maris Bolzan, SDS
Presidente Nacional da CRB
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Espiritualidade - um caminho para a integracao

[r. HeLena T. Recd, STS

Esta reflexdo ndo tem a pretensdo de
fazer “consideracdes tedricas” sobre a
Espiritualidade Integradora, nem dar
respostas a esta questio, mas de forma
simples, quero partilhar convicgdes e
experiéncias nascidas dos largos anos
dedicados ac ministério teoldgico da es-
. pirituatidade.

Quero iniciar compartilhando algu-
mas conviccdes basicas que alimentam
meu ministério teoldgico-espiritual e
minha prépria experiéncia:

a} A espiritualidade crista é, antes de

~ tudo, um dom do Espirito. Ele é o
mistagogo do itinerario espiritual de
cada pessoa. Ele cava dentro de nés
a sede de Deus {Jo 4,7) e ao mesmo
tempo sacia nossa sede, nos mergu-
lhando na Fonte Trinitaria.

b) A espiritualidade ndo se confunde com
oracao, meditacdo, contemplacdo, pra-
ticas de piedade, muito embora ela
integre e se alimente dessas dimen-
soes. Uma pessoa pode rezar muito e
ndo ter uma espiritualidade que ilu-

mine, alimente e dé sentido ao seu
itinerario espiritual e a sua vidal.

¢) 0 Deus de Jesus, com que me relaci-
ono e de quem tenho sede e fago a
experiéncia, é o totalmente “OUTRO”
do discurso teoldgico e sempre MAIL-
OR do que a experiéncia que faco dele.
Nenhuma experiéncia espiritual pode
abarcar a totalidade de Deus.

d) A visdo biblico-crista no que se refe-
re ao ser humano, aponta para uma
antropologia da alteridade. Nesta an-
tropologia o ser humano & visto como
ser de relagdes, como ser processual
e de abertura ao diferente. Como tal,
nio reduzido ao plano puramente es-
piritual ou material. Corpo e alma sao
uma dimenséo “dual” daquile que nos
constitui, diferente da dimensdo
dualista, alma X corpo.

e) Nestes altimos anos fala-se muito em
“Integracao” e em "Espiritualidade
integradora”. Isso demonstra uma
consciéncia de que somos pessoas de-
sintegradas. Temos igualmente a

' Cf. Sobre este tema: RECH, Helena T. “As duas faces de uma tnica paixdo”, Paulinas 1998, pp. 42-57.
2 Ndo & meu objetivo refletir sobre as diversas “espiritualidades”. Atenho-me 4 espiritualidade crista.

......
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consciéncia e a experiéncia de uma
ou de espiritualidades? desintegradas
ou desintegradoras.

f) A comunidade Trina, Deus Pai-Mie,
o Filho e a Divina Ruah, sdo o proté-
tipo divino da integracdo humana. A
Trindade ndo é uma comunhao ter-
minada, mas uma comunhdo que “se
faz" eternamente, pela participagio
pericorética® e “integraciio” de cada
uma das Pessoas Divinas na comuni-
dade trinitria. Na comunidade tri-
nitaria ndo existe subordinacéo, nem
exclusao, mas inclusao do diferente,
comunhao com a alteridade e unida-
de na pluralidade.

g) Jesus & o0 modelo, o caminho de aces-
so ao Abba, é a fonte inspiradora da
espiritualidade crista, integradora.

Dito isto, quero chamar a atencao para
o titulo desta reflexdo: Espiritualidade
- um caminho para « integragdo. Gosta-
ria de acrescentar mais: “.. um caminho
para o processo de integracdo de vida”.
Tanto a espiritualidade quanto a inte-
gragdo sio um caminho processual que
entrelacam o humano e ¢ divino.

1. Um caminho processual

A integracdo & um caminho, um pro-
cesso pessoal que nao se faz s6. Ha um
protagonismo em parceria, onde inte-
ragem, a pessoa com tudo que é e em
suas dimensdes psico-efetiva-corporal-
espiritual, Deus, ofa) outro(a) e o con-
texto socio-cultural, politico, histérico,
ecoldgico e religioso.

Em outras palavras, & ¢ ser humano

(homem e mulher} como totalidade que
entra no caminho processual da espiri-
tualidade integradora, da experiéncia de
Deus. 0 ser humano como soma, dimen-
sdo corporal, nephesh, alma, dimensio
psiquica, nous, consciéncia e ruah,
pneuma, sopro, dimensdo espiritual, es-
tard fazendo seu itinerario espiritual.
Na vida espiritual, como na vida bio-
togica e psicoldgica existe um dinamis-
mo vital que a constitui, feito de crises,
mudancas, fases de crescimento ou pa-
ralisia. Tudo isso é processo. O corpo,
por exemplo, passa por diversas trans-
formacdes desde a fase intra-uterina, o
nascimento, crescimento, amadureci-
mento e seu ocaso. Psicologicamente,
também, sdo diversos estagios de ama-
durecimento da personalidade, de des-
coberta de si, de crescimento. _
No caminho da espiritualidade ndo &
diferente. Neste itinerario processual, a
experiéncia de Deus (positiva ou negati-
va), vai acontecendo nos diversos esta-
gios de nosso crescimento humano-es-
piritual: na familia, na catequese, na £s-
cola, nos diferentes grupos, na vida da
comunidade, no casamento ou na vida
consagrada. Nestas diferentes idades e
processos. vamos descobrinde quem &
Deus, o que Ele significa para nés. Va-
mos dando “nomes” a Ele, vamos cres-
cendo na intimidade e na relagio com
Ele ou nos distanciando. Tudo isso, foi e
& um processo, um caminho que se faz
no cotidiano, passo a passo, dia por dia.
0 caminho espiritual, por ser um itine-
rério que se faz no Espirito, & sempre novo,
dindmico e surpreendente. Diz o Evange-

3 “Pericorese” & uma palavra grega que significa interpenetragdo, morar no outro.

-



ho que a Ruah “sopra onde quer e ouves
a sua voz, mas nao sabes donde vem nem
para onde vai” (Jo 3,8). Entrar no proces-
0, no caminho de uma espiritualidade
integradora significa por-se a escuta des-
te “sopro”, que, muitas vezes, se mani-
festa no muwrmiirio de uma brisa suave,
em uma tarde qualquer (1Rs 19,12¢).

Néo existem pessoas integradas, mas
pessoas em processo, que cultivam um
caminho de maior inteireza, de abertu-
ra, de escuta do coragdo e de discerni-
mento. Pessoas que se deixam “tocar”
por Deus, pelos acontecimentos, pelas
outras pessoas e pela historia, Pessoas
capazes de passar pelo processo do va-
zio, da “noite escura”, aquilo que cha-
mamos na lingua grega de Kenoses, uma
espécie de aniquilamento, e permane-
cer de pé, na inteireza da Fé,

Nestes momentos de vazio, de som-
‘bra, onde nos sentimos secas{os), onde
experimentamos a dor como se fora a de
“um espinho na carne”, descobrimos a
alteridade. Despojadas(os) de tudo,
fragilizadas{os}, percebemo-nos pesso-
as necessitadas, pedintes e nos abrimos
a relacdo com as outras pessoas e com o
totalmente “Cutro”, o Deus da Vida. 0
processo de integragio é pessoal, sim,
mas ele nos abre i relacdo com Deus e
com as outras pessoas, com a comuni-
dade, com o mundo, pois ndo nos basta-
mos e somos seres em relacao®.

2. Visdo unitaria ou integradora

do ser humano
A visdo unitaria ndo se confunde com

4 Cf, RECH, Helena T., o. c. pp. 31-38.

0 “monismo antropoldgico” - reducio
do ser humano ao espirito (espiritua-
lismo) ou & matéria (materialismo).

Esta visao aceita e valoriza a dualidade
béasica que nos constitui: dimensdo
corpdrea e espiritual. Nao existe unidade
perfeita. A existéncia humana é histdri-
co-temporal e isso traz seus conflitos, ten-
sdes, divisoes e vulnerabilidade. O que vale
& a abertura e ndo a absolutizagdo.

Na visdo unitaria do ser humano hus-
ca-se a integracdo dos diversos niveis
da afetividade. Reniincia e disciplina sdo
necessarias para o amadurecimento in-
tegral da afetividade, colocada a servi-
¢o de um projeto de vida e de uma es-
piritualidade.

Tudo o que a pessoa é: soma,
nephesh, nous, ruah, pneuma, & “ima-
gem e semelhanca” de Deus Trindade -
unidade da diversidade. Como um todo
integrado, se uma destas dimensdes
sofre, todas sdo afetadas. Se espiritual
e psiquicamente estou bem, todo o meu
ser é afetado por este estado de espiri-
to. Se ndo estou bem em uma dimen-
sdo, todo meu ser sente.

Integrar® & unir todas as dimensoes
de meu ser mulher ou do ser homem de
forma integral, mesmo experimentan-
do-nos em “cacos”. Como seres huma-
nos somos contingentes. Os cacos sao
parte de minha totalidade, sou eu, sao
minha realidade; “ndo se pode separar
0 que Deus uniun”, quando Ele carinho-
samente se inclinou, juntot um punha-
do de terra, misturou com agua, fez um
barro maleavel e nos modelou, insuflan-

8 INTEGRAR = tornar inteiro, completar, inteixar, integralizar.

CONVERGENCIA

401



CONVERGENCIA

S
[

do em nossas narinas o seu proprio
halito de vida, sua Divina Ruah.

a) Articulagdo corpe-espirito

Podemos afirmar que ¢ nosso corpo
é 0 ponto de partida para a teclogia e
também para a espiritualidade, Isso sig-
nifica que para refletir e falar sobre Deus
e seu mistério, nés partimos de nossas
experiéncias humanas, de nossa corpo-
reidade, de nossas vidas concretas, das
dores e alegria.

Um dos desafios mais importantes e
mais delicados é articular de forma inte-
gradora os trés niveis: afetivo, bioldgico
e psiquico. A visdo dualista tende a re-
primir ou negar os impulsos afetivos,
bioldgicos e psiquicos como se fossem
opostos ao ideal racional e espiritual.

A visdo unitaria busca integrar esses
diversos niveis da afetividade. Corporei-
dade e espiritualidade ndo séo realidades
justapostas ou opostas, mas dimensdes
inter-relacionadas da totalidade do ser
mulher e do ser homem em processo de
integracdo. Separa-las seria um desastre
e levaria 4 frustracdo e a esterilidade.

A visdo da antropologia dualista do sex
humano é sempre uma visdo de oposiséo-
exclusdo. Na antropologia dualista acen-
tua-se uma dimensde em detrimento a
outra. Ndo existe uma “relagdo dialética”,
mas uma “reversdo-dialética” - valoriza-
¢ao do corpo as custas da espiritualidade,
afeto em detrimento ao logos, feminino
em defrimento ao masculine e vice versa.

Quero ressaltar a importéncia de inte-
grar nosso corpo na espiritualidade. A
espiritualidade integradora & mais do sa-
bor do que do saber, e do afefo e do cora-
¢do mais do que da razdo. Ela abre espa-

»

¢os para o simbblico, a poesia, a beleza, a
arte, a danca, a expressao corporal, o re-
laxamento. Ha alguns anos procuro inte-
grar estas dimensdes nas assessorias so-
bre espiritualidade e nos retiros. Percebo
os resultados e as marcas positivas.

A pessoa entra em oragdo com a totali-
dade de seu ser. Expressar a experiéncia
de Deus ou o sentimento de auséncia dele,
através da arte, da misica, da danga, do
relaxamento & uma forma de uitrapassar-
se, de aproximar-se da transcendéncia e
encontrar o totalmente “0UTRO". Ja nao
danco, mas sou dancada(c), ndo compo-
nho misica, mas torno-me misica de
Deus, instrumento musical Dele, sinfonia
do seu amor, melodia e harmonia da sua
graca, A grande arte ndo é estar num pal-
co, mas em harmonizar-nos “de corpo e
alma” e introduzir a beleza e a vida mais
plena em nosso itinerario para Deus.

Somos um todo indivisivel! O corpo
todo sofre e se alegra. A satide e a doenga
se manifestam no nosso corpo. A realiza-

* ¢do ndo estd em ser individualizado e iso-

lado. O corpo se plenifica em relagdo com
outros corpos. S. Paulo na carta aos cns-
tdos de Corinto nos lembra que quando
um membro sofre, todo o corpo sofre;
quando um membro estd doente ou sao,
todos os outyros compartilham com o mes-
mo (1Cor 12,12-25; Rm 8,18-30).

Nosso corpo é relacional, potitico-so-
cial. Nele ficam registradas todas as mar-
cas de nossa vida, de nossa histéria, Certa
vez, li num livro, que a pele (maior teci-
do do corpo) é a memdria mais fiel de
tudo o que nos acontece externamente.
E por isso que diante de pessoas ou coi-
sas temos reacdes inesperadas de repul-
sa ou de empatia e acolhida.



0 corpo & espaco de salvagdo, de jus-
tica, de solidariedade, de acolhida.

Muitas vezes esquecemos a dimen-
sao da corporeidade, Percebi isso espe-
cialmente na Vida Consagrada. Produ-
zir, fazer, estar com agenda cheia...
ocupa quase sempre o primeiro lugar
em nossa vida. Pouco ou nada nos res-
ta para um cultivo pessoal. Saber pa-
1a1, dar-se tempo para escutar nosso
corpo que pede trégua, repouso, alimen-
to, sol, verde, misica, convivio... Quan-
do estamos estressadas(os), caindo de
sono e, ao invés de propiciar-nos um
repouso que, muitas vezes ndo passa-
ria de vinte ou trinta minutos, toma-
mos um café bem forte, um banho fric...
pobre corpo! Quase sempre lhe & nega-
do suas necessidades basicas ou o agre-
dimos, oferecendo-the o contrario da-
quilo que ele nos pede. Ou como nos
damos conta de nossos sentimentos
mais profundes, nossos desejos e emo-
¢6es? Nao preciso dar outros exemplos.
Nés nos conhecemos o suficiente.
“Vinde a um lugar deserto e descansai
um pouco. Pois eram tantos os que che-
gavam e partiam, que ndo sobrava tem-
po para comer” (Mc 6,31). Queremos
maior convite de integracao?

b) Superacéo do medo do corpo, sem
idolatra-lo.

Desde o inicie da vida, a corporeida-
de penetra toda nossa auto-realizagao
como seres humanos. 0 corpo nao é sim-
plesmente “organismo vivo” ou mera
“exterioridade” ou mero “instrumento
do espirito”. O corpo é de importincia
maxima para a experiéncia que temos
de nés mesmos(as} e para a comunica-

¢do com Deus, com a alteridade e com
a natureza, :

A consciéncia da propria corporeida-
de & necessiria para a maturidade
afetiva. A desvalorizacdo do corpo re-
dunda na mutilacdo da expressividade,
da comunicacdo de sentimentos e pre-
judica a maturidade afetiva. O corpo fala
por sl mesmo, comunica, reage.

0 proprio Deus se fez corpo, no corpo
de uma mulher: “o Verbo se fez carne e
habitou entre nés” (Jo 1,14). A espiri-
tualidade crista integradora é “encarna-
da”. A Encarnacdo fol o caminho que a
Trindade escolheu para chegar & huma-
nidade e fazer histéria conosco. Nosso
corpo humano, feito de barro - vaso fra-
gil e quebradico - tornou-se o lugar pri-
vilegiado da chegada e da revelagdo do
amor trinitario. “Ndo sabeis que o vosso
corpo é um templo do Espirito Santo, que
habita em vés?” (1Cor 6,19). 0 nosso
corpo é o “templo” santo e santificado,
onde Deus Trino faz sua morada.

Portanto, a antropologia cristd é
marcada definitivamente pela vinda e
encarnacdo de Jesus: Deus se faz ver-
dadeiramente Homem, assume o cora-
¢do e a carne humana. A Encarnagao de
Jesus ndo autoriza qualquer desprezo
da corporeidade, antes valoriza o ser
humano na sua totalidade {Mc 2,9-11).
Jesus sempre cura a pessoa toda a co-
mecar pelas doencas do corpo, doencas
psicoldgicas e espirituais.

0 corpo é espaco de salvagdo, de jus-
tica, de solidariedade, de acolhida, é lu-
gar da experiéncia de Deus, da celebra-
cdo, da festa, da entrega: “glorifical a
Deus em vosso corpo”™ (1Cor 6,20) ; “..
eu pe¢o pela misericérdia de Deus que
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oferecais 0s vossos corpos como hdstia
viva, santa e agraddvel a Deus. Este seja
vosso culto espiritual” (Rm 12,1).

Na iltima cela, Jesus reparte seu cor-
po sob forma de pio e escolhe perma-
necer no meio de nos e dar-se em ali-
mento “meu corpo doado por vés”, na
forma mais singela e cotidiana, num
pedaco de pdo, alimento cotidiano do
corpo, presente em todas as mesas, des-
de a mais rica até a mais humilde.

Cultivar o corpo para recuperar a sati-
de, combater o stress, harmonizar mente
e corpo, razdio e emogdo, isto é benéfi-
co. A deturpagdo desumanizante do
corpo aparece quando ele & visto como
fim em si mesmo.

Temos muitas ofertas para o corpo:
ginasticas, academias, cosméticos, bio-
energética, Yoga, danca, expressao cor-
poral, cirurgias plasticas, implantes,
massagem.... Cuidar, sim. Idolatrar, ndo.

0 corpo valorizado, cuidado, ajuda a
integracdo, pois somos pessoas encar-
nadas - espirito-na-corporeidade, ex-
pressao e mediacdo do encontro EU-TU.
0 medo do corpo estd centrado, sobre-
tudo, no dominio da sexualidade.

Tanto o narcisismo quanto a violén-
cia negam a diferenca, rejeitam a alte-
ridade, pervertem o sentido da sexuali-
dade. A sexualidade é humanizante
quando permite que o outro seja ou-
tro, seja o “diferente” e ndo o domine.

0 corpo & expressdo de minha femi-
nilidade ou masculinidade, de minha
sexualidade integrada ou reprimida, de
minha saude ou doenga, de minha ale-
gria ou tristeza, realizagdo ou frustra-
¢cdo. 0 corpo é expressdo e comunica-
¢do daguilo que sou.

3. Integracdo libertadora

A maturidade da pessoa humana in-
clul o desenvolvimento da liberdade,
entendida como libertacdo daquilo que
a escraviza ¢ aliena. Resultando dai sua
capacidade de decidir, de dar uma dire-
¢do A propria existéncia. Sem essa liber-
dade e capacidade de escolher, o proces-
50 de desenvolvimento e amadurecimen-
to afetivo, perde o rumo, fica desorien-
tado. O ser humano tem a capacidade de
orientar a propria existéncia.

A pessoa vista nas suas dimensdes
basicas: corporeidade e espiritualidade,
razdo e dfeto, individualidade e socia-
bilidade, aproxima-se da perspectiva
biblica que sublinha e valoriza a reali-
dade humana fundamental: a VIDA. Vida
enraizada na corporeidade, penetrada
de afetividade e Ruah, razio e nous,
que atribui grande importéncia ao “co-
ragdo” - sede de sentimentos e afetos.
A integracdo libertadora coloca a tota-
lidade do que somos e fazemos enquan-
to mulheres e homens, a servico da
VIDA. Libertagdo integral para que a
vida seja mais plena (Jo 10,10) e quali-
ficada para todas as pessoas, nao ape-
nas para umas poucas privilegiadas.

E 0 ser humano inteiro, isto &, a vida
inteira da mulher e do homem que de-
vem estar abertas ao acolhimento da dom
de Deus. E Deus quem atua na totalida-
de da vida, possibilitande-nos através do
seu amor gratuito e do dom da sua divi-
na Ruah, gestar em nos a mulher nova e
o homem novo, & imagem de Jesus (Ef
4,22-24) e de sua maturidade (Ef 4,13).

Nesse processo de integragdo liberta-
dora, o desejo ndo é eliminado, a afeti-
vidade nio é reprimida, a corporeidade



ndo é negada, mas tudo é orientado para
o amor de Deus e do Reino. 0 amor € o
principio ético prioritario da vida cris-
td, E a chave da libertacéo e integracéo.
Como falar do Amor sem a devida valori-
zacao da afetividade? Como experienciar
0 amor e a ternura de Deus Trindade sem
o valor da pessoa como um-todo? Como
estar com o pobre sem reconhecer nossa
propria miséria e pobreza interior? Como
ajudar na integragdo e libertacdo de ou-
tras pessoas, sem a consciéncia de mi-
nhas amarras, de meus nos, de minhas
caréncias e necessidade de libertagao
integradora?

4, Espiritualidade — um caminho
para a integracao

A modernidade instalou a razdo ins-
trumental e analitica como matriz do
conhecimento. Tudo passou a ser exa-
minado em partes e o saber passou a
ser altamente especializado, porém
muito limitado e fragmentado.

0 dualismo, também, provocou a di-
visdo entre céu e terra, espirito e ma-
téria, alma e corpo, natural e sohre-
natural.

Uma reacao contra o dualismo e o
olhar analitico da modernidade sobre o
ser humano, ¢ saber, o cosmos e a vida
em geral, foi o surgimento da holisti-
ca’, Este novo paradigma busca a inte-
gracdo da pessoa humana, do saber e
do cosmos, As ciéncias humanas ja de-
ram seus primeiros passos para uma an-
tropologia holistica, uma medicina ho-

listica, uma psicologia holistica e uma
teologia holistica.

A proposta holistica & centrada na
busca de integracdo, de unidade e har-
moenia da vida e do ser humano. Em
outras palavras, refazer a realidade frag-
mentada, restaurar a afetividade, as
emoctes e sentimentos despedacados,
remodelar e resgatar os relacionamen-
tos desgastados, quebrados e reconcili-
ar os desejos, as praticas e as opgoes.

Na dimensdo da Fé, especialmente na
perspectiva da espiritualidade, significa
buscar e construir a “unidade interior”,
a integracao de todo o nosso ser: corpo-
reidade, afetividade, espiritualidade, ra-
cionalidade, relagdes, especialmente de
género, conscientes de que o finito nunca
saciara nossa sede de infinito, 0 contin-
gente e o transitdrio ndo poderdo pleni-
ficar e preencher nossos vazios e nosso
desejo de plenitude. E todas as coisas
finitas, as mais belas, as mais magnifi-
cas, podem nos apaziguar per um mo-
mento, mas ndo preencher, pois em nos
ha um desejo infinito que s6 o infinito
pode preencher. A sede de Deus e nosso
desejo profundo Dele, sdo a porta de
abertura a transcendéncia. E por isso que
"0 nosso coragio anda inquieto enquan-
to ndo repousar em Deus”, lnico Abso-
luto de nossa vida.

No processo de integragdo, a espiri-
tuatidade é o abraco, o fio que costura
“os retalhos da colcha de nossa vida”,
é o sentido mais profundo, & vida, é Fe,
é amor, é entrega. E como o sabor do

¢ “Holistica”, termo grego “hoéles”, “héle”, “holon” = inteiro, completo, totalidade, unidade integral.
“Holismo™ tendéncia que supde seja propria do universo, a sintetizar unidades em totalidades

organizadas.
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“vinho novo” que passou pelo processo
de amadurecimento da uva, ser moida,
fermentada, decantada, filtrada...até ser
vinho saboroso.

E 0 abraco que integra a experiéncia
do nosso passado para podermos
compreendé-lo e integra-lo com o presen-
te e nos abre as surpresas do futuro novo.

Na busca de vivéncia da espirituali-
dade cristd - caminho para a integra-
¢do, o Mistério Santo de Deus Trindade,
é um Mistério “visto, ouvido e tocado”
(1Jo 1,3) na intimidade do coracdo e
ao mesmo tempo na trama do cotidia-
no com sua conflitividade, desafios, ale-
grias, surpresas e dores.

A espiritualidade integradora é como
uma chama que “arde sem se consumir
”{Ex 3,3) e pervade todos os espagos de
nossa corporeidade, afetividade, consci-
éncia, missdo, relagdes e nos convida a
“tirar as sanddlias” (Ex 3,5), pois nossa
vida é terra santa, cada irma e irmdo &
terra santa, a natureza & terra santa, o
pobre é terra santa de onde brota o gri-
to de Deus:"Eu vi, eu vi a miséria do
meu povo, ouvi seu clamor...” (Ex 3,7).

Nossa historia registra atos terroris-
tas, violéncia, guerras, desigualdades
socials, raciais e de género, desrespeito
a pessoa humana (especialmente aos
idosos, & mulher e a crianca), destrui-
¢do da natureza e fome que mata mi-
lhes de pessoas.

Somente uma espiritualidade integra-
dora poderé nos ajudar a descobrir o ros-
to de Deus, presente nesta realidade.
Somente olhos iluminados pela graca da
intimidade trinitaria, pela experiéncia de
seu amor, consequirdo vislumbrar, reco-
nhecer e contemplar os sinais de Deus e

a presenca encarnada de Jesus, em meio
aos conflitos, as guerras e a violéncia da
comunidade e do mundo.

A espiritualidade integradora nos aju-
dara a manter acesa a chama do pri-
meiro amor e alimentard nosso encan-
to por Jesus e seu projeto, o ardor mis-
sionario e a audacia profética.

Sem a pretensao de indicar um cami-
nho quero compartilhar com a leitora e
0 leitor algumas dimensdes desta espi-
ritualidade que nomeamos de infegra-
dora. A reflexdo do que seque, nasceu
do contato com muitos grupos de lei-
gas(os), de religiosas{os), em diversos
lugares do Brasil, através de assessori-
as de retiros, cursos e encontros.

a) A integracdo que nasce da “escuta’l

0 processo de uma espiritualidade
integradora se inicia quando descobri-
mos o valor, a profundidade e a gran-
deza de saber simplesmente “escutar”,
Escutar-se, escutar o(a) outro(a), es-
cutar a Palavra, escutar a Deus, escutar
a natureza... escutar a vida. Escutar o
siléncio, escutar o vazio, escutar a ba-
rulho de uma lagrima que cai ou de um
sorriso que se eshoca.

Sou testemunha de tantos processos
bonitos que aconteceram através do
ministério da escuta, bem como de pes-
soas que aprenderam a escular-se. Es-
cutar seus sentimentos, seus desejos,
os impulsos, sua raiva, 0s movimentos
do coracdo, do corpo, escutar em pro-
fundidade “os gemidos” do Espirito em
nosso interior e na realidade (Rm 8,26).
A capacidade de ver-se, sentir-se e es-
cutar-se, &€ uma caracteristica do ser
humano. Escutar e escutar-se, &€ um



aprendizado, sinal de maturidade e in-
tegracdo, mas também um desafio. 0
caminho da escuta pessoal é caminho
para a escuta das outras pessoas e para
a escuta de Deus e de sua Palavra.

A escuta é atitude existencial em Je-
sus. E sua mais profunda e fecunda ex-
periéncia do Abba. A escuta é um con-
vite trinitario. 0 Pai nos convida: “Este
¢ meu Filho, o Eleito; ouvi-0 sempre”
(Lc 9,35). Ao passar por Betdnia e hos-
pedar-se na casa dos trés irmaos, Jesus
afirma que a escuta da Palavra é o mais
importante (Lc 10,39). Igualmente
Isalas escreve para nos: “Ele desperta
cada manhd meus ouvidos para que eu
ouga como discipulo(a)” (Is 50,4). Os
antigos Padres diziam: “felizes os que
ouvem a palavra de Jesus e mais felizes
ainda aqueles que ouvem o seu silén-
cio”, 0 convite é ouvir também o silén-

" cio de onde vem a palavra. Ndo se trata
de opor um ao outro, mas de um convi-
te a uma abertura maior de nossa cons-
ciéncia e de nossa escuta. Com simpli-
cidade de coracdo saber-se ouvinte da
palavra que vem do siléncio.

Escutar & uma atitude interior que
me coloca em movimento e em relacdo
mais profunda comigo, com as outras
pessoas, com Deus, com a natureza - é
um caminho de integragio.

b) Integragdo do cotidiano

0 processo de integragdo se da no
cotidiano. Entrar no caminho da espi-
ritualidade integradora, nao significa
estar d procura do fantastico ou extra-
ordinario, mas entrar no caminho da
escuta, no aprendizado de fazer de
maneira grande as coisas, pequenas, de

nao se preocupar em produzir muito,
mas colocar amor no que se faz.

Este caminho do cotidiano é ¢ cami-
nho da sabedoria, onde se descobrem “fe-
souros” enterrados e de onde se é capaz
de “vender tudo” para comprar este te-
souro. No cotidiano, a imagem de nos e
de Deus é mais profunda e real. No cami-
nho cotidiano a gente se faz peregrina(o)
com tantos irmacs e irmés na Fé. No co-
tidiano a gente ousa muito mais e até se
coloca a caminho como Abrado e Sara
acreditando no impossivel.

A espiritualidade integradora no coti-
diano da vida nos faz descobrir a sabe-
doria que vem do alto e nasce do cora-
¢ao, que brota da terra e do meio dos
pequeninos - “que sabedoria é essa?”
De onde vem esta sabedoria que mesmo
em meio a violéncia, as drogas, as ar-
mas, a fome, ndo deixa a mecha apagar
e mantém de pé as pessoas, mesmo quan-
do passando pelo desconforto da “noite
escura” ou de um inverno sem floragdo?

A espiritualidade integradora, no co-
tidiano e do cotidiano, é muito simples.
Atenta aos sinais da presenca do Amado
nas pequenas vivéncias, nos gestos mais
simples e lindos, como aquele de uma
menina, cujo nome nao sei, mas que gra-
vei seu rostinho e até hoje sinto o calor
de seu ahraco tao apertado e do heijo,
junto com o presente. Foi na comunida-
de de Vila Ideal, favela da Baixada, onde
morei no ano 2002, No dia de minha
despedida, no final da celebracdo, entre
tantos abragos, a menina chegou, de for-
ma singela e discreta, desapercebida, mas
com tanta intensidade. Com um sorriso
largo me abracou e disse: tia, muito obri-
gada por ter ficado com a gente. Nio
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nos abandone. Volte pra nos visitar. Tia
Helena, eu te amo. E estendendo sua mio
acrescentou: este é meu presente. En-
tregou-me um porta retrato, sem papel
de presente, pois o embalagem era seu
amor. 0 porta-retrato meio empoeirado
e o prece de R$ 1,99 colado atras. Foi
muito significativo. Ndo tive coragem de
por 0 meu retrato, nem de outra pessoa,
mas coloquei nele o icone da Trindade e
estd sobre a mesa do refeitdrio de mi-
nha comunidade, pois senti ser um pre-
sente da Trindade e na mesa trinitdria
sempre ha inclusao, partilha e envio. 0
meu cotidiano agora € outro, mas as
muitas vivéncias e experiéncias do coti-
diano com os pobres e dos pobres fazem
parte do meu patriménio espiritual.

Como Maria de Nazaré, integrar o
cotidiano na espiritualidade & “guar-
dar a Palavra de Deus e meditd-la no
coracdo”, Guardar a Palavra de Deus dita
na vida do 7é, da Suzana, da Deda, do
Edson, da Jo, da Jéssica e da Arlete.
Este & um caminho de Espiritualidade
muito simples e muito desafiador, por-
gue o cotidiano é mondtono, sem mui-
ta novidade, s@ao as mesmas pessoas,
mas & também cheio de surpresas e
permeado de muita vida. E nele que
vamos crescendo em sabedoria e graca
diante de Deus e do povo, diante de nds
mesmas{os), porque o centro ndo sou
eu, mas & Deus e o pobre.

Viver a espiritualidade e a integra-
¢ao no cotidiano é concretizar a umbi-
lical dependéncia de Deus. E ndo esque-
cer a condigdo de criatura e viver na
gratuidade e despojamento, comprome-

! FAUS, J.L.G., Acesso a Jesus, Loyola p.45.

tendo-se com e como Jesus no cotidia-
no de uma vida simples e pobre.

c) Jesus Cristo e seu projeto

Somos um universo fortemente secu-
larizado e, ao mesmo tempo, ndo hé di-
vidas que hd uma grande sensibilidade
ao religioso, ao mitico e mistico, que
exige o sagrado e faz emergir “Deus” e
um grande desejo dele sob diversas for-
mas: uso de velas, incensos, cores, er-
vas, astrologia, bizios, cartas, cristais,
energias e forgas da natureza. E para uma
satisfagdo pessoal e psiquica, uma via-
gem interior com o “Alquimista”, de
Paulo Coelho. 0 importante nesta busca
& preencher o ego, as emocdes, ter ex-
periéncias intensas, momentaneas e
prazerosas, sem nenhum compromisso.

A Espiritualidade Cristd, integrada e
integradora, traz a marca do encontro
com o Deus Vivo e a experiéncia de se-
guimento de Jesus e compromisso com
seu projeto.

Jesus de Nazaré & nosso modelo e
nico caminho de acesso a Trindade. S6
o Filho Amado pode nos fazer conhecer
0 Pai e nos revelar seus segredos (Lc
10,22: Mt 11,27).

A experiéncia de Jesus & referencial
de nossa experiéncia de Deus Trindade.
0 tedlogo J.I Gonzalez Faus, escreveu:
“A auténtica experiéncia de Deus ndo é
uma mera experiéncia de criaturidade ou
de contingéncia que leva a conhecé-lo
como criador, mas uma experiéncia de
filiacdo que leva a conhecé-Lo como Pai™’.
Esta foi a experiéncia tipica de Deus. Sa-
ber-se Filho Amado, levou Jesus a invo-



car Deus como Abba. Esta experiéncia
levou-0 a auto-compreender-se como ci-
daddo do Reino, como parte deste Reino
do Pai, do qual fez sua paixdo.

A Espiritualidade cristd e integrado-
ra acontece no processo de seguimento
de Jesus, no discipulado dEle. Ficar com
Ele, ser sua discipula ou discipulo, com-
porta o sair atrds dele. A dindmica Fi-
car-Sair, significa aprender dEle a inti-
midade com o Pai e as urgéncias do
Reino, compartilhar seu Projeto com
todas as conseqiiéncias.

0 seguimento é uma experiéncia exis-
tencial, & uma experiéncia de Fé, de ade-
sao e submissdo a Pessoa de Jesus e ao
seul projeto. E isso s6 é possivel na vivén-
cia de uma espiritualidade profunda e
integradora, onde Jesus estd no CENTRO.

Para isso, & preciso conhecer, aderir,
amar e apaixonar-se por Jesus e seu pro-
jeto, bem como pelo Deus de Jesus. 0 Deus
de Jesus é o Deus dos/as pequenos/as e
dos simples e nio dos/as sabios/as, dos/
as tedlogos/as, dos entendidos/as. E o
Deus que se revela como o Deus da graca
e do perddo; o Deus da compaixdo e da
ternura, Pai que encontra mais alegria em
perdoar e dar a vida do que cobrar o erro.
E o Deus da vida cotidiana, “profana”,
com suas misérias e alegrias; & o Deus
daqueles que ndo conhecem a lei.

Viver a espintualidade e a integra-
¢ao no cotidiano é concretizar a umbi-
lical dependéncia de Deus. £ ndo esque-
cer a condicdo de criatura e viver na
gratuidade e despojamento, comprome-
tendo-se com e como Jesus no cotidia-
no de uma vida simples e pobre.

Alimentar esta espiritualidade no
seguimento e centralidade da pessca de

Jesus supde, esvaziamento, kenosis,
rentincia, obediéncia amorosq, entrega,
cruz e ressurreigdo. Isso ndo se apren-
de na escola de teologia, mas na “Esco-
la de Jesus”, seguindo seus passos e
entrando no seu projeto.

Seguir Jesus na sua vida pobre e en-
tre os pobres ndo significa repetir ou
imitar o que Ele fez. Mas na singulari-
dade de cada pessoa e na realidade de
cada época reassumir sua presenca no
meio do povo e fazer da sua pessoa o
polo orientador e integrador de todas
as dimensdes de nossa vida, como pes-
soas consagradas a Ele e ao Reino.

d) Contemplar com o coragdo

A espiritualidade integradora nos tor-
na pessoas profundamente contempla-
tivas no cotidiano. Se nos colocamos nas
pegadas de Jesus, como discipulas e dis-
cipulos aprendizes, vamos perceber que
Jesus & um Homem profundamente in-
tegrado e profundamente contemplativo.
E sua contemplacao envolvia todos os
sentidos da alma e do corpo. Todas as
realidades da vida sociat, politica, reli-
giosa e cultural de seu tempo. Nada pas-
sava desapercebido a seus othos, seu
coragdo, a seus afetos, seus gestos, seu
sentir, sua acao e oracao.

Quando Paulo escreve aos cristios de
sua comunidade que & preciso “rezar sem
cessar”, acredito que seria este o cami-
nho. Fazer de nossa vida cotidiana uma
grande contemplagdo das passagens de
Deus, de seu amor, de seu olhar, do put-
sar do seu coracdo na realidade, de sua
compaixdo e misericdrdia. Aqui estd o
grande segredo da espiritualidade inte-
gradora, encarnada e comprometida.
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Estamos no Terceiro Milénio. A fome,
as querras, o trafico de drogas, de mu-
theres e de criangas gritam aos nossos
olhos, quando vemos as manchetes e
as estatisticas. E a tragédia de quatro
quintas partes da popula¢do mundial
excluida dos avangos tecnoldgicos e
econdmicos nos paises pobres.

0 trafico de mulheres e criangas é um
negdcio multinacional e rende, muito
mais do que o trafico de drogas e armas,
porque é mais dificil de se detectar. Os
ganhos sdo inacreditaveis! Na Europa, a
cada ano, cerca de 1 a 2 milhdes de mu-
lheres e criangas sdo traficadas. Entre
80 a 100 mil meninas sdo obrigadas a se
prostituirem na Taildndia. Alguns pai-
ses compram e vendem mulheres como
se compram e vendem animais.

Néo basta saber, olhar e registrar es-
tes e outros fatos que mexem com nossa
consciéncia, Vale, sim, olhar desde ou-
tra perspectiva a realidade e permitir que
tudo isso nos alcance mais profundamen-
te, nas entrelinhas do coracdo, para po-
dermos reconhecer que esses dados fri-
os estdo habitados pela presenca de Deus.
Somente assim entraremos num proces-
so de integracdo de nossa Espiritualida-
de com a vida e no processo de “refun-
dagdo” da Vida Consagrada.

Néo se trata de chegar mais perto geo-
graficamente, sendo de chegar mais lon-
ge e arriscarmo-nos, apesar das nossas
limitacdes e medos. A contemplacdo e
a espiritualidade integradora nos pedi-
rdo caminhos concretos de solidarieda-
de. Muitas vezes a solidariedade conti-
nua sendo um slogan vazio pele medo

da persequicdo. O nosso olhar sobre a
realidade reflete o olhar de Deus? Des-
de o coracdo de Deus?

Uma pequena historia para ilustrar
esta dimensdo: “"Sucedeu que morreu
uma irmd com fama de inteligente e pres-
suposta santidade. Ao apresentar-se na
porta do paraiso, um ancido venerdvel a
recebeu com imensa alegria e a fez pas-
sar d sala de Deus Pai. Assim que o an-
cido saiy para anunciar ao Pai a recém-
chegada, a irmd atraida por aquilo que
via sobre a mesa do escritério (curiosi-
dade feminina), se aproximou para olhar,
Sobre a mesa havia uma bola do mundo
e junto a ela uma lente. Néo resistiu a
tentagdo de colocar as lentes... Que ma-
ravilha! Podia ver claramente tudo ¢ que
acontecia sobre a terra. Dando voltas e
mais voltas ao globo terrestre, fixando-
se neste ou naquele lugar... estava tdo
absorta em sua contemplagdo que nem
percebeu a chegada do Pai. Este tocan-
do-a suavemente no ombro e com um
sorriso acolhedor, a despertou de seu en-
simesmamento. Perddo! Perddo! Repetia
envergonhada. 0 Pai com tom terno e
frangiiilizador retrucou: ndo te preocu-
pes, minha filha, estd ai para quem qui-
ser ver. Mas... o que olhavas? Pai, res-
pondet ela, é terrivel tudo o que aconte-
ce sobre a terra, quantas guerras, som-
bras, sofrimentos, mortes, fome... Estou
horrorizada. E verdade, voltou a dizer o
Pai, porém esqueceste ao lado de minhas
lentes um detalhe. E colocando sua mdo
no peito tirou seu coragdo. Agora vem,
coloque novamente minhas lentes e tam-
bém o meu coragdo e volte a olhar™,

& Recolhido na assembléia Geral da UISG em Roma, maio de 2001.



Precisamos abrir os olhos e o cora-
¢do e situar-nos na mesma perspectiva
com que Deus olha, escuta, desce e sen-
te, desde dentro da dor do mundo. Des-
te [ugar encontraremos uma resposta
adequada a missdo ineludivel do “vai,
eu te envie ao Farad para que tires meu
povo da opressdo (Ex 3,10), para que o
livres do “dragdo” (Ap 12,3) do neoli-
beralismo, do capitalismo, do individu-
alismo e do consumismo que querem
lhe devorar os filhos e as filhas.

A contemplacdo que nos leva a inte-
gracao nao & estatica, intimista, etérea. E
antes de tudo, colocar-se dentro de Deus
Trindade e olhar com seu olhar, sentir com
$eu coragdo, agir com seu amor e miseri-
cordia, Como Jesus, deixar-se enviar, des-
cer e ndo se apegar a “condigdo de” consa-
grada(o), PhD, tedloga(o), pedagoga(o),
psicologa(o), socidloga(o).

Como discipulas e discipulos, entra-
mos na “escola de Jesus” e com Ele apren-
deremos o que um caminho processual
de integracdo da vida, um itinerario es-
piritual e um caminho missionario.

0 convite de Jesus & para adentrarmos
com Ele nos caminhos da vida e da soli-
dariedade, do amor e de novos horizon-
tes, da escuta amorosa e atenta, colando
nosso ouvido no chae, como fazem os
indios para escutar mais em profundida-
de aqueles clamores que sobem do cora-

QUESTOES PARA
AJUDAR A LEITURA

¢ao da terra. E para ndo nos perdermos, &
preciso manter “os olhos fixos em Jesus”
(Lc 4,20; Hb 12,2), pois a espiritualidade
Integradora é um caminho processual. E
dom e cultivo, & busca e experiéncia, é
compromisso missionario. E, antes de
tudo, um aprendizado no cotidiano da
vida, como a simplicidade de uma tenda,
de um vaso de barro, da semente que
morre e brota silenciosamente da terra.

Vivemos um tempo conturbado de desa-
fios e incertezas. E esta & a hora de atuali-
zar a imagem joanina da aflicdo da mu-
lher, quando chega a hora de dar a luz
e de sua alegria diante do novo filho
(Jo 16,21). E hora de dar 4 luz uma nova
Vida Consagrada, em meio as dores e es-
perancas de nossa historia. E hora da gra-
ca, tempo “kairds” para gestarmos uma
espiritualidade que nos integre e susten-
te, que nos desinstale e despoje de nosso
individualismo e nos abra e encante como
Jesus, pelo Pai e pelos pobres num com-
promisso solidario e profético.

A autora & religiosa da Congregagdoe das Servas da
SSma. Trindade, doutora em teologia, assessora de re-
tiros e cursos a nivel nacional, membre da Diretoria
da CRB Nacicnal e Presidenta da USGCB (Uniao das
Superioras Gerais de Congregactes Brasileiras).
Enderego da autora:

Rua Domingos de Santa Maria 395
04311-040 - Vila Guarani {Jabaquara)
Sio Paulo / SP Telefone (11} 275 8923
E-mail: helenarech@ig.com.br

Partilhe na comunidade: ¢ que Ihe chamou mais ateng¢do na leitura
deste texto e quer destacar como importante?
No processo da espiritualidade integradora, como se percebe e como

Das varias dimensoes deste processo de integracao da espiritualida-
de, que aspectos precisam ser mais cuidados e investidos na sua

2-
INDIVIDUAL OU percebe a Vida Consagrada?
O DEBATE EM 3-
COMUNIDADE g
comunidade e na Vida Consagrada?
4-

Estamos no “Ano Jubilar” da CRB. Nesses 50 anos como foi se dando
este processo da espiritualidade na VC do Brasil?
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Espiritualidade e dialogo
- Uma reflexao sobre o principio dialogal de Martin Buber -

Frer MicueL KLEINHANS, OFM

1. Introducao

Desde 1997 ajude na orientacio es-
piritual dum mosteiro de irmas de vida
contemplativa. Foi o fundador do mos-
teiro das Irmds Concepcionistas em
Floriano /Piaui, Dom Fernando Panico,
MSC, que pediu minha colaboragio, ja
que a Ordem da Imaculada Concei¢do
(0IC) &, desde a sua origem na Espanha
vinculada a Ordem dos Frades Menores.

Durante as nossas conversas percebe-
mos claramente a importancia da espiri-
tualidade para a vida religiosa e a en-
tendemos a partir do didlogo. Dialogar
com Deus,que faz sua morada nas pes-
S0as, e (ue Imora, a0 mesmo tempo, numa
luz inacessivel - isto nos pareceu um bom
ponto de partida para a espiritualidade,
ja que o é uma das grandes palavras -
chave do nosso tempo. Como entdo dia-
logar com o/a préximo/a? Como um dia-
logo assim pode-se elevar a Deus? Existe
uma linguagem adequada que descreve
respeitosamente nossa experiéncia de
didlogo com Deus na oragdo?

Perguntando assim, recorri aos prin-
cipios de dialogo do grande mestre ju-
deu Martin Buber (1878-1965), e achei
na explicacao dele as respostas. A lin-
guagem da antropologia filosofica con-
segue, realmente, aproximar-se do mis-
tério. Buber aponta realidades que sim-
plesmente existem, mostra uma reali-

dade que ja tem escondidamente e re-
alga sua importancia.

E claro, que didlogo vai além das pa-
lavras, pois a pessoa, como ela &, entra
nesta comunicacdo. 0 didlogo através
das palavras fica transparente 3 pessoa
que esta atras. No didlogo, entdo, duas
pessoas se ddo. Analisando a palavra,
didlogo significa: sentido a dois. Este
didlogo pode bem revelar o sentido al-
timo da vida que é o Deus escondido.
Porém algumas condigdes devem ser
observadas:

a) Eu devo conhecer bem, quem eu sou.
Devo ter clareza sobre minha identida-
de pessoal, social, grupal, congregacio-
nal e espiritual. Um bom projeto de vida

~ ajuda neste passo. Devo fambém saber,

gue minha Gltima identidade esta sem-
pre com Cristo escondido em Deus (Cl
3,3), e que sou definitivamente assu-
mido por Deus.

b) Preciso ter grande respeito a pessoa
do/a outro/a. Ela estd habitada por
Deus como eu. A faisca divina pode es-
tar muite escondida no/a outro/a, mas
esta 14, Nio devo me deixar enganar
pela aparéncia do/a outro/, pela ima-
gem, pela moda ou pela condigdo soci-
al. Deus sempre mora na pessoa e ela
merece meu maior respeito.

¢} A mareira de dialogar deve ser since-
ra. Prejuizo, estresse, correria, malque-



rer etc. nao devem entrar, Nao devo que-
rer puxar o didlogo para minha vanta-
gem, ou entrar ja com um resultado pré-
estabelecido. Isto seria um pseudo-dia-
logo sem a abertura necessria e usaria
a outra pessoa para meus propositos.
Todo este contexto vale de refletir
bem. Afinal Deus dialogou conosco atra-
vés de Jesus Cristo. Um bom didlogo leva
automaticamente a espiritualidade. Como
acreditel que uma boa espiritualidade
nao & apenas importante para a vida
contemplativa, decidi de partilhar mi-
nhas reflexges, sequindo as exposigdes
do grande fildsofo judeu Martin Buber.

2. A gestacdo do eu

Ja foi dito que o dialogo é mais do
que conversar. Ele é a gestacdo do sen-
tido entre duas pessoas. Elas se enri-
quecem umas as outras em vez de se
entregar, se reconhecer como ilimita-
das e entrando de boa vontade nesta
dindmica.

Tem palavras basicas: eu, vocé, coi-
sa. Estas palavras sempre sao pronun-
ciadas com toda esséncia da pessoa. Ao
dizer EU, entra a totalidade do meu ser
na palavra. 0 mesmo vale quando pro-
nuncio a palavra VOCE, Quem pronun-
cia uma destas palavras, sempre entra
nela e fica nela. Quando pronuncio es-
tas palavras pronuncio também algo ili-
mitado. As coisas tém limites, mas as
pessoas ndo, porque tém suas ultimas
raizes em Deus, que é ilimitado.

Fica, também, clarc que ha relagdes
entre os dois. Para ser sincero, ninguém
deve reter nada de si nesta relagdo. Se-
ndo eu apenas brinco com o didlogo e
escondo leite. Assim corro perigo de

quebrar o mistério ou de quebrar a mim.
A profundidade do mistérie néo aglienta
falsidade. Porém feito com sinceridade
o didlogo efetua em mim e eu nele. No
didlogo com Deus a relagdo fica mais
escondida. Ele se revela sem palavras
ouvidas e nos respondemos pensando,
falando e agindo. Quem vai negar, que
ha relacdo aqui? E, para a relagdo com
Deus, se requer a mesma sinceridade que
na.relagdo com as pessoas. Nunca se
deve reduzir o Qltimo mistério do/a
putro/ a uma imagem (por ex. o ava-
rento, a brigona / ou no caso de Deus:
0 bezerro de ouro). E dificil de agiien-
tar o mistério puro. E humano fugir para
imagens ou ritos, mas ndo o devemos
sob a pena de extinguir o mistério.

Entendido assim, a verdade antropo-
logica parece um tridngulo, 0 EU € o
VOCE sio abertos para cima, i.é, para o
amor supremo. O amor esta entre os
dois. Este amor supremo agora &
gratuidade pura, elevacao, parada silen-
closa e presenca ultima. Néo € so o sen-
timento de amor, nem é a paixdo. Sen-
timentos acompanham o amor supre-
mo, mas ndo sac o amor. Um casal, por
exemplo, ndo pode viver so de senti-
mentos e paixdes, mas pela abertura
incondicional ao amor supremo, que age
e constitul o casamento. Pois vivendo
a relacdo com abertura se acha também
um caminho para Deus.

A relagio entre EU e VOCE nio co-
nhece um meio entre os dois, sem ne-
nhum objetivo, nenhuma fantasia ou
norma. Esta relacdo vai direto. Qualquer
meio é obsticulo. O verdadeiro encon-
tro so se da sem meios. SO neste en-
contro ha crescimento. 0 EU cresce e
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amadurece no/a outro/a e na dinamica
do didlogo. Somos assim, porque nos
permitimos o didlogo e o encontro com
0 amor supremo, que nos constituiu.
Assim ocorre a formagdo da personali-
dade. Dentro de nds vive inato um ger-
me da relagdo. Pelo encontro concreto
com uma outra pessoa, este germe se
ativa e se realiza concretamente. 0 que
existe inato na gente se complementa
pelo real e inicia-se um processo de for-
macao. Desenvolve-se aos poucos na
nossa vida a personalidade. Ela amadu-
rece no encontro com 0s/as outros/as
e pela abertura ao amor supremo. Pela
relacdo estamos entdo diante da gesta-
¢do do verdadeiro EU.

3. A tragédia do mundo moderno

Assim, o lltimo elemento constitu-
tivo da personalidade & o amor supre-
mo, Este amor sd se experimenta no
siléncio e na palavra que vem antes da
linguagem. Aqui vive o espirito, que &.
E aquele/a que tem mais siléncio, tem
mais acesso ao amor supremo - forma-
dor da personalidade. Aquele/a que tem
esta faisca divina dentro de si, nao vive
muito preocupado/a com o mundo. De
uma pessoa assim, flui normalmente a
vida, a esperanca e a consolagao para o
povo. Esses dons, agora, sac sempre
mais necessarios ao mundo, que se co-
loca pela negagdo do espiritual na tra-
gédia da pura imanéncia.

Entdo, em que, concretamente, con-
siste a tragédia do mundo moderno? Ela
consiste na negagdo ou diminuicdo do
espiritual e do amor supremo. Tudo é
imanente e tem sua Qnica explicacdo
apenas aqui. Assim se cria um fantas-

ma, uma mula sem cabeca e uma dege-
neracdo. Pois nada amadurece apenas
pela matéria e sem o principio forma-
dor da personalidade, que é o amor su-
premo. Esta filosofia, entrando na vida
social, gera o caos do desumano, Sé se
ganha a ditadura do material e do eco-
némico e a mutilacdo interior das pes-
soas. As pessoas sofrem com esta nega-
cdo, pois a semente do eterno fica ne-
las. A participa¢do ao amor supremo é
inerente nelas e fica sempre vivo. Quan-
tas mentiras, afinal, se inventam para
cortar ou velar a (ltima verdade espiri-
tual das pessoas. Mas jogos assim agra-
vam ¢ caos. E agravam, também, o pe-
rigo espirituat destes criadores da men-
tira. Aqui se gera um egoismo material,
ganancioso, que quer isolar o/a outro/
a. Jogando este jogo se nega a profun-
didade ilimitada das pessoas. Como a
dindmica de ser pessoa sempre age, a
direcdo dela vai para dentro do EU de
novo, e reforca ainda mais o egoismo.
Agora o mal reforcado por fontes sub-
terrdneas, escapa de qualquer controle
e se aprofunda ainda mais. Aqui esta-
mos no limite da vida espiritual e no
perigo iminente do pecado mortal, que
sempre & a negagdo consciente da ple-
nitude da vida para todos/as.

Neste contexto, a vida religiosa tem
uma missdo enorme. Deve lembrar ao
mundo decaido o amor supremo. Deve
corrigir e resgatar da mentira e do caos.
Deve mostrar ao mundo a salvagdo pela
vivéncia auténtica do espiritual.

4. A verdadeira mistica crista
Como entdo se realiza o verdadeiro
dialogo com Deus? Ele também é pes-



soa, um VOCE. A humanidade aprendeu
dos erros como se entra no verdadeiro
dialogo com Deus. Alguns destes erros
sdo muito comuns, até hoje. Todos eles
reduzem o amor supremo, mesmo quan-
do sdo feitos na maior benevoléncia.
Aqui, alguns deles:

Como somos humanos, precisamos de
expressdes, normas e imagens. Queremos
explicar Deus, que ndo tem explicacio.
Ele & absoluto. Mas mesmo assim faze-
mos dele sempre uma explicagdo. Forca-
mos o ilimitado sempre de novo em nos-
s0$ esquemas. Dizemos: “Deus & assim”.
Fazemos de Deus uma coisa conforme o
nosso ser limitado. Ele deve caber em
nosso mundo. Fazemos dele, ds vezes,
uma justificacdo das nossas idéias. E uma
tentacdo enorme de fazer dele um obje-
to de fé e de culto, algo que é fixo, esta-
vel e que sempre de novo posso tratar.
Dai deduzo normas de fé para o povo e
peco obediéncia. A partir do humano,
esta atitude é explicavel, ndo devo nun-
ca fazer de Deus um objeto estarrecido,
0 maior perigo nisso & que, aos poucos,
as nossas normas e explicagées substi-
tuem o verdadeiro Deus. Sempre deve-
mos nos lembrar que ele é o totalmente
outro. Nunca podemos, em momento ne-
nhum, possuir Deus. Deus nao é nunca
objeto de posse. Quem reduz Deus a isso
& o verdadeiro ateu e a oragdo dele cai
no vazio.

Um sequndo erro na mistica cristd
vem do esquecimento e da anulagao da
dindmica entre EU e VOCE. Achamos que
a mistica ndo precisa mais da mediacdo
humana. Acreditamos que depois de
muita meditacdo caimos numa felicida-
de a-pessoal e sem o mundo real. Mas

isto & o caminho de muitas religides
orientais. Isto ndo é cristdo. Isto vem
quando valorizo demais a unio entre
EU e VOCE e esqueco, com isso, a pola-
ridade humana fundante, Mas uma rea-
lidade interior s6 existe, na verdade,
quando tem seu efeito cambiante. Quem
s6 tem sua atitude espiritual na alma é
irreal, sem valor e contradiz a encarna-
¢ao de Deus em Jesus Cristo. Mas a mis-
tica cristd tem seus dois pélos. Devo
VIver com as pessoas reais e nesta vi-
véncia alegre e sofrida experimento a
unido mistica. Assim a mistica crista
nao se solta do mundo, mas a funda-
menta. Neste processo ela vai aiém dos
nossos sentimentos, que apenas acom-
panham a elevacdo mistica.

Discutindo os erros no caminho da
mistica cristd se percebe também o ca-
minho certo. Ele é uma realidade além
dos nossos sentimentos e acontece sem
patavras. Ele tem seus dois pélos e se
gera no relacionamento dos dois. E, afi-
nal, ele é a experiéncia do totalmente
OUTRO, que ndo deve ser fixado em nos-
sos esquemas e normas de explicacao.

Quem viveu de maneira exemplar esta
realidade mistica-dialogal foi Francisco
de Assis. Ele reconheceu a abertura ili-
mitada no proprio EU e nos/as outros/
as. Relacionou-se com os outros no
humano e prolongou esta experiéncia
até encontrar o eterno VOCE, a pessoa
divina na experiéncia mistica. Houve
didlogo com o leproso, com a irma Cla-
ra, com o sultio e, afinal, com Deus na
hora da sua estigmatizacdo no Monte
Alverne. Sempre iniciou no humano, as
vezes, muito diferente dele. Houve o
estado social diferente (leproso), o gé-
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nero diferente (Clara mulher), a cultu-
ra e religido diferentes (sultdo) e o to-
talmente outro (Deus). Sempre o dialo-
go a partir do humano o levou ao divi-
no. Todo humano foi caminho a Deus
para ele e na chegada sempre reconhe-
ceu e incluiu o caminho como media-
¢ao da propria experiéncia. 0 didlogo o
levou a Deus.

E, afinal, o que se da conosco na ex-
periéncia mistica? Quais sdo os efeitos
disso em nds? Primeiro, experimentamos
e nosso ser algo mais, algo acrescenta-
do. Recebemos algo que antes nido ti-
nhamos e o recebemos sabendo ao mes-
mo tempo, que é dadiva, Nao é um con-
telido que recebemos, mas uma presen-
¢a, que experimentamos como for¢a. Isto
inclui a plenitude duma real reciproci-
dade pessoal. E ndo podemos dizer, como
este mistério se da. Junto vem o senti-
do da vida confirmado, pois ndo existe
mais a pergunta, porque vivemos. Nosso
mundo esta plenamente incluido nesta
mistica. Nos nos aproximamos de Deus,
mas ndo podemos revelar o seu ser. Ex-
perimentamos salvacéo, mas ndo solu-
¢do ou explicagdo, Ndo podemos com isso
ensinar, mas devemos testemunhar. Em
qualguer caso, saimos desta experiéncia
suprema-diferente do que entramos. So-
mos cheios de graca, e nio sabemos como
isto se da.

5. Uma comunicacdo sem
palavras
Levando tudo isto a sério, devemos
admitir que a comunicagdo ndo depen-
de unicamente das palavras que saem
da hoca. Ha uma comunicagdo silencio-
sa, mas muito essencial. A linguagem

nao precisa necessariamente dos senti-
dos e fica, mesmo assim, linguagem.
Mudancas pessoais-essenciais, por
exemplo, irradiam por si mesmas e sio
captadas pelos/as outros/as sem dizer
palavras. Se isto acontece, realmente
ocorre, na transmissiao natural do ser,
algo mais do que a conversa diaria por
palavras. A palavra dialogal, sacramen-
tal foi proferida. De repente, o didlogo
humano subsiste sem sinal, pois na casa
da linguagem existem muitas moradias.
Agora, terminam de vez as opinides,
ninguém “acha” mais nada; tdo real e
verdadeiro é este didlogo sacramental.
Esta linguagem ndo tem alfabeto, cada
som dela é uma nova criacdo, e 0 as-
sim ele é também entendido.

As origens de uma comunicacdo as-
sim, devem ser as camadas mais interi-
ores da gente. Fica claro que se precisa
de autonomia pessoal e uma identida-
de bem definida para chegar a tal pro-
fundidade de um dialogo. Precisa-se
também de gente bem concreta, pois
esta experiéncia ndo acontece simples-
mente no ar. Acredito que, neste nivel,
acontece também a comunicacao reli-
giosa, por exemplo: uma conversao ou
uma vocacdo. De vez acontece alge, a
experiéncia dum ser diferente e nés -
tao sem substincia e rumo - fomos
entregue a plenitude, como se fosse um
assalto. A forca religiosa elevou e nos
exaltou. Normalmente tudo comega com
algo bem quotidianc. A terra em que
vivemos e o barro, de que fomos feitos,
sempre iniciam nossas experiéncias.
Mas, com um toque, tudo fica transpa-
rente - ndo anulado - e a vida normal
e seus negdcios transfiguram, ilumi-



nam-se pela forca de um raio, sem tem-
po e sem seqiiéncia. Nada mais se pode
dizer. Se isso for religido, que religa o
profano ao sagrado, entdo & tudo. E tudo
vivido na sua possibilidade de dialogo.
Tocamos na oragdo em profundidade e
na mistica nas alturas.

A pergunta porém vai ainda mais lon-
ge. Quem é o dono desta voz? Experi-
mentando isso assim, serd que estou
sujeito a enganos e interpretacées er-
radas na minha consciéncia? Ndo inter-
pretando bem, uma experiéncia pode
me levar a um bheco sem saida na minha
vida? Mas, analisando as experiéncias
espirituais da minha vida chego tam-
bém a um conjunto. Quando analiso
todos os poemas de um poeta e todas
as misicas de um compositor, posso me
aproximar mais ou menos da personali-
dade do artista. Porém cada um/a deve
dar a sua resposta. Vai haver uma res-
posta sim, e ela & minha. A partir dela
eu arrisco o meu pulo de fé para Deus.

6. Analise critica da
transcendéncia, amor e didlogo
Serd que & possivel viver hoje a trans-
cendéncia com todas estas pessoas fré-
geis do mundo de hoje? E raro um dia-
logo verdadeiro, Sem ele, também ndo
ha verdadeiro amor. Tudo comeca a roer
e evaporar, quando algo no interior &
retido - mesmo sem declaragdes e pa-
lavras. Quando nao entrego tudo confi-
antemente no didlogo, crio limites e
entra areia na engrenager. 0s motivos
da retencdo podem ser muito variados:
sentimentos de culpa, falta de coragem,
timidez, o desejo de agradar etc. Mas
uma coisa & certa: o dialogo vivo é um

mistério sensivel. Nao se brinca com
1ss0.

Um duplo desafio vem do mundo
moderno. Querendo dialogar na era da
tecnologia de ponta pareco ser um ilu-
sionista. Entdo seria toda esta aborda-
gem para o mundo de hoje apenas um
conto de fadas? Quais sdo as respostas
? Primeiro, devemos constatar que o
mundo dialogal ndo é dividido. Didlogo
nao & um luxo para gente ociosa. Ndo
ha para o didlogo um exilio chamado
trabalho e uma patria chamada folga.
0 mistério & um sd. Colocar sinais de
abertura e retribui-la com generosida-
de, tudo isso ndo para nas portas do
mundo moderno de hoje. Nosso mundo
ndo é tdo estranho de impedir um ges-
to dialogal em qualquer circunstancia.
Nestes parametros vivemos na unicidade
entre mundo e mistério, sim. Talvez
seria isto um desafio: levar a sério o
dialogo, na empresa, entre os membros.
Seria um passo decisivo rumo a huma-
nizacdo deste caos econdmico, digital,
degenerativo. E isto, sem diminuir o
sucesso de uma empresa, pois trabalha-
dores/as levados/as a sério no ser hu-
mano trabalham com mais gosto e dig-
nidade. Finalmente o sentido acontece
no meio de nos. Seja no trabalho, na
familia ou na vida religiosa o didlogo
leva & transcendéncia amorosa, e ela
constrdi definitivamente a profunda
experiéncia da unidade. Aqui o mundo
espera seu maior avanco.

7. A singularidade concreta -
gestacdo e conseqiiéncias
Cada didlogo concreto precisa de pes-
soas concretas, definidas, determinadas
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e singulares, Gente sem forma e com
pouca esséncia ndo entra bem em ne-
nhum dialogo. Chegamos ent&o & sin-
gularidade concreta, e como ela & im-
portante para o didlogo e o sentido. Pois
sem ser singular também nao tem amor.
0 carater de vida é simplesmente reci-
proco e s6 na determinacgéo de um EU-
SINGULAR e de um VOCE-SINGULAR se
gera o mistério. Por ser singular, deter-
minado e dialogal, participamos do mis-
tério de Deus. Desenvolvendo-se rumo
a um ser singular cada um/a vai achar
a verdade dentro de si. Porém ndo ha
ensinamento e aula para isso. Langan-
do-se a este caminho é muito mais uma
arte que leva tempo a amadurecer.
Como se chega entdo a ser singular e
a ser uma pessoa inconfundivel? Pri-
meiro a pessoa deve se langar fora de
si, deve aceitar desafios e deve ser ou-
sada com o préprio ser. Muitas vezes a
Biblia fala que a fé é uma ousadia. 0
texto padrdo é Génesis 12,1, quando
Deus lanca o apelo a Abrado: Sai da tua
terra. Ele deve se soltar de vez de todas
as ligacdes que deram até agora a sequ-
ranca na vida dele, e tentar algo novo.
Isto vale, também, para a pessoa sin-
gular de Abrado que estd em formacao.
Toda confianca do proprio ser fica ago-
ra como estranho, os passos sdo inse-
guros, mas ai comega o pulo da fé, Dado
com confianca e coragem ele vai for-
mar a singularidade da pessoa. Isto tem
a ver também com obediéncia. Sem ela,
Abrado ndo teria saido da sua terra e
nunca se tornado aquela pessoa singu-
lar e inconfundivel. Sem a obediéncia
ao Pai, Jesus Cristo n&o se teria encar-
nado aqui no meio de nds. Obedecen-

do, porém, ele se langou, viveu o seu
ser divino no meio humano e se tornou
a pessoa singular, bem distinto do Pai,
e a0 mesmo tempo plenamente dialogal
a ele. Tdo importante é a singularidade
para o dialogo. Mesmo na alta mistica
ndo elimina o elemento da singularida-
de pessoal.

Uma posigdo assim tem conseqiién-
cias. A primeira € o dever de dialogar,
Se a arte de se tornar singular fez efei-
to, se sou reconhecido como uma pes-
soa inconfundivel, nio devo enterrar o
meu talento no campo. Nao posso me
contentar apenas com o alcancado sem
olhar de novo para a pessca ao meu
lade. Ndo posso desfrutar minha sin-
gularidade com o orgulho de ter algo
alcangado, Nao posso entrar em férias,
pois nenhum ser da certo sem a parti-
cipagdo no ser do/a outro/a. Com isso,
os fundamentos da singularidade tém
sempre a ver com a esséncla do/a ou-
tro/a. Para crescer e amadurecer devo
sempre intencionar e confirmar o/a
outro/a no seu ser diferente. Nada se
pode cortar aqui, restringir, manobrar
ou fazer de conta que o/a outro/a &
mais conforme a minha imaginagdo. Isto
seria quardar o mana do amadurecimen-
to para o dia sequinte, mas a Biblia con-
ta que, entdo, apodreceu. Pois neste
processo se acha o Deus da vida. Eele &
um s,

Mas a questdo vai ainda mais tonge.
Nio vivemos apenas o relacionamento
EU e VOCE. Vivemos em fraternidade -
irmandade e vivemos um coletivo: o
NOS. E aqui nos espera mais um perigo
para o didlogo. Como ndo devo cortar
o/a outro/a do meu amadurecimento



singular, também néo devo deixar que
o grupo domine a minha individualida-
de. Falo da nossa acomodacdo, do peri-
go eminente de nadar com a corrente.
Como se nada pudesse fazer do que par-
ticipar apenas do movimento de um
grupo. Assim nunca mais estariamos
numa encruzilhada e nunca mais se pre-
cisa singularmente optar em favor de
uma acdo certa individualmente. Assim
a decisdo coletiva vale (a madre disse...
, 0 bispo decidiu}. Mas famos sofrer a
queda da nossa fé. Ela ia perder sua
vitalidade, ia se perverter em ilusdo e
auto-engano, sufocando as bases do pro-
prio ser, em que Deus quer se revelar.
Infelizmente uns anos atras, antes do
Vaticano II, isto foi o modelo preferido
da fé na vida religiosa. Com um desres-
peito a verdade dialogal assim ndo é para
admirar que este modelo ndo ajudou na
plenitude vital da vida religiosa e levou
necessariamente a muitas saidas

Fica claro, entdo, que a norma cole-
tiva nunca pode tomar o lugar do pes-
soal. As normas ndo tém a profundida-
de ilimitada duma pessoa direcionada
ao mistério. Normas, constituigdes e
estatutos na nossa vida precisam sem-
pre da adesdo humana. E ldgico, tam-
bém, que o comportamento pessoal &
influenciado ou modificado pelo convi-
vio. Mas fica o ser transcendente da
pessoa que se pode transformar em con-
viccdo e estourar, a partir da conscién-
cia, os parametros de certas normas. Ou,
como vai se dar uma necessaria corre-
cdo fraterna? O desejo, da verdade, ba-
seado no Ultimo mistério da vida, indi-
vidualmente entendido, pode corrigir
sim, os vinculos do convivio fraterno.

Assim, para ndo nos corromper nunca
devemos soltar as regras da sua base
existencial, transcendente, A negagio
disso seria fatal para o convivio entre
irmaos e irmas.

Como a pessoa singular é importan-
te para um processo assim! Conscien-
temente, ela tem o lugar central da luta
de como a fraternidade - irmandade se
aproxima ou afasta de Deus. As bata-
lhas decisivas acontecem no interior da
pessoa. Parece um batismo de fogo de
vez em quando, mas sem este mergu-
lho corremos o perigo da morte interi-
or e da insignificancia total para o povo.
E ndo podemos escolher a situacao con-
creta e, também, ndo garantir a vitoria
de antemdo. A situacdo, as vezes cruel,
13 estd, mas a resposta do meu ser sin-
gular deve ser lancada. Ela & no seu al-
cance ltimo também minha resposta
lancada ao Deus da vida. De pessoas
deste tipo se precisa, e ndo apenas re-
presentantes de opinides. Da responsa-
bilidade delas sempre vai se renovar a
vida fraterna.

8. Como dialogar realmente?
Depois desta reflexao toda, se levan-
ta necessariamente a pergunta: Como
dialogar realmente? Como incentivar o
didlogo entre duas pessoas de uma ma-
neira que ele gera o sentido da vida e o
mistério divino? Devemos discutir al-
guns perigos e alguns acertos:
Primeiro, devemo cuidar de reduzir a
experiéncia dialogal apenas & &rea da
psicologia. Ela é muito mais. Além dis-
s0, ela nunca deve se confundir com o
mundo das aparéncias. Vivemos hoje esta
tentacao diariamente. E & tdo gostoso
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de ter um titulo académico, uma posi-
¢do de honra, mais dinheiro e mais
status. Pior ainda, quando estas aparén-
cias orgulhosamente mostradas ndo
correspondem a profundidade dum ser
pessoal e quando fantasmas do palco cir-
cundam e representam a pessoa verda-
deira com seu lttimo mistério para Deus.
Assim qualquer conversa nio confirma-
da pelo ser pessoal vira falacdo e destréi
o didlogo na hora. Parece hoje as vezes
que negamos ou desvalorizamos o mis-
tério enfre as pessoas em favor da apa-
réncia e do lucro, mas isto seria também
a nivelagdo do mistério e uma forca
destrutiva do didlogo. Igualmente
destrutivo & o jogo de qualquer propa-
ganda. Sugere-se uma atitude ou um
comporfamento ao/a outro/a duma ma-
neira, que as pessoas acham que o re-
sultado vem do préprio EU, Ndo ha da-
vida, que temos o aparelho técnico e
psicolégico para tal manipulagdo ja faz
tempo. As vezes o propagandista nem
mesmo acredita naquilo que vende, mas
mesmo assim faz a manipulagao de mas-
sas e destrdi assim, qualquer real didlo-
go pela mentira. Este meio leva afinal a
anulacdo definitiva do elemento huma-
no. Tudo isso funciona bem, beneficia a
poucos ¢ desacredita no fundo o valor
do didlogo humano na opinido piblica.

QUESTGES PARA
AJUDAR A LEITURA
INDIVIDUAL OU "
religiosas?
O DEBATE EM
COMUNIDADE mente cristal

Mas, gracas a Deus tem também o re-
verso da medalha. Onde tem fracassos
também tem acertod. Ser pessoa entiio
sempre significa de se soltar do mundo
dos objetos apenas. A agdo oculta do ser
e a base essencial no nosso intimo séo
sempre mais fortes. Estamos aqui diante
do privilégio de ser gente. A area do in-
tra-humano néo se acha em jogos ou em
objetos de cobica, mas no intercdmbio
de pessoas livres, que se ddo sem restri-
coes. Assim ocorre o didlogo verdadeiro,
A linguagem apenas expressa esta rela-
¢do de sentido. Melhor ainda, quando
antes do dialogo a pessoa tenha a sim-
plicidade e a pureza do coragdo, uma
atitude entdo, que retém dentro da pes-
soa 0 egoismo, a vaidade e outras forgas
negativas para brotar melhor a dgua cris-
talina do mistério para o didlogo. E a
atitude dum pobre peregrino predesti-
nado para ser principe. Assim toda es-
séncia verdadeira da pessoa aparece e se
torna confiante. Contribui espiritualmen-
te sem restri¢des e manipulagoes. Supe-
ra as aparéncias e coloca a base para
qualquer didlogo sincero: a autenticida-
de do préprio ser.

Endereco do autor:

Parbquia Nossa Senhora da Gléria
Caixa Postal 329

65001-970 San Luis - MA

1- Porque o tema dialogo tem tanta importancia na sociedade atual?

2- Porque, ndo se pode prescindir da atitude dialogal na orientagdo es-
piritual, no discernimento vecacional e na vida das comunidades

3- Como sua comunidade procura levar a pratica essa atitude profunda-




Fica conosco, Senhor, pois o sol ja declina...
Reflexoes sobre a terceira idade

FrEl ANTONIO MoOSER

Quando me foi pedido para escrever
sobre a terceira idade, level um susto: serd
que ja estaria chegando minha hora de
reconhecer que estou ficando velho? Nio
é possivel... afinal... nunca me senti tdo
bem, e ando mais acelerado do que nun-
ca... Estou atuando em muitas frentes...
e sem sentir cansaco... Continuo tendo a
sensagdo de que minha vida ainda tera
outros desdobramentos: & como se tudo
ainda estivesse por comegar. Ademais,
veltho, doente e morto & sempre “o ou-
tro”.. E sempre o outro que vai perdendo
a rapidez dos gestos e do raciocinio, e vai
~ficando gagé... Nos sempre nos sentimos
fora disto... S6 que, em meio a estes racio-
cinios de racionalizacao em beneficio pré-
prio, talvez convém reconhecer que so
“acelera” e quer fazer tudo ao mesmo tem-
po, quem, inconscientemente, vai perce-
bendo que o tempo fica mais curto...

Por sorte, quase ao mesmo tempo, re-
cebi um convite diferente. Desta vez era
para celebrar os 100 anos de um senhor,
chamado Silvio, que, todo 1épido, licido
e bem humorado, me fornecia os primei-
ros elementos para refletir sobre meu pos-
sivel future. Junto do altar, momentos
antes de iniciar a celebragao, ele me di-
zia: ” ha velhos que ficam ranzinzas... ha
velhos que ficam chordes... ressentidos...
grosseiros... ha velhos que ficam babges
ao verem passar alguma menina bonita
(e deu um risadinha marota)... Mas tam-
bém hé velhos que estao sempre alegres,

colhendo os frutos do que plantaram ao
longo da vida...”. E o Sr. Silvio concluia:
“pois eu nao sei como serei quando che-
gar minha velhice... por ora s6 completei
100 anos...". Com certeza ele se considera
ainda relativamente jovem.

Foi movido por esta dupla impresséo,
do choque de uma tomada de consciéncia
de minha condicdo existencial e do oti-
mismo de um senhor centenario, que acei-
tel o convite para escrever este artigo.
Pensar, de maneira proveitosa, sobre.as
perspectivas da terceira idade pressupde,
antes de mais nada, que se recolham al-
guns dados, ndo apenas estatisticos, mas
sobretudo culturais e teoldgicos. Em se-
guida, convém sinalizar os principais de-
safios com 0s quais, normalmente, se de-
param as pessoas “leigas” que chegam a
terceira idade. Finalmente, convém apon-
tar mais especificamente para os desafios
que costumam enfrentar os que se con-
sagraram a VR, e portanto, ndo se encon-
tram rodeados de fithos e netos para ca-
minhar ao encontro do por do sol. Entre-
tanto, me dou conta de que nao me en-
contro apenas diante do desafio de mais
um artigo, mas sim diante do desafio de
pensar mais seriamente sobre meu possi-
vel futuro, ja ndo mais tao distante. Para
fazer isto me apdio em algumas leituxas,
indicadas no final, mas, sobretudo, farei
minhas proprias observacdes e reflexdes,
tirando assim as primeiras vantagens da
minha propria experiéncia de uma vida
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ja relativamente longa.

1. Caminhando entre flores e

espinhos

Ha muito ouvimos falar dos paises
europeus, como paises onde se encontra
o maior niimero de pessoas de cabelos
brances. Enquanto (& cresce o hatalhdo
das pessoas de terceira idade, nds aqui
no Brasil seriamos um pais onde ainda
predomina a juventude. Esta dltima
assertiva é relativamente verdadeira, pois
ja temos 15 mithdes de pessoas que ul-
trapassaram a barreira dos 60 anos, e
dentro de 20 anos este nimero devera
dobrar, Esta poderia ser uma boa noti-
cia, se estivéssemos nos preparando para
esta nova realidade. Infelizmente isto
nao estd acontecendo. Por esta razac,
enquanto muitos europeus colhem flo-
res, para a maioria das pessoas de idade
hrasileiras, sobram sé espinhos e abro-
lhos, e ndo ha sinais promissores no
horizonte. Dai a questdo: serd bom so-
nhar com a terceira idade? Depende...

1.1, 0 sonho da eterna juventude
conjugado com idade avan¢ada
A primeira vista é muito facil enten-
der o que significa terceira idade, pois
bastaria langar mao de algumas obser-
vagdes fisicas, psiquicas e espirituais
para enquadrar estas pessoas: tém ca-
belos brancos?; sdo ou estdo ficando
carecas?; esquecem alguma coisa com
certa freqiiéncia?; estdo mejo alquebra-
das?; apresentam dificuldades de con-
trole nas funcdes biolégicas?; ja fize-
ram implante dentério, ou tém ponte
fixa ou mdvel (que cai de vez em quan-
do e sempre faz um ruido estranho)?;
apresentam a lingua um pouco presa?;

falam muito do passado?; ddo sinais de
depressde? Pronto: eis af o inicio do fim,
um verdadeiro calvario. Entretanto, para
entender a terceira idade, e ainda mais
para entrar nela ou assumi-la com ale-
gria, nao é tao simples assim... Con-
vém situar a guestdo no espaco, na cul-
tura e no tempo, resgatando elementos
antropoldgicos, culturais e teoldgicos,
tudo ao mesmo tempo.

Antes de mais nada, pode-se chegar a
um acordo tedrico para enquadrar uma
pessoa na terceira idade: todas que ultra-
passam os 65 anos. Daqui a pouco todas
que ultrapassarem os 70 anos. Tudo bem,
mas velhice & outra coisa: & uma questao
muito pessoal e muito relativa. Relativa
as predisposicbes genéticas, as condicoes
biofisiologicas, sociais, econdmicas, cul-
turais de cada pessoa. Por isto mesmo, a
rigor, também ndo se pode padronizar a
terceira idade, como alids, ndo se pode
padronizar nenhuma idade: h& pessoas
que chegam até ela cheias de vitalidade
e entusiasmo, com muitos e grandes pro-
jetos, e ha pessoas que chegam 3, des-
motivadas e alquebradas, com a sensa-
cdo de que “é o fim". E neste nivel que
influem as condicdes acima referidas.

Dito isto, convém ter presente que a
absoluta maioria das pessoas cultiva dois
sonhos contraditérios, que ndo se ex-
cluem: um de ser eternamente jovem, e
o outro de alcancar uma ditosa velhice.
Tanto numa, quanto na outra ponta,
pode-se contar com a evolugdo das ci-
éncias que oferecem suporte para que
continuemos parecendo jovens, e sobre-
tudo, para que envelhecamos com hoa
quatidade de vida. Hoje, mais do que
nunca, o mito da eterna juventude trans-
parece a cada passo, com o suporte de



varios processos de rejuvenecimento.
Para tanto pode-se recorrer a muitos ex-
pedientes: pintar os cabelos (e tem al-
gum mal nisto para quem ainda ndo é
careca?), fazer plasticas, e, sobretudo,
fazer os mais diversos exercicios fisicos,
com © objetivo de se manter em forma,
Os mitos das fontes da eterna juventude
sempre existiram, sd que hoje sdo tidos
como realidade possivel; para quem sabe
viver, a0 menos o “espirite jovem” pode
ser uma fonte de energia capaz de pro-
longar ndo apenas a vida bioldgica,
como, sobretudo, a lucidez psicolégica
e espiritual. Destarte viver bem a tercei-
ra idade ndo & uma fatalidade, nem um
privilégio, mas, de alguma forma, junto
com ¢ dom, é uma conquista.

1.2. A tentagdo da rebeldia

Até aqui, tudo bem. Cultivar os dois
sonhos paradoxais e complementares, da
eterna juventude e da velhice ditosa, ndo
s6 nao se constitui em nenhum pecado,
como até revela uma virfude: a de querer
viver da melhor maneira possivel a vida
que Deus nos confiou. 0 problema come-
¢a quando as maquiagens ndo sdo apenas
externas, com algumas ilustes psicologi-
cas, mas comecam a invadir o espirito,
levando a pessoa a cultivar uma falsa ima-
gem de si mesma, enganando-se, porque
negando, sistematicamente as limitagoes
proprias de sua idade. E eis o drama: nes-
ta situacao a pessoa nao apenas se torna
ridicula diante dos outros, mas sente-se
ridicula diante de si prépria. Este sentir-
se ridicula diante de si prépria ndo ocor-
re, forcosamente, diante do espelho, mas
ocorre, sequramente quando alguém pre-
cisa tirar as pontes fixas ou moveis dos
dentes, quando tira a peruca, quando sem-

pre de novo tem que buscar uma recau-
chutagem do rosto, do pescoco e de ou-
tras partes menos vistosas do corpo. Nes-
ta atitude de rebeldia, a pessoa ja ndo
consegue viver de acordo com sua identi-
dade profunda; e 1a no intimo sabe que
esta fazendo teatro.

Entretanto, ha algo de mais negati-
vo em tudo isto; 0 mascaramento leva a
perda dos frutos e dos louros que seriam
proprios desta etapa da vida. Colher os
frutos e louros préprios da idade, sb &
possivel quando a pessoa assume a ida-
de que tem, com tudo o que isto impli-
ca. E com certeza, em qualquer vida,
por mais pobre e sofrida que tenha sido,
sempre ha frutos e louros a serem co-
lhidos. Se & verdade que ninguém veio
a este mundo por acaso, entdo, com
certeza, mesmo os maiores pecadores e
mesmo as pessoas mais frustradas te-
rdo deixado alguma marca positiva. E
inconcebivel que alguém, criado a ima-
gem do préprio Criador, nada tenha feito
de bom e louvavel. Tudo é uma questao
de saber buscar e discernir. Todas as
vidas produzem flores e frutos, so que
por vezes flores e frutos ficam ocultos,
tanto para as proprias pessoas, quanto
para as outras.

Assumir a idade com realismo & assu-
mir os ganhos, mas também as eventuais
perdas de cada etapa da vida. E assumir
as limitacdes é a primeira manifestacao
de maturidade, sendo que a maior mani-
festagdo de maturidade é a de ser capaz
de assumir a propria morte. Como diz
Jesus: “ninguém tira a minha vida. Eu
mesmo & dou” (Jo 19,18). Quem & capaz
de pronunciar esta oracdo, com certeza
& uma pessoa madura sob todos os pris-
mas, mormente psicoldgico e espiritual.
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Ao contrdrio, quem, além de renegar as
evidéncias da caminhada da vida, que
vai deixando rugas intemas e externas,
nao é capaz de defrontar-se com a evi-
déncia de uma morte que mais cedo ou
mais tarde chegard, vai manifestar aque-
les tragos negativos acima descritos a
propésito do Sr. Silvio: ranzinza, resmun-
gao, babao... E chegar a terceira idade
com estas caracteristicas &, realmente,
um tanto tragico, pois traz consigo a
evidéncia de decrepitude, que nunca
pode ser exaltada como virtude.

1.3. Driblando os espinhos e
colhendo as flores

As ultimas colocagoes ja vao configu-
rando aquilo que em termos filoséficos e
teolégicos se denomina de sabedoria de
vida, ou entdo os tragos da estulticie, de
quem ndo encontrou um verdadeiro sen-
tido para a sua vida. Néo & verdade que
os ancidos sdo valorizados em todas as
culturas, Como também néo é verdade que
biblica ou teologicamente falando, toda
pessoa de idade seja sdbia. E verdade que
tanto o Antigo, quanto o Novo Testamento
nos apresentam uma série de figuras mas-
culinas e femininas consideradas como
patriarcas e matriarcas, por isto mesmo,
sabias. Contudo, estes escritos também
nos apresentam pessoas de idade qualifi-
cadas como insensatas. Haja vista muitos
membros do Conselho dos Ancidos, que
ajudaram a condenar Jesus. E bom lem-
brar também os dois velhinhos da histd-
ria da casta Susana, do capitulo 13 do
Livro de Daniel. No dizer do meu amigo
centendrio, o Sr. Silvio, eles seriam
“babtes”. Na época, ndo poderiam passar
muito disto; contudo, hoje, com cerfos
estimulantes, alguns velhinhos e algumas

velhinhas resolvem assumir atitudes pro-
prias de seus netos e sao capazes de sur-
preender, De fato, ao que tudo indica,
justamente no campo da sexualidade,
enquanto o corpo teoricamente se aquie-
ta, a fantasia intensifica sua acdo, e nem
sempre de maneira edificante, Sabias sdo
as intuigdes de Sao Francisco, ja todo al-
quebrado pela doenca, mas visto como
santo por muitos: “ Cuidado, Francisco,
pois ainda és capaz de deixar por ai al-
gum filho".

Pelas consideracoes precedentes se
percebe que existem pessoas de idade
e pessoas de idade: nem todas constru-
iram sua vida do mesmo modo e nem
todas lidam do mesmo modo com suas
emogoes; por isto mesmo, nem todas
chegam do mesmo modo a velhice,
Traduzindo, nem todos os ancidos e
ancids sao sabios. A sabedoria de vida
comeca pelo cultivo da consciéncia cria-
tural. Ao mesmo tempo que somos e
existimos, nem somos nem existimos
por nos mesmos ou para nos mesmos.
Foi Deus quem nos concedeu a existén-
cia para que ela seja pautada pele amor
a Ele e ao préximo. Assim, a conscién-
cia da condi¢do criatural é a primeira
garantia de estarmos vivendo com rea-
lismo. E esta consciéncia que nos afas-
ta da tentacdo de nos julgarmos sem-
pre jovens, a0 menos no espirito, como
também nos afasta da tentacao de, pre-
maturamente, julgarmos que agora é o
fim de tudo. As pessoas que desenvol-
vem a consciéncia criatural sdo capazes
de carregar as cruzes mais ou menos
pesadas das limitacdes e até, de, sere-
namente, admitir, como o Papa Jodo Pau-
lo IT, que ” o dia de prestar contas a
Deus estd proximo”. Estas sdo pessoas



que nao delxam de sentir os espmnos,
nem de tropecar pelo caminho, mas sa-
bem colher as flores que brotam a beira
do caminho e no meio dos espinhos.

2, Desafios mais comuns

Indiscutivelmente, quando se fala de
terceira idade, se tem diante dos olhos
uma pluralidade de situacdes, conjuga-
da com a singularidade de cada pessoa.
Mas, apesar de devermos insistir sobre a
pluralidade de situagdes e a originalida-
de de cada ser, e portanto também de
cada pessoa nas varias fases da vida e
nas diversas realidades nas quais vive,
ndo podemos deixar de reconhecer que
existem alguns tracos e alguns desafios
comuns, que caracterizam a terceira ida-
de. Apesar de devermos reconhecer que
criancas e ancidos em todos os tempos
apresentam alguns tragos que percorrem
os séculos, devemos também admitir que
hoje, e mais particularmente no nosso
contexto, existem caracteristicas s hoje
e aqui encontradas. E & esta conjugacao
entre originalidade e especificidade que
devemos considerar agora.

2.1. A pluralidade de situagdes
Deste o inicio destas reflextes esta-
mos insistindo, ao menos de maneira
indireta, na pluralidade de situagdes.
Uma é a situacdo de quem tem elevado
nivel econdmico, social e cultural. Ou-
tra & a situacdo de quem se encontra na
miséria, sem status e sem cultura, As
pessoas que se enquadram na primeira
categoria nao apenas terdo com o qué
se ocupar, mas poderdo contar com o
apoio de quem com elas se preocupa,
minorando, assim, sensivelmente os con-
tratempos proprios da idade. Ja as pes-

soas enquadradas na sequnda categoria,
da miséria e da pouca cultura, normal-
mente deverao enfrentar sozinhos as
sombras da noite: s6 lhes sobrara Deus.
E podemos continuar nosso raciocinio
dizendo que uma & a situacdo de quem
ao longo da vida cultivou uma espiritu-
alidade profunda: nenhum companhei-
Y0 € amigo € mais seguro, confortante e
constante do que o préprio Deus. Outra
é a situagdo de quem, como Paul Sartre
e sua companheira Simone de Beauvoir,
fez questao de professar o ateismo ma-
terialista. Para os dois, o fim da tarde sé
poderia mesmo ter sido saudado com um
“bonjour, tristesse”: a vida se apresenta
como um conjunto de amargas frustra-
¢des e sem nenhum horizonte.

Até mesmo sentimentos bastante co-
muns em todas as culturas e situacées
acima descritas, como a perda da auto-
estima, a anglstia diante do desconheci-
do e a crescente solidao, sdo muito relati-
vos. Para quem durante a vida toda foi
negado o reconhecimento, a auto-estima
s0 podera estar mais baixa ainda ao cair
da tarde. Mas para quem construiu um
“patrimdnio” em termos de auto-estima,
a chegada & terceira idade coincide com
uma espécie de poupanca hem remunera-
da: todos exaltam suas qualidades. Da
mesma forma, para quem sé soube confi-
ar em suas proprias forcas e vé estas for-
cas desaparecerem, sé sobra a angilstia
da proxima queda. Ao contrario, para
quem cultivou a fé na providéncia divina
e construiu um circulo de solidas amiza-
des, nem a anglstia do desconhecido, nem
o sentimento de soliddo irao tomar vulto.

2.2. Tragos mais comuns
Uma vez ressalvada a pluralidade de
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situagbes originais, no ha como esque-
cer a existéncia de alguns tragos comuns
a todos. 0 primeiro pode ser encontrado
no desafio de assumir os limites propri-
os de uma certa faixa de idade; o segun-
do pode ser encontrado na linha do ir
perdendo companheiros e companheiras
de caminhada &, em conseqiiéncia ter que
enfrentar uma certa soliddo; um tercei-
10 estd na necessidade de cultivar o que
se denomina de qualidade de vida.

Hoje fala-se muito na necessidade de
colocar limites quando se trata de educa-
¢do de criancas e adolescentes. Acontece
que esta educacao para os limites & um
componente da vida no seu todo. Contu-
do, néo ha como ndo perceber que, por si
mesma, a idade vai exigindo o respeito a
certos limites. Estes dizem respeito ao rit-
mo das atividades fisicas e intelectuais;
diz respeito ds funcdes exercidas na soci-
edade; diz respeito a alimentacdo, as ho-
ras do necessario repouso, e assim por
diante. Aqui, novamente, nem todos os
que chegam 4 terceira idade sabem des-
cobrir ‘e respeitar os seus limites: sO os
sabios serdo capazes de perceber isto, sem
se intimidar e sem magoas. Tudo na vida
tem seu tempo: um é o tempo de plantar,
outro é o tempo de colher. E a terceira
idade é sobretudo um tempo para desfru-
tar e colher.

Ainda que sejam muito rclativos, os
sentimentos de perda e soliddo sdo nor-
mais na terceira idade. O primeiro remete
para a inevitavel perda de tantos compa-
nheiros e companheiras de caminhada.
0s nimeros sdo tanto mais significativos
quanto mais a pessoa vai vivendo. Em
decorréncia disto, aos poucos vai se colo-
cando a inevitavel dificuldade de estabe-
lecer novas amizades. Mesmo que isto ndo

seja de todo impossivel, normalmente elas
ndo terao nem a profundidade, nem o sig-
nificado das amizades contraidas nas ou-
tras etapas da vida. A sensacio de estar
cada vez mais sozinho pode ser muito mi-
norada, na medida em que a pessoa pode
contar com a compreensac dos parentes,
ou ao menos das pessoas com as quais
convive, Mas o sentimento de solidao cos-
tuma ir se intensificando na medida em
que os honzontes de vida vio se estrei-
tando e vai se esgueirando a impressio
de que o caminho vai chegando ao fim,
Para compensar o sentimento de soliddo,
0 mesmo a certeza obtida com a lucidez
da fé, de que o fim de um caminho, na
realidade é apenas o aceno para o come-
ca de outro.

0 maior desafio da terceira idade, con-
tudo, parece consistir no cultivo daqui-
lo que se denomina “qualidade de vida”.
A qualidade de vida pode ser delineada
através de alguns contornos: capacida-
de de manter atividades corriqueiras,
tanto no plano fisico, quanto mental e
espiritual; capacidade de realizar tare-
fas em comunidade; capacidade de man-
ter lagos afetivos com as pessoas mais
proximas, e, eventualmente, criar novos
lagos; capacidade de manter, ou mesmo
desenvolver potencialidades um tanto
ocultas, como: trabalhos manuais, pin-
tura, jardinagem, etc. Estes e tantos
outros tracos que podem ser lembrados
para descrever a qualidade de vida, sdo
uma espécie de termdémetro para se po-
der medir até onde a terceira idade, den-
tro dos limites que lhe sfo préprios, se
constitui em apenas uma nova etapa da
vida, ou entdo se transforma em sindni-
mo de decrepitude, com tudo o que isto
significa.



2.3, Desafios de hoje

Embora seja sempre dificil de se distin-
guir o que é tipico de hoje e o que remete
para a condicdo humana de todos os tem-
pos, convém ressaltar alguns desafios que
parecem mais especificos de nossos tem-
pos. Uma primeira linha de desafios en-
contra-se na tentativa de superacdo dos
mitos e preconceitos; uma segunda linha
pode ser encontrada no plano da produ-
¢do; uma terceira, no plano politico.

0 texto da Campanha da Fraternidade
de 2003 enumera uma série de mitos e de
preconceitos que devem ser enfrentados
nao propriamente pelos que chegam 4
terceira idade, mas pelas outras pessoas
que se julgam no direito de emitir pare-
ceres categdricos sobre a terceira idade.
Eis alguns mitos e preconceitos: a inteli-
géncia diminui com a idade; o idoso néo
aprende; o idoso perde a capacidade se-
- xual; idoso s6 deve conviver com idoso;
velhice € doenca; o idoso estd mais perto
da morte; idoso nao tem futuro... Embo-
ra por tras de cada uma desta assertivas
possa haver alguma verdade, com certeza
elas revelam uma simplificagdo insusten-
tavel. As consideracdes feitas até aqui
sobre a diversidade de sitvages e condi-
¢oes ja sdo suficientes para demonstrar
isto. Assim, estas meias verdades em nada
ajudardo aos que chegaram a terceira ida-
de, e muito menos aos que devem se pre-
ocupar com estas pessoas.

Os desafios relacionados com a “pro-
ducdo”, sao bem especificos de uma soci-
edade moderna, industrial e pos-indus-
trial. A modernidade se tornou quase que
sinénimo de produtividade: & preciso pro-
duzir muito, em série, com sempre maior
rapidez. E claro que quanto mais alguém
avanca em termos de idade, tanto menos

capaz se torna de preencher estes requi-
sitos quantitativos, padronizados e ace-
lerados. Dai o imperativo do mundo capi-
talista de ir substituindo as pessoas como
se substituem as pecas de uma maquina.
Na medida em que vdo envelhecendo sdo
jogadas fora. Claro que & inttil querer
reeditar o passado, quando os modos ¢ o
ritmo de producdo eram outros, Mas, com
certeza, é preciso ir encontrando sempre
novas alternativas. Estas alternativas de
producio s6 podem ser encontradas di-
ante de outros pressupostos antropoldgi-
cos. Ou seja, uma sociedade que ndo sabe
captar e direcionar os modos proprios de
producdo das pessoas de idade, é uma so-
ciedade fadada ao fracasso, na exata me-
dida em que aumentar o niamero de pes-
soas de idade.

Algo de parecido com o que foi dito
sob o prisma econémico, se deve dizer
com respeito ao prisma politico: encon-
trar um lugar em que o exército crescen-
te dos idosos possa atuar e partilhar suas
experiéncias, € algo de vital para o pre-
sente e para o futuro da humanidade. Néo
se trata de reivindicar o lugar de mando,
mas simplesmente de canalizar esta ex-
periéncia acumulada para o bem viver de
toda a sociedade. A sociedade que ndo
abre espaco politico para quem vai enve-
lhecendo, nao apenas estd arrancando as
raizes do passado, mas impossibilitando
um futuro mais promissor. Sobretudo em
termos de convivio mais pacifico, a ex-
clusdo das pessoas de mais idade se cons-
titui sempre num empobrecimento irre-
pardvel. Se estas pessoas ja ndo podem
contribuir diretamente em termos de no-
vos planos e novas perspectivas, ao me-
nos podem ajudar para que se evitem er-
ros do passado.
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3. Desafios especificos para a VR

Por defini¢do, a VR se caracteriza por
uma série de renlncias e por uma série
de rupturas. Renlincia aos bens deste
mundo, mormente a constituicio de uma
familia; ruptura com um modo de ser e
de viver proprios do mundo; ruptura com
os lagos familiares, Se, no momento da
emissdo de votos estas reniincias e estas
rupturas certamente foram abrandadas
pelo entusiasmo provindo das perspecti-
vas de um trabalho em favor do Reino, ao
cair da tarde se coloca a pergunta: serd
que valeu a pena? Onde estdo os 100%
que Jesus prometeu ja nesta terra, e onde
estd a vida eterna? Nao seria tudo uma
llusdo? Os nossos conventos nao se pare-
cem nem um pouquinho com o céu... e
em certas circunstincias nem se parecem
com uma familia que redine irmdos e ir-
mds... Mas, justamente ao cair da tarde
fazem falta os fithos e netos... fazem fal-
tas os amigos e amigas... comega-se a sen-
tir uma sensagdo de vazio. E neste clima
que as fantasias passam a trabalhar com
maior intensidade, o demonio acena para
uma volta ao passado, quando, de fato,
as esperangas encontram-se no futuro. Eis
al trés dngulos de desafios especificos para
0s que se consagraram a VR.

3.1. 0 mundo das fantasias

De um modo ou de outro, sempre vi-
vemos em meio as fantasias. Elas até que
podem se constituir numa espécie de
impulso para arquitetar projetos mais ou
menos vidveis, Ninquém vive sem ilu-
sBes e sem fantasias. Se elas se colocam
no confronto com a realidade do cotidi-
ano, podem ser forgas positivas. Entre-
tanto, quande avanca a terceira idade
com o cortejo de limitacGes que lhe sdo

inerentes, o perigo ndo esta nas fantasi-
as e ilusdes, mas na perda do senso do
real. Melhor dito, as fantasias passam a
dar um colorido ilusério as belezas da
vida... Como teria sido belo haver cons-
titvido uma familia... Como teria sido
bom haver galgado certos postos na so-
ciedade... Como seria bom haver acumu-
lado alguns bens... Vida familiar e social
parecem um mar de rosas, ainda mais
quando comparadas com a rudeza da vida
conventual. A supervalorizacio das fan-
tasias leva a uma depreciacdo daquilo que
se abragou com tanto entusiasmo na
época da juventude. Eis um primeiro
desafio a ser enfrentado.

3.2. 0 deménio acena para o passado

Ao mesmo tempo que as fantasias vdo
se avolumando, com a consegilente des-
valorizacao do pouco que se tem, um novo
desafio desponta na tentacdo de exaltar
0 passado, em detrimento ao presente.
De modo mais concreto, na mente de
guem avanca em termos de terceira ida-
de, as novas geragdes parecem ndo apre-
sentar mais aguele elan, ndo ter mais
aquela fibra, ndo sendo, portanto, capa-
zes de manter a gloriosa trajetoria da Igre-
ja e da Congregacao ou Ordem. Nossos
antepassados, e nos mesmos, tanto luta-
mos para agora ver muita coisa caindo
por terra, ou mesmo sendo levianamente
substituida por valores tidos como mun-
danos. Basta olhar sob o prisma da afeti-
vidade: as pessoas de fibra, que engoliam
em seco as tentacbes da carne, véem as
novas gera¢des se movimentando com de-
senvoltura no campo afetivo, E tudo isto
doi. E exatamente nesta visio distorcida
sobre o presente e na exaltagdo, idealiza-
da do passado, que mora o perigo de se



morrer em meio ds amarguras de quem vé
esfacelar-se um sonho.

3.3. As esperangas encontram-se
no futuro

Acreditar no futuro do munde e da
humanidade talvez seja ¢ maior desa-
fio com o qual a terceira idade se depa-
ra. E conhecida uma frase do grande
General De Gaulle, quando nao conse-
guia mais conter as ondas de protestos
estudantis em 1968, na Franca: "Aprés
moi, le deluge”. Isto significa: depois
de mim vird o dilivio; ninguém sera
capaz de dar continuidade a minha obra.
Claro que esta ndo € uma tentagdo es-
pecifica nem da vida religiosa, nem da
terceira idade. Ao contrario, & uma cons-
tante na mente de todas as pessoas que
se julgam insubstituiveis. Entretanto,
indiscutivelmente, com o passar dos
- anos, quando alguém construiu gran-
des obras ou imprimiu suas marcas na
historia, real ou imaginaria, a tentacao
de desesperar em relacdo ao futuro, vai
tomando vulto. Dai a importancia da
autocritica amadurecida, de quem ndo
deixa de valorizar seu proprio empe-
nho, mas ao mesmo tempo ndo deixa
de acreditar que Deus conduz a histd-
ria, mormente a Igreja. Acreditar no fu-
turo ndo & apenas uma questdo vital: &
uma questdo de fé.

QUESTOES PARA

2o ’
AJUDAR A LEITURA terceira idade?

2-
INDIVIDUAL 0U
O DEBATE EM 3-
COMUNIDADE

Concluséio: £ muito dificil escrever algo
de mais substancial sobre a terceira ida-
de. Dificil, porque quem escreve nunca se
sente diretamente envolvido; dificil por-
que se tende a exagerar ora para um lado,
ora para outro, sobretudo no que se refe-
re ao “fazer” ou deixar de fazer. Dai a
importancia de ndo se perder de vista que
o verdadeiro enfoque em relagdo a qual-
quer idade, mas mormente a terceira, nao
pode ser a da operacicnalidade. Preten-
der competir com 0s mais novos em ter-
mos de fazer, & caminhar para um fracas-
so certo. Pelo que vimos, a tonica na ter-
ceira idade encontra-se muito mais na li-
nha do “ ser”, e mais precisamente, do
ser sabio. Ora, a pessoa sabia é aguela
que nao quer esconder nada, em termos
de fraquezas; que nao quer negar nada
em termos de conquistas reais; que ndo
padroniza; que sabe respeitar a alteridade;
que ndo exalta o passado, e muito menos
desconfia do presente e do futuro. Uma
coisa é certa: vislumbrar a terceira idade
é certamente uma graga; mas também é,
com certeza, uma conquista que deve ser
preparada ao longo de toda a vida.

Anionio Moser. Doutor em Teologia Moral. Professor
de Teologia. Autor de varics livros.

Endereco do autor:

Caixa Postal 90023

CEP 25689-900

Petropolis - RJ

Vocé ja leu o texto da Campanha da Fraternidade de 2003, sobre a

Assinale trés idéias que Ihe chamaram especial atencdo, seja no tex-
to da Campanha, seja no texto que vocé acabou de ler agora.
Descreva alguma pessca que se encontra na terceira idade, e que
Ihe parece uma pessoa sabia, e, portanto, bem integrada.

Vocé conhece aquela estéria do velho paroco que recomendou ao
seu coadjutor para ser advertido quando ele ja ndo estivesse em
condi¢des de prosseguir a frente da paroquia, mas que, chegado o
momento, pediu a transferéncia do seu coadjutor?
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Algumas reflexoes sobre a Vida Religiosa

“As pessoas consagradas receberam, para o bem da Igreja,
o chamado a uma “nova e especial consagragio”, que compromete
a viver, com amor apaixonado, a forma de vida de Cristo,
da Virgem Maria e dos Apéstolos™.

Cieusa AparecipA NEves, CFA

Essas linhas tém sua génese a partir
de algumas reflexdes sobre o passado,
o presente e o futuro da vida religiosa,
sempre cheia de alegrias e esperanca
mas, também, permeada de angiistias e
tristezas; pois, constituida por mulhe-
res e homens, sem exce¢do, portadores
da condicao de pecadores, muitas ve-
zes, impelidos a fazerem néo o bem que
gostariam, mas o mal que repudiam.

A bem da verdade, por constituir-se
de pecadores/as, a vida religiosa, & chela
de tuzes e sombras; pois ha no mais pro-
fundo do dmago humano uma contradi-
cdo fundamental que Paulo compreende
como pecado e que & por ele vivenciado
e relatado em sua carta aos romanos:

“[...] eu sou humano e fraco, vendi-

do como escravo ao pecado. 0 que-

rer 0 bem estd em mim, mas niio sou
capaz de fazé-lo, Nio fago o bem que
quero, e sim o mal que néo quero™,

Embora constituida por pecadores/
as, podemos dizer que na vida religiosa
ha mais luzes do que sombras. E, logo
de inicio, é importante ressaltarmos que
pensar a vida religiosa, sendo esta cons-

tituida por sujeitos em transforma-
¢do{1) é pensar a vida humana tal como
&, com seus sucessos e dissabores no
percurso chamado existéncia(2). Enten-
dé-la como uma rede de relagbes onde
aparatos neurofisiologicos, socio-histo-
ricos, politico-sociais e psicoldgicos
encontram-se em intera¢do constante
e em uma dindmica peculiar na qual
ordem e desordem coexistem.
Podemos dizer que refletir sobre a
vida consagrada é pensar o sujeito em
transformacio; & trazer a tona a possi-
bilidade de investigar sobre o inusita-
do, sobre aquilo que ndo se pode pre-
ver; sobre potencialidades; sobre uma
opcdo de vida feita “por causa do Rei-
no”, reconhecendo que ha entre os/as
chamados/as, quem ndo foi chamado.
E, sobretudo, tentar perceber a di-
mensdo divina do chamado que nos
convida ao cultivo da vigiléncia e con-
versdo continuas; pois vivemos, a par-
tir de nds mesmos/as um processo
dialético de luta entre graca e pecado e
em cada um de nds se trava uma luta
de vida e de morte entre o hem e 0 mal.

! Partir de Cristo - Um Renovado Compromisso da Vida Consagrada no Terceiro Milénio. Congregagdo para
08 Institutos de Vida Consagrada e as Sociedades de Vida Apostolica. Edi¢oes Paulinas. 2002. p. 18,

*Rm 7, 14,18 - 19.



Por fim, entendemos vida religiosa
como espagos psicossociais de mudan-
¢as pessoais, institucionais e comuni-
tarias, Nesse espaco, o grande desafio
que se impde no cotidiano € a busca de
conformar a propria vida ao projeto de
sequimento de Jesus Cristo na vivéncia
comunitaria, o que implica um traba-
lho pessoal e, sobretudo, mudar em gru-
po. Isso exige de nds revisio e aprimo-
ramento de nossas formas de participa-
¢ao/atuacdo no cotidiano da experién-
cla comunitaria.

Abordar o/a consagrado/a, tendo
como suporte o seu “estar no mundo sem
ser do mundo”, implica pensar em sua
integracdo no processo de formacio.
Lembramos que integrar ndo é entendi-
do por nds como adaptar, nem adequar
o/a religicso/a as condi¢des impostas
pela Congregagao/Ordem, mas compre-

~endé-lo/a na sua singularidade e per-
tencente ao sistema funcional que es-
trutura a Instituicdo, sendo parte in-
tegrante da mesma; ou ainda, pensar o/
a religioso/a como sujeito participante.

Nesta perspectiva, queremos partilhar
algumas reflexdes: 1- em torno do esva-
ziamento dos noviciados; 2- do surgimen-
to de “novas propostas de vida consa-
grada”; 3- de algumas incoeréncias na
vida religiosa; e 4- da necessidade de
nos imbuirmos de mais coragem para
enfrentarmos o desafio do seguimento.

1. 0 esvaziamento dos noviciados

A escassez de vocagdes muito nos
preocupa; pois sabemos que para man-
ter vivo o carisma-missdo através das

3 Mateus 9,37.

obras existentes, bem como para aber-
tura de novas frentes de trabalho, faz-
se necessario ¢ elemento humano.

Sabemos que o quadro da maioria das
congregagdes/ordens esta envelhecido e,
se de um lado temos irmdos/as impossi-
bilitados/as de assumirem determinados
trabalhos seja pela idade avancada e/ou
satde debilitada; por outro, hd o grupo
dos/as acomodados/as que nio se lan-
¢am por uma razao ou outra. O certo é
que a queixa é geral: o nimero de ir-
maos/as ndo é suficiente para atender
as necessidades das obras existentes e/
ou abrir novas frentes de trabatho.

Parece ndo ser coisa da modernidade
a escassez de vocagtes. 0 Mestre ja ins-
truia, alertando para a necessidade de
pedir ao Senhor da messe que envie
operarios: “A colheita é grande, mas os
trabalhadores sdo poucos! Por isso, pe-
¢am ao dono da colheita que mande
trabalhadores para a colheita™,

Ao tocarmos na questao do esvazia-
mento dos noviciados, & bom trazermos
a tona algumas reflexdes.

Comecamos lembrando que concomi-
tante com o crescimento do nimero de
Congregagdes ao longo da histéria, pos-
sibilitando uma natural pulverizacao dos/
as candidatos/as nas diversas institui-
¢coes, houve reducdo do niimero de filhos
por familia nas ltimas décadas. Em tem-
pos idos, cada familia possuia uma mé-
dia minima de sete filhos; hoje, em sua
maioria, esse niimero reduziu para dois.

Ao lado da redugdo do numero de fi-
lhos por familia, contamos com a saida
do homem do campo para a cidade e

e -
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sabemos que grande parte dos/as jo-
vens vocacionados/as vinha da zona ru-
ral e/ou do inferior. A migracdo para
as grandes metropoles fez a realidade
mudar, exigindo inclusive nova dindmi-
ca da pastoral vocacional.

Em se tratando de vocagdo para a vida
consagrada, de duas coisas podemos
estar certos/as: 1- é preciso pedir ao
Senhor da Messe que envie operarios;
2- 0 chamado é pura gratuidade de Deus
que chama para o seu sequimento, atra-
vés do Espirito Santo; 3- a autenticida-
de do testemunho dos que ja optaram
pelo sequimento & a melhor propagan-
da vocacional.

Ressaltamos nossa compreensdo de
vida religiosa come “dom peculiar do
Espirito” que ainda hoje chama mulhe-
res e homens para zelar pela instaura-
¢do do Reino, dando continuidade 2
missdo de Cristo:

“A imitagdo de Jesus, os que Deus

chama para o seu sequimento sdo

consagrados e enviados ao mundo
para continuar-lhe a missio. Ou
melhor, a prépria vida consagra-
da, sob a agdo do Espirito Santo,
faz-se missdo. Quanto mais os con-
sagrados se deixam conformar com

Cristo, tanto mais o tornam pre-

sente e operante na histéria para

a salvagdo dos homens™,

Sabemos que, em alguns lugares, a
disputa para arrebanhar adeptos para a
vida religiosa & acirrada, principatmen-
te quando se trata da vida sacerdotal.

Testemunhado por um promotor vo-
cacional, “o trabalho vocacional”, em

“ Partir de Cristo. p. 9.

alguns lugares, virou concorréncia. Con-
forme relatado por ele, em sua diocese,
nos encontros de discernimento vocacio-
nal, hd promotores que tentam seduzir
0s jovens simpatizantes com a vida sa-
cerdotal, apontando a supremacia de ser
sacerdote secular ao invés de religioso.

Na tentativa de convencer a rapazia-
da propagam vantagens tais como: po-
der possuir/adquirir/administrar os
proprios bens e, logo que ordenar, ter
disponivel casa mobiliada, com telefo-
ne convencional, celular e um carro a
disposi¢ao, enquanto ao religioso nao
é possivel gozar de tais “beneficios” por
causa do voto de pobreza.

E sabido, também, que ha congrega-
¢bes/ordens tanto femininas quanto
masculinas que nao ficam para tras e
colocam como diferencial noviciado na
Europa, bem como possibilidade para
estudos.

Devemos nos perguntar: que resul-
tado pode dar uma pastoral vocacional
calcada em tais pressupostos?

Podemos inferir que, nestes casos, ser
padre (ou pessoa consagrada) virou um
bom negdcio. Da-nos a entender que
os responsaveis pela pastoral vocacio-
nal que atuam nessa dinimica ndo pos-
suem a compreensdo de vocagdo como
chamado, cuja iniciativa para o segui-
mento de Cristo parfe sempre do Espi-
rito e que o chamado s6 é possivel

“[...] com base numa vocagdo es-

pecial e por um dom peculiar do

Espirite. De fato, numa tal existén-

cia, a consagracdo batismal é le-

vada a uma resposta radical no



seguimento de Cristo pela assungdo

dos conselhos evangélicos, sendo o

vinculo sagrado da castidade pelo

Reino dos Céus o primeiro e mais

essencial deles™,

Se afirmamos que falta operarios para
a messe, ndo & bom perguntarmos como
anda o trabalho vocacional? Se a dina-
mica da pastoral vocacional segue a lei
da oferta e da procura que rege o mer-
cado, podera haver autenticidade dos
que optarem pelo sacerdécio e/ou vida
religiosa, tendo/vendo esta como um
“bom negécio”?

Acreditamos ndo ser possivel uma
realizagdo pessoal quando a opgdo pela
vida consagrada se da por mero inte-
resse nos bens materiais. A consagra-
¢do ndo pode tornar-se um hom nego-
cio, uma boa troca; os sinais de vida
nela existentes ndo podem ser obnubi-
~lados pelas sombras; pois

“A vida consagrada, no continuo

suceder-se e afirmar-se de formas

sempre novas, é jd, em si mesma,
eloqiiente expressio desta sua pre-
senca, quase uma espécie de Evan-
gelho desdobrado nos séculos. Ela
parece, com efeito, como “prolon-
gamento na histéria de uma espe-
cial presenca do Senhor ressusci-
fado”. Desta certeza, as pessoas

consagradas devem auferir um im-

pulso renovado, fazendo dela a for-

¢a inspiradora do seu caminho™.

Prossequindo nossa reflexao, é certo
que, com fregiiéncia, ouvimos e/ou fa-
lamos “que a vida religiosa esta muito

anT,

fechada para a realidade de hoje”; “que
precisa mudar muita coisa, caso contra-
rio, ndo teremos novas vocagdes”; “que
esta surgindo novas propostas de vida
religiosa por ai e se ndo tivermos othos
atentos, as congregagdes/ordens vao
acabar morrendo”, etc. Mas serd que di-
ante da escassez de vocagOes devemos
entrar no “jogo do mercado” onde o que
prevalece é a lei da oferta e da procura?

Por outro lado, é interessante ressal-
tar que, enquanto afirmamos que ha es-
cassez de vocagdes, sabemos que vem
crescendo o niimero de adeptos de gru-
pos/movimentos que apresentam um
"novo jeito de viver a vida consagrada
hoje”. Desses, alguns tém chamado aten-
cdo pela expansdo e niimero de adeptos.

Nio &, entdo, hora de nos perguntar-
mos o porqué do esvaziamento de nos-
sos noviciados, enquanto o nimero de
adeptos de grupos emergentes cresce?
Estard o nosso testemunho sendo fraco
ou nos religiosos/as estamos distantes
do povo, do pobre, da realidade social
a qual nossos fundadores/as se inseri-
am no tempo em que viveram?

2. “Nova Proposta” de vida

consagrada

Partilhando reflexdes, relataremos
uma recente experiéncia vivida por mim
e um pequeno grupo de religiosas, na
cidade de Aparecida do Norte, Estado
de Sdo Paulo, por ocasido de uma pere-
grinagdo ao Santudrio de Nossa Senho-
ra Aparecida.

Percorrendo o imenso patio do santu-

5 Vita Consecrata. Documentos Pontificios. 269, Editora Vozes.1996. p. 21, 22.

6 Partir de Cristo. p. 8.
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ario vimos algumas jovens da Toca de As-
sis € nos aproximamos com o propdsito
de conversar com aquelas jovens. Tinha-
mos certa curiosidade de saber sobre o
grupo no que tange ao estilo de vidae a
missao. Sabiamos de sua existéncia como
“nova proposta de vida religiosa”, porém,
nosso interesse era saber o que havia de
diferente, de “novo”, na proposta.

Na conversa com aquelas jovens in-
dagdvamos sobre ¢ ideal/projeto de vida
do grupo, bem como o trabalho que fa-
zem. Todas elas tinham concluido o
Ensino Médio e uma ji havia feito ex-
periéncia em uma congregacao.

Apds uma longa explicagdo sobre a
forma de vida e as atividades que de-
senvolvem junto aos pobres, uma con-
cluiv dizendo que conheceu algumas
congregacdes, mas que em nenhuma
delas poderia viver o estilo de vida que
buscava: viver pobremente e no meio dos
pobres, proximo 2 realidade do povo.

Elas enfatizavam a realidade de ex-
clusdo social, dizendo que o povo de
Deus necessita de pesscas que teste-
munhem coragem de lutar pelo Reino
onde a vida esta esfacelada, onde o
pobre ndo tem voz nem vez; que o po-
bre precisa de quem lute por ele e as-
sim por diante.

Em meio a conversa, disseram que a
maioria das Congregactes “sdao muite
antigas e ja, se desviaram do ideal ini-
cial”; “possuem “uma estrutura muito
pesada” e ndo fazem mais “experiéncias
radicais” por estarem muito presas as
grandes obras e acostumadas a uma vida
confortavel. '

Chegaram até mesmo a dizer que o
trabalho desenvolvido por muitos/as

consagrados/as é perda de tempo, que
certas obras as congregagbes/ordens
deveriam entregar para 0s/as leigos/as
cuidarem, assim haveria mais religio-
sos/as disponiveis para se dedicarem ao
trabalho com o pobre; pois de rico, tem
muita gente pra cuidar.

Aquele encontro/conversa suscitou
uma calorosa discussdo entre nos. Sa-
bemos que o futuro da vida religiosa
esta nas maos das novas geragbes - a
maioria vinda de grupos carisméticos e
espiritualistas. As vezes temos a impres-
sao e até afirmamos que estes sdo de
muito “oba, oha” e louvacdo, de muita
alienacdo; portanto, sem consciéncia
critica, sem compromisso com o pro-
cesso de transformacdo da sociedade.

Sabemos que a Toca de Assis, apre-
senta “um novo estilo de vida religio-
sa” e seus adeptos crescem a cada dia.
Como nos disseram as jovens, ng mo-
mento & o maior dos emergentes e o
gue mais se expande; nao possui uma
“estrutura de vida pesada” nem seus
adeptos saem por ai fazendo propagan-
da vocacional. Apenas fazem um traba-
lho diretamente com os pobres.

Fazendo uma sintese de nossa percep-
¢do, a impressao que tivemos é que, por
levarem o nome de Toca de Assis, a fon-
te de inspiragdo é Francisco de Assis, 0
santo da Idade Média, entretanto, ainda
ndo possuem uma estrutura organizaci-
onal (Constituicdes, Diretério) e um es-
quema de vida comunitria a exemplo
da vida religiosa tradicionalmente conhe-
cida; seus adeptos enconfram-se mais ou
menos na mesma faixa etaria, ou seja,
ndo ha quadro de envelhecimento. Quan-
to aos bens, o que estdo adquirindo por



doacdes, como, por exemplo, casas e/
ou barracdes para abrigarem/atenderem
0s pobres, estdo, gradativamente, sendo
equipadas/adaptadas e ndo demorara
muito se transformardo em “grandes
obras” que, a exemplo das nossas, exigi-
rdo as prestacdes de contas conforme os
rigores da legislagdo, bem como preocu-
pacdo com a manutengao e conservagio.
Sobre a forma de vida, ficamos a in-
dagar se esses/as jovens que querem e
buscam uma experiéncia radical de po-
breza, a exemplo de Francisco e nossos
fundadores/as, que foram pessoas tam-
bém radicais, ndo estdo mais abertos/
as as necessidades do mundo na pers-
pectiva de Deus do que nds, que per-
tencemos a congregacdes e/ou ordens
com séculos de experiéncia, ou se esta
ndo & uma forma do Espirito falar & so-
ciedade de hoje; pois sabemos que
“Ao longo dos séculos, nunca fal-
taram homens e mulheres que, do-
ceis ao chamamento do Pai e G mo-
¢do do Espirito, escolheram este ca-
minho de especial seguimento de
Cristo, para se dedicarem a ele de
coracdo “indiviso”. Também eles
deixaram tudo, como os Apdstolos,
para estar com Cristo e colocar-se,
como ele, ao servigo de Deus e dos
irmdos. Contribuiram assim para
manifestar o mistério e a misséo
da Igreja, gragas aos miltiplos ca-
rismas de vida espiritual e aposto-
lica que o Espirito Santo lhes dis-
tribuia, e deste modo concorreram
para renovar a sociedade™.
Também nos chamou atencdo o fato

de haver tantos/as jovens buscando a
experiéncia da Toca de Assis, alegando
ser esta uma “nova proposta de vida”,
quando ha tantas congregacdes/ordens
franciscanas atuando nas mais diversas
pastorais, inclusive com experiéncia de
real insercdo em comunidades de ex-
trema pobreza,

Considerando muitas coisas que dis-
seram, o entusiasmo, coragem e de-
monstracao de desapego e confianga na
Providéncia Divina; a inser¢ao no meio
dos pobres, dentre outros, nos indagé-
vamos: onde estd nossa fidelidade ao
ideal dos fundadores/as, nossa pobre-
za, despojamento...?

Sabemos que na fundacdo, a maior
parte dos institutos tanto femininos
quanto masculinos partiu de uma expe-
riéncia de extrema pobreza. E pertinente
ressaltar que no inicio, quando os/as fun-
dadores/as comecaram a trilhar os cami-
nhos do sequimento, a vida que levavam
era de pobreza radical, muita simplicida-
de e dedicagao/doagdo total ao pobre,

Hoje, parece que temos procurado
demasiadas segurancas e bem-estar, 0
percentual maior dos/as religiosos/as
esta dedicado a classe média e alta.
Entdo, onde estd a opgdo preferencial e
audaciosa pelos empobrecidos aponta-
da por Medellin, se o niumero dos inse-
ridos e dos que se ocupam com obras a
favor dos pobres & menor?

Se olharmos para nossas obras/resi-
déncias, constatamos que em sua maio-
ria, essas sao suntuosas e/ou de gran-
de porte, das quais muitas estdo grade-
adas, possuem circuito interno de TV,

7 Vita Consecrata. Documentos Pentificios 269, Editora Vozes.1996. p. 3.
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vigia continuo, sistema de alarme, ces
de guarda... tudo isso para garantir se-
guranca dos proprietarios/as e dos bens.
0 que “garante” nossa seguranga pare-
ce que nos coloca cada vez mais dis-
tantes, afastades do povo. Isso, sem
contar que o espago que ocupamos,
geralmente sdo de grande extensdo,
muitas vezes, localizados em regides
nobres e, em alguns casos, controlados
por cancelas e/ou guaritas; com a pre-
senca de sequrangas nas imediagdes, se
assemelhando a grandes mansdes.
Depois de uma calorosa discussio e
muitas indagagGes, nos perguntamos:
0 que fazer diante da realidade que te-
mos e do que possuimos? Houve quem
dissesse: “nao tem jeito; se quisermos
uma experiéncia de vida radical temos
que nos desvincular da instituigédo e
comecar da estaca zero, do jeito que
fizeram os/as fundadores/as”!
Deixando prevalecer nossas indagacoes
e, dando asas a imaginagdo, penetramos
um pouco na “complexidade das coisas”.
Partindo do principio de que nossas con-
gregagdes/ordens quisessem viver pobre-
mente, sem nada de préprio, comegan-
do pelas obras, nos perguntamos: 0 que
fazer com tantas obras/residéncias, as
quais, ao longo da histéria tantos/as
consagrados/as encontraram sentido
para que as mesmas chegassem a bom
termo? Se fais obras tiveram sentido no
passado, tém agora? E ainda, serd que
algumas dessas obras ndo foram desvia-
das da finalidade para a qual foram cria-
das, por exemplo, eram destinadas ao
atendimento do pobre e ao longo dos
anos passou a atender a elite? E mais,

na vida religiosa so é possivel doar a vida
a causa do pobre, do excluido, estando
inserido/a na realidade dele?

Diante dessas e de outras inquieta-
¢oes ficamos a indagar sobre o sentido
da vida de uma multiddo de consagra-
dos/as que gastam os dias do ano e os
anos de suas vidas dedicando-se as
grandes obras de suas congregacies/
ordens. Seria um “desperdicio da vida”,
“uma doacdo sem sentido”?

As conclusdes as quais chegamos fo-
ram diversas. Concluimos, por exemplo,
que & “complicado” ndo ter nada hoje.
Nos viamos justificando a necessidade
de ter isso, ter aquilo, comprar isso,
comprar aquilo...; ter dinheiro para:
manter os/as vocacionados/as; pagar
um plano de satide e despesas com re-
médios (ainda mais com o quadro en-
velhecido como esta); custear tratamen-
to dentario e psicolégico, além de via-
gens, cursos e manutencdo das obras,
dentre outras.

Podemos dizer que valeu a pena aquele
encontro, bem como a discussdo gerada
em torno dele e que, muitas vezes, fa-
zem parte de nosso cotidiano. Nos da-
mos conta de que nossos/as fundado-
res/as descobriram que para ser feliz ndo
precisa tanto de ter, mas de ser e que

“0 Ser leva uma vida toda para se

conseguir, e o TER muitas vezes con-

seguimos logo. S que o SER néo aca-
ba e nem se perde, mas o TER pode
terminar logo. 0 SER, uma vez con-
seguido, é eterno e o TER é passa-
geiro e, mesmo que dure muito tem-
po, pode nio trazer a FELICIDADE™,
Ndo ha duvida de que nossos/as

& Texto retirado da Internet. Autor desconhecido - ZANA 13.



fundadores/as renunciaram ao ter para
serem, serem sequidores/as de Jesus
Cristo numa doagdo total ao irmdo/a. Na
dindmica do sequimento, deixaram-se
conduzir pelo Espirito e pela Palavra, por
iss0, em seus cora¢Ges havia um amor
ardente pelo Mestre e pela humanidade.
Foram pessoas corajosas, ousaram renun-
ciar ao TER para irem em busca do SER e
se realizaram como pessoa.

Por fim, podemos dizer que a “nova
proposta de vida religiosa” apresenta-
da pelas jovens da Toca de Assis tem
muita semelhanca com a “vetha propos-
ta” vivida por um grande nimero de
fundadores/as de congregacées/ordens.
Parece-nos que o ideal vivido por tan-
tos homens e mulheres e que marcou
épocas na historia, foi se distanciando
da realidade gracas as incoeréncias e/
ou acomodagdes dos/as sucessores/as.

3. Algumas incoeréncias na vida

religiosa

Em nossa realidade, constatamos que,
muitas vezes, criticamos depreciativa-
mente nossas obras; algurmas vezes que-
remos desfazer daquelas que se torna-
ram grandes empresas e ndo é raro nos
perguntarmos se a vida religiosa deve
permanecer nessas grandes obras. En-
tretanto, quando partimos para uma
séria avaliacdo de algumas delas, nos
surpreendemos com a coexisténcia do
apego/desapego e com um certo medo.

Percebemos que “temos medo” de
confiar s6 na providéncia como fizeram
nossos/as fundadores/as que nada pos-
suiam e viviam da caridade para se sus-
tentarem e sustentarem as obras soci-
als as quais dedicaram suas vidas.

Quando pensamos no voto de pobre-
za como pobreza evangélica, conforme
a vivida pelos/as fundadores/as, em seu
aspecto material, da simplicidade... o
assunto nos reporta a questdo da so-
brevivéncia e seguran¢a/inseguranca.

Sabemos que nossas congregacoes/
ordens possuem um suporte econdmi-
co capaz de suprir nossas necessidades
temporais. Em nossas comunidades
inseridas e/ou que ndo cobram pelos
servicos que prestam, quando ultrapas-
sa o orcamento por razdes de saide,
viagens, estudo, reforma e outros, a
provincia e/ou o economato geral aju-
da e/ou cobre as despesas.

Também & sabido que sdo as grandes
obras, aquelas que cobram pelos servi-
¢0s que prestam, as quais chamamos
“ricas”, que contribuem financeiramen-
te com a provincia e a congregacio/
ordem, garantindo o capital de giro,
bem como a existéncia de pequenas e/
ou grandes aplicagdes, ou seja, Susten-
tam economicamente a estrutura da
vida religiosa.

Sendo assim, & possivel desfazer de
tais obras? E 0 medo de ndo ter com o
que sobreviver ou de sobreviver com
pouco ou quase nada? E as viagens de
avido, o conforto da boa casa e comida
feita a tempo e a hora; roupa lavada e
passada; cursos e outros? Como desfazer
das fontes de renda que asseguram a
estrutura financeira capaz de arcar com
o dnus para garantir tais beneficios?

E certo que o conselho evangélico da
pobreza gera polémica, mas ndo é im-
portante nos perguntarmos se precisa-
mos ter para sobreviver ou ter para man-
ter o status, a mordomia/conforto?
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Quando o assunto é opcdo pelo po-
bre, constatamos que faz-se necessario
avaliar bem nossas praticas. Falamos
tanto em opgdo preferencial pelo pobre
quando grande niimero de nossas ins-
tituicoes filantrdpicas priorizam o aten-
dimento ao rico e, muitas vezes, 0 co-
nhecimento que temos da realidade do
pobre 3 apenas tedrico. Também, ndo &
raro nossas casas serem mais freqiien-
tadas pela classe média, quando ndo,
elite (sdo apenas benfeitores?). 0 po-
bre vem a nés para pedir comida, re-
médio... e mesmo assim fica aguardan-
do do lado de fora, ndo é convidado
para entrar. Se estd bébado e/ou é cha-
to, entdo, nem pensar!

E certo que acontecimentos nos ame-
drontam e sempre justificamos apon-
tando para a necessidade de termos
cautela, mas...

E nossas instituicfes que ddo assis-
téncia ao pobre, qual é a qualidade do
que oferecemos aos empobrecidos,
dqueles que ndo nos pagam pelos ser-
vigos que prestamos, incluindo o aten-
dimento/acolhimento?

Sim, é pertinente nos perguntarmos
como atuamos nas frentes de trabalho
onde a obediéncia nos coloca, indepen-
dente da classe social onde estamos
inseridos/as. Porém, é certo que as exi-

- géncias de uma instituicdo que cobra
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pelos servicos sdo bem distintas das que
ndo cobram. E corremos o risco de, es-
tando em institui¢des que ddo assistén-
cia aos pobres, ficarmos estagnados/as;
nos acomodarmos e oferecermos pou-
co, pensando ser muito ou suficiente.

Sabemos que para essas institui¢des
seja qual for o atendimento/tratamen-

to, nunca faltara clientela e que o tipo
de cobranca € bem diferente.

Em nossas obras que atendem 2 clas-
se média-alta, sejam elas destinadas a
educacdo, satide e/ou outras, se busca
o atendimento/acolhimento de excelén-
cia; pois o cliente paga e exige quali-
dade do que lhe é oferecido e, visando
a satisfacdo de suas exigéncias e ne-
cessidades, buscamos melhoria continua
através da modernizacdo do espago e
equipamentos; da formacao continua-
da dos profissionais e, de um modo ge-
ral, estdo a frente dessas obras nossos/
as melhores administradores/as, “os
melhores” irmdos/as, profissionalmen-
te falando.

Ndo que seja errado cuidar bem de
tais institui¢des mas, a questdo é: como
é/estd o atendimento em nossas obras
que atendem o pobre, onde nio ha co-
branca pelo servico prestado? E mais,
porque ha tantos irmaos/as que sé acei-
tam trabalhar em instituicdes que aten-
dem os pobres? '

Urge questionarmos a qualidade do
que oferecemos; pois é verdade que
encontramos muitas instituicoes desti-
nadas ao atendimento da populagdo
carente e dirigidas por ONGs ou outros
grupos que suplantam as nossas. E sa-
bemos que muitas de nossas institui-
ces, principalmente as que estiveram
sob os cuidados dos fundadores/as e
destinadas ao atendimento do pobre,
quando criadas foram modelos.

Tendo como pano de fundo tantas
questdes acima colocadas, queremos vol-
tar nossa atencéo para os sequintes ques-
tionamentos: como esta nosso testemu-
nho de pessoas consagradas? Demons-



tramos, pelo nosso agir, que trithamos
caminhos que nos conduzem & coerén-
cia com 0 compromisso que assuminos
publicamente, mas que, primeiramente,
foi assumido com o Mestre?

4. 0 desafio do seguimento:
recomecar sempre
Tomando a figura de Francisco de
Assis, que na radicalidade de seu des-
pojamento foi solidario com o pobre de
seu tempo, podemos dizer que ele fez
mais, saiu de seu lugar social, despre-
zando toda fortuna que por direito lhe
caberia e fez-se um com os pobres. En-
contramos na Legenda dos Trés Com-
panheiros a narrativa do despojamento
de Francisco, quando entrega a seu pai
nao somente o dinheiro, mas também
sua roupa’ e como queria ser pobre
como o Cristo pobre.
- Prancisco percorreu uma longa jorna-
da para vencer-se a si mesmo e ser coe-
rente com o ideal que abracou. Conta a
histéria que o sacerdote da igreja de Séo
Damido, vendo o cansago e abatimento
de Francisco pelo esforco empreendido
na reconstrucdo da igreja, preparava-lhe
um alimento especial. Entretanto, Fran-
cisco, percebendo as atencdes daquele
sacerdote, disse de si para si:
“Encontraras acaso aonde quer que
vis um tal sacerdote que use con-
tigo de tanta cortesia? Ndo é esta
a vida de homem pobre que qui-
seste escolher. Mas é necessdrio que

vivas como um pobre, que, movido
pela necessidade, vai de porta em
porta, com um prato na mdo,
esmolando vdrios alimentos; im-
porta que assim vivas, voluntaria-
mente, por amor daquele que, nas-
cido pobre, viveu paupérrime no
mundo, esteve nu e pobre no pati-
bulo da cruz e foi sepultado em se-
pulcro alheio™?,

A atitude de Francisco marcou sua
época. Ele saiu de seu.espaco geografi-
co e foi para o meio do pobre, seus con-
temporaneos viam/percebiam o ressig-
nificado que deu a seu existir e muitos
homens que ja pertenciam & vida reli-
giosa trocaram de Ordem para viverem
o modelo proposto por Francisco, como
por exemplo, Anténio de Padua, o fa-
moso Santo Antdnio, Conforme encon-
tramos em sua biografia, ele

“Professou entre os Conegos Regu-

lares de Santo Agostinho, passan-

do, pouco depois da ordenagio sa-
cerdotal, para os Frades Menores,

a fim de se dedicar G pregagio da

fé entre os povos da Africa™,

A exemplo de Anténio, outros sacer-
dotes ingressaram na Ordem dos Frades
Menores, bem como muitos homens se
encantaram pelo ideal e com o teste-
munho de Francisco de Assis:

“A verdade da doutrina anunciada

com simplicidade e a autenticida-

de da vida do bem-aventurado

Francisco se tornavam conhecidas

? Escritos e biografias de $3o Francisco de Assis. Crénicas e outros testemunhos do primeire século
franciscano. Petrdpolis. Editora Vozes Ltda. Em co-edigdo com CEFEPAL do Brasil. 1991. p. 661, 20.

¢ Thdem. p. 663, 22.

" Titurgia das Horas. Préprio da Familia Franciscana. Editado pelo CEFEPAL. 1984. p. 109.
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de muitos, de modo que, transcor-

ridos dois anos de sua conversdo,

certos homens comegaram a se ani-
mar por seu exemplo e peniténcia

e, rejeitando todas as coisas, uni-

ram-se a ele, no habito e na vida™?,

Parece que hoje, nos consagrados/as,
por razdes diversas, fazemos exatamente
0 oposto. Nos distanciamos cada vez mais
do povo, do pobre a comegar pelo espago
geografico que ocupamos e pela aparén-
cia de nossas residéncias. Falta simplici-
dade e autenticidade no testemunho.

Precisamos nos perguntar: como deve
ser a vida religiosa na realidade de hoje?
Como dar respostas novas ds novas si-
tuacdes, vivendo o carisma inicial na
atualidade?

Podemos dizer que a vida religiosa é
uma organizacdo humana possuidora de
elementos considerados fundamentais
encontrados em qualquer instituigdo
prestadora de servicos, ou seja, possui
objetivos, finalidades e propdsitos e
para atingi-los tem estratégias de acao
proprias, contidas especialmente, nas
Constituicbes e Diretorio.

A vida religiosa persegue um objetivo
inico que € a vivéncia dos Conselhos
Evangélicos, através do sequimento; cada
comunidade é constituida por um grupo
e um lider (superior/a, abade, abadessa,
guardido, coordenador e/ou outras); tem
seu aspecto econdémico/empresarial; pois
precisa de dinheiro para sobreviver e ndo
ha como escapar disso.

Pensando na vida religiosa como or-

ganizagdo humana que também presta
servico e que este deve ser de qualida-
de, podemos inferir que a vida religio-
sa precisa querer qualidade e que qua-
lidade para ela exige profundidade de
pensamento/reflexdo, coeréncia entre’
vida e f&. 0 povo anseia e-espera de
nds, religiosos/as, algo mais que eficién-
cia/eficdcia no desempenho das tare-
fas. Sendo assim, ndo importa tanto o
que fazemos e o quanto fazemos, mas
como fazemos e como somos.

Conforme encontramos no documen-
to Partir de Cristo, no coracio da soci-
edade, ha uma expectativa em relagdo
as pessoas consagradas:

“A sociedade espera ver nelas o re-

flexo concreto do agir de Jesus, do

seu amor para cada pessoa, sem
distingdes ou adjetivos qualificati-
vos. Quer experimentar que é pos-
sivel dizer com o apéstolo Paulo

“Esta minha vida presente, na car-

ne, eu a vive na fé, crendo no filho

de Deus, que me amou e por mim

“se entregou” (Gl 2, 20) "5,

Acreditamos que inovar e ousar na
vida religiosa significa testemunhar. 0
povo, as pessoas que trabalham conosco
mais de perto, precisam ver/perceber
que ha busca de coeréncia entre fé e
vida em nossa historia e na histéria que
construimos com elas.

Nio podemos permitir que haja
constatacdo de que nossa baca profes-
sa uma coisa e nossa vida mostra ou-
tra, ou seja, honramos a Deus com as

12 Escritos e biografias de S3o Francisco de Assis. Cronicas e outros testemunhos do primeiro sécule
franciscane. Petrépolis. Editora Vozes Ltda. Em co-edigdo com CEFEPAL do Brasil. 1991. p 667, 27.

13 Partir de Cristo. p. 8.



palavras, mas nosso coragao esta longe
dEle: “esse povo se aproxima de mim
s6 com palavras, e somente com os la-
bios me glorifica, enquanto o seu cora-
¢ao esta longe de mim. O culto que me
prestam é tradigdo e rotina”".

Nossa profissao religiosa, nosso cul-
to a Deus precisam ser coerentes com
nossa pratica de vida, ndo pode cair no
formalismo vazio, numa hipocrisia.

Sabemos que os conventos foram fei-
tos pelos/as e para os/as religiosos/as,
mas sdo estes (nods) que fazem os con-
ventos, que ddo rosto aos conventos.
Nido & bom nos perguntarmos, entao,
que rosto damos a nossa vida religiosa,
as nossas comunidades?

Serd que nossa vida ndo atral voca-
¢Oes tanto quanto no tempo dos fun-
dadores/as porque nosso testemunho
distancia muito do que pregamos? Qu
ainda, sera que entre nds ndo ha muita
mascara de fraternidade, uma vez que
vivemos sob o mesmo teto, rezamos e
fazemos refei¢des juntos/as; recreamos
e fazemos passeios comunitarios jun-
tos/as... mas ndo ha entre nés relacdo
de irmdo/d como professamos?

Podemos dizer que a vida religiosa
oferece uma estrutura de funcionalida-
de para uma experiéncia fraterna, mas
serd que entre nds se cria relagdo de
irmdo/a?

Frente aos imensos desafios da reali-
dade, muitas vezes temos a impressdo de
que a vida religiosa permanece no nivel
do fazer coisas bonitas e boas, mas é um
fazer que nao cria interioridade, Com o

% Isaias, 29, 13,
¥ Rm 7, 19.

corre-corre da vida, o ativismo exacerha-
do, acabamos perdende a sensibilidade.
Nédo cultivamos com afinco a dimensio
da mistica, entendida como fé profunda,
merqulho no transcendente e razéo de
nossa consagracdo e, muitas vezes, ndo
permitimos que aconteca a fraternidade.

Esquecemos que, o que realmente
conta nao é o quanto fazemos, mas o
que somos e como fazemos.

Sabemos que & intrinseco a nés a
condicdo existencial que Paulo soube
captar a partir da propria realidade “nao
fazer o bem que queroc, mas ¢ mal que
nao quero”®, Entretanto, na vida reli-
giosa, quando as contradi¢des se dilu-
em, o cotidiano se torna espaco gera-
dor de esperanca, sinal profético.

Os caminhos do seguimento devem
nos levar a conversdo e a transforma-
cao da propria vida expressa através de
gestos, acdes e atitudes tomadas a fa-
vor da vida. Devemos abrir-nos conti-
nuamente aos apelos da conversao de-
vido a dindmica da realidade do pecado
que nos envolve. Ha em nés um dina-
mismo interno de amor e de bondade
que nos torna capazes de nos abrir sem-
pre mais ao amor de Deus e do préximo
e & para este dinamismo que devemos
deixar espaco aberto.

Como consagrados/as somos chama-
dos/as a coeréncia de vida no sequi-
mento, contando com a graga e a mise-
ricordia de Deus, devemos trilhar cami-
nhos que nos conduzam ao que a socie-
dade espera e pede de nds: testemu-
nho, veracidade e transparéncia.
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Conforme encontramos em Vita Con-
secrata, urge que nds consagrados/as
testemunhemos nosso compromisso
autenticamente:

“No nosso mundo, onde fregiien-

temente parecem ter-se perdido os

vestigios de Deus, torna-se urgen-
te um vigoroso testemunho profé-
tico por parte das pessoas consa-
gradas. [...] As pessoas consagra-

das é pedido que oferecam o seu -

testemunho, com a ousadia do pro-

feta que ndo tem meds de arriscar

a propria vida™®.

Comungamos com a convicgdo de que
mudanga é possivel, mas para que esta
aconteca, ha que ter espirito empreen-
dedor e de busca; pois conforme assi-
nala Helder Cimara, comecar é graca,
mas graca major & persistir na busca:

“ndo pares. E graca comecar bem. E gra-
¢a maior persistir na caminhada. Mas a
graca das gracas é ndo desistir, poden-
do ou nao chegar até o fim”.

QUESTOES PARA
AJUDAR A LEITURA
INDIVIDUAL OU

0 DEBATE EM
COMUNIDADE

dos noviciados”.

0 que fica para nés é o desafio do
seguimento: sempre recomecar; acre-
ditar na possibilidade e caminhar sobre
as pegadas de Cristo; pois “Somente ele,
presente no meio de nds, pode fazer-
nos compreender plenamente a sua Pa-
lavra e atualiza-la, pode iluminar as
mentes e aquecer os coragoes” pode nos
conceder a graca da perseveranga; pois
prometeu que estaria conosco até o fim
dos tempos: “Eis que estarei convosco
todos os dias, até ao fim do mundo”®,

Por fim, somente o Espirito poderd
nos ajudar a decifrar na histéria da
humanidade os vestigios e sinais do
Mestre, bem como interpretar os sinais
dos tempos em nossa realidade, para
que possamos, ajudados/as pela forca
de seu amor, ser fiéis ao carisma
fundacional e “viver, com amor apaixo-
nado, a forma de vida de Cristo™.

Endereco da autora:
Avenida Roberto Silveira, 150 - Centro
25685-040 Petropotis - RJ

Quais s&o, na sua apreciacao, as principais causas do “esvaziamento

Vocé e sua comunidade acompanham o surgimento de novas pro-
postas de vida consagrada? Como vocés véem este fendmeno?

Como tratar de superar as atuais incoeréncias da Vida Religiosa?

Trace, com sua comunidade, o perfil da Vida Religiosa que vocés
consideram Ser testemunho para a juventude de hoje.

16 Vita Consecrata, p. 162, n. 85.
17 Partir de Cristo. p. 7.

® Mt 28,20.

* Partir de Cristo. p. 18.



A Vida Religiosa: Elementos para a pastoral
vocacional |

CArLos PaLMEs, S

1. Introducao

Para empreender o caminho, primeiro
temos que saber aonde vamos e como
vamos chegar. A pastoral que queremos
realizar se orienta pela vida religiosa, A
vida religiosa, sendo vida, é dificil de ser
enquadrada numa defini¢do, nem o pre-
tendemos; mas, sim, podemos assinalar
as linhas mais importantes ou os elemen-
tos fundamentais que a constituem, sem
0s quais ndo seria vida religiosa. A pasto-
ral vocacional ha de ser um “aperitivo”,
uma preparacdo para viver mais tarde em
profundidade o que agora se inicia.

Nao hé melhor caminho para desco-
brir esses elementos do que perquntar
aos mesmos jovens o que lhes chama
mais a aten¢do quando sonham com a
vida religiosa.

1- Um primeiro aspecto que costuma ser
0 mais impactante é a acdo apostolica.
Um jovem ou uma jovem que tenha vis-
to uma irmd ou um religioso recolhendo
meninos da rua, ou ensinande em um
bairro de periferia, ou assistindo e ani-
mando uma comunidade paroquial, ou
dando catequese, ou aulas de Biblia ou
teologia, ou assistindo os enfermos e
velhos, ou se despedindo para ir a mis-
sbes... Isso lhe pareceu uma vida fasci-
nante, diferente dos modelos que nos
oferece uma sociedade egoista, avida por
acumular dinheiro e por gozar a vida,
onde muitos, mesmo os melhores, ficam

contaminados pela corrupgdo ou aspi-
ram a ideais rasteiros e materialistas. No
intimo desses jovens brota um sonho
como uma nobre realizacdo da vida,
aquela desses homens e mulheres que
ndo pensar em si mesmos e que vivem
felizes entregando seu tempo e suas
energias a servico de seus irmaos.

Na pastoral vocacional, a atividade
apostélica organizada, orientada e avalia-
da entra como um elemento importante.
E preciso colocar os jovens em contato
com as necessidades apostolicas mais ur-
gentes, como quando Jesus conscienti-
zou 0s apostolos fazendo-os contemplar
um campo de trigo que j estava prepara-
do para o plantio e fazendo-os entender
que eles poderiam ser os semeadores. E,
mais tarde, quando os discipulos volta-
ram exultantes de sua primeira experién-
cia apostolica, Jesus teve uma das maio-
res alegrias de sua vida, ao comprovar que
seus discipulos haviam descoberto uma
fonte de felicidade: a de passar fazendo o
bem aos demais e de entregar a vida por
seus irmaos.

Ja desde o primeiro momento da pro-
mocao vocacional, além de em todas as
etapas da formacdo, o apostolado tem
que estar presente como um elemento
primordial. Mas um apostolado estimu-
lante e comprometido com os mais ne-
cessitados. Nao com responsabilidades
ahsorventes, mas com toda senedade.
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Agora, esta atividade apostflica tem

que ser acompanhada e valorizada para
que desde o principio esteja bem orienta-
da e ndo seja deixada 4 improvisagdo de
cada um. Nao se deve omitir este aspec-
to, j& que costuma ser o primeiro e mais
atrativo elemento vocacional e & aquele
ao qual logo terdo que dedicar a maior
parte de seu tempo e de suas ilusdes.
2- Outro aspecto vital de uma vocacio
religiosa é a vida comunitéria. Para os/as
jovens, é talvez o aspecto mais convin-
cente. Quando um/a jovem visita a co-
munidade religiosa, observa muito como
se tratam, se com espontaneidade e con-
fianca como entre amigos, se ha um am-
biente de alegria e bom humor, se hé con-
versas sobre temas substanciais... Se &
assim, sente um forte impulso de viver
desta maneira. E o que sempre havia de-
sejado, Em seu ambiente de estudo ou de
trabalho, s6 se fala de sexo, de dinheiro
ou de futebol... e sempre fica com uma
sensacdo de vazio e superficialidade. Ao
conhecer a comunidade, recorda-se da-
quela primeira comunidade cristd “olha
como se amam”, e das palavras de Jesus:
"nisto saberdo que sdo meus discipulos:
$e VoS amais uns aos outros”,

Tenho visto vérias vezes que a boa
impressdo da comunidade foi o princi-
pio de um processo que terminou no
noviciado. Mas também tenho visto o
contrario: quando alguém descobriu na
comunidade vozes alteradas ou um am-
biente de tensdo, isso foi suficiente para
nio querer saber mais dessa congrega-

¢do. As vezes as pessoas podem compa-
rar essa situacdo com o ambiente que se
vive em sua propria familia onde ha mais
tolerancia e carinho, ou ficam desencan-
tadas porque ndo encontraram o paraiso
com o qual sonhavam. 0 que convence
0s jovens ndo € tanto o que dizem as
constituicdes ou a vida do/a fundador/
a, mas o “venham e vejam” de Jesus, ao
entrar em contato com uma comunida-
de real e comprovar que ali se vive o
amor fraterno. Dai a necessidade de ha-
ver comunidades acolhedoras, capazes de
compartilhar seu ideal de vida com os/
as jovens, deixando-se interpelar por
suas exigéncias de autenticidade, dispos-
tas a caminhar com eles,

Na pastoral vocacional, é convenien-
te que se inicie num certo modo de con-
veniéncia fraterna, de relacoes calidas
e gratificantes que vdo preparando o
candidato para chegar logo a viver a
comunidade “como lugar de comunhdo,
onde as relagdes aparecem menos for-
mais e onde se facilitam a acolhida e a
compreensdo mutua. Descobre-se tam-
bém o valor divino e humano do estar
juntos gratuitamente como discipulos
e discipulas em tornoe de Cristo Mestre,
em amizade, compartilhando também
0s momentos de distensdo e relaxamen-
to?”. Quando se consegue viver uma vida
comunitaria auténtica, ndo sao neces-
sarios outros argumentos para que um
jovem se sinta atraido fortemente.

Numa assembléia de religiosos/as da
Colémbia, uma irma nos contava que

1 Caminar desde Cristo, n. 16, Instruccidon “Un renovado compromiso de la vida consagrada en el
Tercer Milenio. A los seis afios de VC. CIVCSVA, 2002°,

2 Caminhar desde Cristo, n. 29.



elas trabalham em um lugar muito dis-
tante onde ndo ha sacerdotes nem mes-
tres ou enfermeiras. Elas tém que reali-
zar todos estes servicos e todos lhes
agradecem muito por isso. Mas o que
mais os impressiona é que as irmas sem-
pre estdo alegres. (Quantas jovens tém
ido a seu encontro para lhes pergun-
tar: irmas, que poderiamos fazer para
sermos tio felizes como vocés?

3- 0 terceiro aspecto € o mais importan-
te. As vezes, descobre-se j4 antes dos
outros dois, mas geralmente se explicita
e se aprofunda a medida em que se vi-
vem os anteriores. £ o conhecimento e o
amor a pessoa de Cristo. Estd no fundo
do processo de toda a vida consagrada e
é a “experiéncia fundante” “, como a
vertente que fecunda e da vida a todos
os outros aspectos® da vocagao. Vai bro-
tando gradualmente até converter-se em
‘uma forca interior mais poderosa e
globalizante. “Toda vocagdo a vida con-
sagrada nasceu da contemplacdo, de
momentos de intensa comunhdo e de
uma profunda relacdo de amizade com
(risto, da beleza e da tuz que se viu res-
plandecer em seu rosto™.

E o momento do “enamoramento”, no
qual o conhecimento e a afetividade se
centram em sua pessoa e em sua Imis-
sd0; e se experimenta a fascinagio do
primeiro encontro que da lugar a um
chamamento em cadeia (Cf. Jo 1,35-51)
e se suscita a admiragdo e o entusiasmo
( Lc 5,8-10) que leva a perder um pouco

25.
25.
21.
20.

3 Caminhar desde Cristo, n.
4 Caminhar desde Cristo, n.
5 Caminhar desde Cristo, n.
& Caminhar desde Cristo, n.

a cabeca por Ele e se dispGe a entrega da
propria vida, Entdo se inicia o itinerario
do seguimento que na Exortacdo se de-
signa como “caminhar desde Cristo”,
como o fizeram os primeiros discipulos
e o fizeram depois multiddes de homens
e mulheres de toda condicdo e culturas
que por Ele tenham deixado familia e
patria e o tenham seguido incondicio-
nalmente®. Por isso, “a vida espiritual
deve ocupar o primeiro tugar no progra-
ma das familias de vida consagrada, de
tal modo que cada instituto e cada co-
munidade aparecam como escolas de
auténtica espiritualidade evangélica®.

II. 0 caminho a seguir

Depois de assinalar os pontos basi-
cos da promog¢do vocacional, & o mo-
mento de indicar os meios praticos ne-
cessarios: & preciso acentuar os trés
aspectos assinalados porque essas sao
as trés colunas em que deve apoiar-se
a vida religiosa que vdo viver. E, além
disso, o acompanhamento pessoal pe-
riédico. Tratando-se de jovens, & neces-
sario usar métodos e dindmicas atrati-
vas para eles, como sdo encontros ju-
venis, acampamentos, cantos, peregri-
nacgdes, etc., mas sempre como meios
para chegar ao essencial.

1, A experiéncia de Deus

Ja que o encontro com Cristo ha de ser
a experiéncia fundante, € preciso procu-
rar dar particular importancia d oragdo, a
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relagdo pessoal com o Senhor: fomentar
a vida de fé enlacada com o tema da jus-
tia, da participacdo na Eucaristia, com
alguma visita ao Santissimo, com a reza
do rosario ou outras praticas, ter na noi-
te uma “pausa” ou exame para descobrir
a presenca amorosa de Deus ao longo do
dia e para pedir perdéo pela falta de cor-
respondéncia a sua predilecéo.

Mas, sobretudo, a pessoa tem que se
iniciar na oracdo pessoal a luz da Pala-
vra. Vale a pena dedicar tempo experi-
mentando alguns métodos de oragdo com
eles, para que cada um va encontrando
seu modo pessoal de se relacionar com o
Senhor, Ha inGimeros livros, com boa
pedagogia, que ajudam a iniciacdo. E
logo, em algum momento do pre-novici-
ado ou do noviciado, havera alguma ex-
periéncia “violenta” de Deus, que seja
como o ponto de partida de uma vida
espiritual sélida e permanente.

Outra pratica mutto recomendavel é ter
um retivo espiritual de varios dias para
discernir a prépria vocacdo num clima de
oracdo e com ¢ acompanhamento de uma
pessoa experiente e de confianca

2. Vida comunitaria
Pensando na vida comunitaria, & pre-
ciso orientar os/as jovens ndo para uma
vida centrada no cumprimento de nor-
mas disciplinares ou em formalidades
rigidas, mas nas relacdes cordiais, onde
cada um/a possa se sentir ele/a mes-
mo/a, apreciado/a e querido/a pelos
demais. Isso deveria desembocar em
uma experiéncia dupla:
A- 0 contato gratificante com alguma
comunidade do instituto a qual o/a
jovem se inclina.

B- Inictar algum tipo de convivéncia com
0s companheiros/as que t&m o mes-
mo ideal, seja vivendo juntos uma
temporada com alguém que os/as
acompanhe, ou tendo reunides espo-
radicas de varios dias de convivéncia
eI um acampamento, ou em um re-
tiro espiritual, ou em um encontro
de fraternidade. O contato préximo
com outros/as lhes fard aceitar, tam-
bém, uma nota de realismo de que
ndo & tdo facil esta convivéncia com
toda classe de pessoas, e isso os pre-
parara para aceitar com maturidade
as diferencas no futuro.

E possivel propor diversas realizagbes

de acordo com as necessidades e possi-
bilidades:
1- Parece que a melhor experiéncia & que
o0s/as candidatos/as vivam em suas ca-
sas e levem a vida habitual que, geral-
mente, & de estudos, mas tendo encon-
tros periddicos, todo o grupo, com o0s/as
promotores/as vocacionais. Neles seriam
tratados temas vocacionais ou se fariam
retiros espirituais, ou outras atividades
que alimentassem a chama sagrada.
2- Em um lugar em que a maioria das
vocagbes vém do campo onde ndo ha
possibilidades de serem cultivadas, se-
ria melhor que os/as candidatos/as vi-
vessem juntos/as na cidade com os/as
promotores/as e que lhes fossem dadas
facilidades para continuarem seus es-
tudos no Colégio ou na Universidade,
enquanto se preparassem para entrar
no instituto, Ndo é o ideal, mas as ve-
zes tem dado bom resultado.

3- Quanto as “escolas apostélicas”, que

em outros tempos eram o mais comum,

nao parece que seja uma formula para



nossos tempos. Viviam em regime de
internato, geralmente desde bem jovens,
longe da familia, com atos de piedade
comuns, como separados do “mundo” e
com uma especial protecdo. Esse estilo
de convivéncia, com razdo, desapareceu;
entretanto, em circunstancias especiais,
tirando as caracteristicas que possam
supor “segregagdo” e falta de maturida-
de e liberdade, foi conservado em algu-
mas partes um modo de convivéncia em
comum que pode ser proveitoso para
cultivar e fortalecer a vocacao.

3. Experiéncia Apostilica

No tocante ao apostolado, & muito
importante ter alguma experiéncia de
comunicar a propria vivéncia espiritu-
al. E descobrir a alegria que produz o
fazer o0 bem aos demais. Abre novos
horizontes. Em vez de viver curvado
* sobre si mesmo para satisfazer as pro-
prias tendéncias egoistas, a pessoa co-
meca a se preocupar em fazer felizes os
demais e em transformar um mundo
injusto e triste em uma familia de ir-
maos que tém o mesmo Pai Deus.
1. Um modo de realizar isso & indo nos
fins de semana a alguma comunidade
do campo ou da periferia da cidade, em
uma equipe ji organizada, para tratar
cOm grupos juvenis ou com comunida-
des de base, ou para dar catecismo aos
meninos, etc. Do mesmo modo, partici-
pando na pastoral de uma pardquia,
unindo-se as atividades organizadas
pelos leigos, especialmente jovens, ou
colaborando numa missdo.
2. Outro modo pode ser o de incorpo-
rar-se em alguma obra social ou de be-
neficéncia com pobres, idosos, desvali-

dos, enfermos do hospital ou na pasto-
ral carceraria, etc. O contato com os
“excluidos” da sociedade faz descobrir
o valor do amor gratuito, que ndo bus-
ca interesses pessoais ou compensagdes,
mas somente “fazer o hbem” a quem mais
dele necessita.

3. Outra preparacac muito adequada
pode ser inscrever-se como “volunté-
rio/a” durante um ano ou um tempo
suficientemente prolongado em algu-
mas obras do instituto, para conhecer
seu carisma e para ser conhecido/a pe-
los irmdos/as.

4, 0 instrumento mais importante

Nessa mesma linha, um meio que esta
se tornando cada vez mais imprescindi-
vel desde o nascimento de uma vocagio é
0 acompanhamento espiritual. Um bom
nimero de congregagdes ja incorporou
este instrumento na formacdo, com gran-
de proveito, mas hi aqueles que ainda
ndo descobriram sua importincia, talvez
porque nao esta nas tradi¢tes de seu ins-
tituto ou porque ndo foi experimentado
pessoalmente. Ou melhoy, & usado espo-
radicamente quando se apresenta uma
crise, mas ndo acontece um sequimento
periddico e comprometido. Em V.C. (1. 66)
é chamado: “o instrumento mais impor-
tante da formacio”. Nido somente o é
guando ¢ noviciado ja se iniciou, senao
desde o momento em que o jovem come-
¢a a pensar no sequimento de Cristo, A
pessoa nao pode caminhar sozinha; é pre-
ciso ter ao lado alguém que lhe assinale o
caminho e que a acompanhe para orienta-
la e anima-la, para ajuda-la a objetivar as
coisas, para descobrir 0 mundo interior e
para discernir a voz de Deus.
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(Quando falta o acompanhamento,
comete-se uma grave omissio, E, se este
acompanhamento nio é introduzido nos
primeiros passos da vida consagrada,
mais tarde fica mais dificil ou talvez
impossivel. Alguns pensam que é ne-
cessario ter muito respeito & pessoa e
que ndo se deve violar sua intimidade
se ela nao se abre espontaneamente.
Por certo é preciso respeitar a pessoa e
ndo se pode forcar a manifestacdo de
sua consciéncia.

Por isso, antes de tudo, & preciso
conseguir um clima de confian¢a mi-
tua em que se torne facil abrir-se. Po-
rém, além disso, é necessario se con-
vencer de que a formagao se déa princi-
palmente no interior da pessoa: forma-
¢ao de critérios, de atitudes, da liber-
dade, da afetividade, E & preciso entrar
nesses caminhos para poder dar uma
ajuda valida. Por isso deveria haver uma
gspécie de pacto implicito da parte do/
da jovem, para abrir-se e ser transpa-
rente e, da parte do/da acompanhan-
te, para tomar, com toda seriedade, este
servigo e para comprometer-se a confi-
dencialidade. Seriedade quer dizer pe-
riodicidade e compromisso.

Por isso també&m, ndo basta acudir
ao acompanhante quando entra em cri-
se. Isso ndo seria um acompanhamen-
to, mas uma cura de emergéncia. E pre-

QUESTAES PARA
AJUDAR A LEITURA
INDIVIDUAL OU

O DEBATE EM
COMUNIDADE

sistematico?

ciso caminhar juntos e avaliar com fre-
qiiéncia a marcha empreendida. Na pro-
mogdo vocacional, serd preciso esclare-
cer as idélas, animar, exigir, ajudar a
superar maus hébitos e a criar outros
bons, iniciar em praticas de oragdo e
apostolado, etc. E uma pastoral de pro-
fundidade, personalizada, que ha de
continuar ao longo da vida. E muito
mais efetiva que qualquer outra pasto-
ral, por mais eficiente e vistosa que sejal
Quantas vocacoes foram salvas e forta-
lecidas gragas a um acompanhamento
proximo e acertado!

Na promogdo estdo se realizando mui-
tas atividades, umas mais atrativas para
os/as jovens, outra menos espetacula-
res, porém mais profundas. Nem todas
tém a mesma importdncia ou incidén-
cia. Creio que & preciso ter critérios cla-
ros. No meio da tempestade, é preciso
empenhar-se em conseguir a devida pre-
paracdo para os aspectos fundamentais,
que mais tarde hdo de converter-se nos
pilares de sua vida consagrada, de modo
que a entrada na casa de formagédo néo
seja uma surpresa decepcionante, mas a
realizacdo de seus ideais.

Tradugao: Eliana Teles Horta Santiago

0 autor & Doutor em Teologia Espiritual, Coordenador.
do Curso de Formadores de Cochabamba - Bolivia
Endereco do autor:

Bolivar E - 0360 Casilla 654 Cochabamba - Bolivia

1- Que dimensdo da vida religiosa & mais interpelante aos jovens e s
jovens que se aproximam da sua congregag¢do? Por qué?

2- Que meios concretos sao oferecidos aos/as jovens para acompanha-
los/as no seu discernimento vocactonal? A luz do contefido do arti-
g0, ha algum meio que seria necessario rever ou introduzir?

3- Que disposicao, resisténcias e dificuldades percebem nos/nas jovens
na hora em que lhes & oferecido um acompanhamento espiritual
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Marcos Indicadores

Ha uma esperanca para o teu futuro!
Ha setas indicando o caminho... Jr 31, 17.21
por isso, finca bem as estacas, desdobra a lona,
estica as cordas, amplia o espaco... Is 54, 2

Neste horizonte de esperanca, a CRB se compromete a animar
e assessorar o processo de refundacao da Vida Religiosa, sinalizando
o caminho otravés desses marcos:

1. Espiritualidade integradora como experiéncio de itinerancia, vivida
na dindmica pascal.

2. Opgio preferencial, audaciosa e atualizada, pelos empobrecidos e
excluidos.

3. Comunidade, antidoto contra o individualismo, espaco de
irmandade, crescimento, discipulado, solidariedade.

4. Formagéo para ser presenca profética na realidade, comprometer-se
e deixar-se evangelizar.

5. Abertura as interpelacées das novas geracées em sua diversidade
cultural.

6. Novas relagées de género e etnia tecidas no respeito e valorizagéo
do diferente.

7. Intercongregacionalidade, trabalho em rede e parcerias com leigos
e diversos organismos em vista da solidariedade.

8. Andlise institucional a partir do carisma e em vista da pessoa e
da missdo.

9. Apoio a novas formas de consagracéo e de pertenca aos carismas.

10. Dinamizagdo e operacionalizacdo do Projeto da CLAR ”Pelo
Caminho de Emaus”.
11. Resposta generosa e presenca inculturada na misséo além-

fronteira.

A nés, irmas e irmaos de todo o Brasil, cabe a responsabilidade de transformar
em vida profética e missiondria o que o Espirito nos propée neste momento.
Nesta esperanca, sob a protecgo de Nossa Senhora Aparecida, cvangamos
para o future,

(Texto final aprovado pela XIX Assembléia Geral Ordindria da CRB, celebrada
em Séo Paulo, de 09 a 13 de julho de 2001.)
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