CRB, 60 anos a servico do Reino

Estimados leitores e estimadas leitoras, a CR B, ao come-
morar 60 anos, deseja presentear vocés com leituras inspi-
radoras e cativantes. O texto Mensagem € uma entrevista
com o Pe. Libanio, concedida a CRB em julho de 2013,
quando ele completou 80 anos. A CRB Nacional retoma e
apresenta a homenagem feita ao Pe. Libanio em reconheci-
mento pelo testemunho profético e a diferenca que ele fez
na Igreja e na sociedade como religioso consagrado.

No final da entrevista, Pe. Libanio deixa uma mensagem
especial para a Vida Religiosa: “Amar e deixar-se amar;
cuidar e deixar-se cuidar. Encarar a vida com dose de hu-
mor, sem tragédia, mesmo nas horas dificeis, porque 14 no
mais profundo de toda dor e alegria, de toda felicidade ou
sofrimento, existe um amor infinito que nos consola e nos
ama: a Trindade”.

O primeiro Informe apresenta o livro Memdria historica:
ligoes de uma caminhada de 50 anos. Trata-se do livro publi-
cado quando a CRB completou 50 anos. Pe. Edénio Valle
organizou o livro para apresentar a VR a histéria de 50 anos
da CRB Nacional.

Marcia Maria de Oliveira faz “Breves consideracdes so-
bre as Politicas de Enfrentamento ao Trafico de Pessoas na
Amazodnia” no segundo informe. Escreve principalmente
sobre o trafico de pessoas em reservas indigenas da Ama-
zdnia, especialmente de mulheres jovens e adolescentes do
sexo masculino.
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CRB, 60 anos a servico do Reino

A se¢do Artigos inicia-se com homenagem a Nossa Se-
nhora, no texto de Lina Boft “Avancou na peregrina¢io da
fé: para uma espiritualidade encarnada”. A autora apresenta
Maria como a mulher que cresceu na fé e nos remete a
espiritualidade encarnada que se inspira em Maria.

Ir. Valentina Stilo escreve sobre “A presenca evangeliza-
dora da VC no mundo universitario”. Pergunta a autora:
Que sentido tem “evangelizar”? Que sentido tem evangeli-
zar a Universidade? Que sentido tem evangelizar a Univer-
sidade como mulher consagrada? Partindo destas perguntas,
a reflexdo propoe-se a observar a beleza desafiante da evan-
gelizacdo, do mundo universitario e da Vida Consagrada
que o evangeliza, para deixar que tal beleza evoque algumas
possiveis interpretagdes.

Por fim, Dr. Enio Brito faz algumas reflexdes sobre “A
satde existencial e a Vida Religiosa”. Segundo ele, “uma
boa Vida Religiosa tem, ou deveria ter, como uma de suas
mais importantes prerrogativas a saide da pessoa religiosa,
isto ¢, antes de cuidar das questdes relativas a pardquia ou a
casa religiosa ou aos fiéis, é necessario que a pessoa religiosa

cuide de si”.

Aprender é divertido, ler é um prazer. Para o poeta Mario
Quintana, “Os verdadeiros analfabetos sio os que aprende-
ram a ler e nio leem”.

Ir. LAURO DAROS, marista

Padre Libanio fala a CRB Nacional
ao completar 8o anos

Por ocasiao do 80° aniversario de padre Joio Batista Liba-
nio, em julho de 2013, a CRB Nacional prestou-lhe uma
homenagem. Pe. Libanio concedeu entrevista a Assessoria
de Comunicag¢io, na qual tratou sobre temas relacionados
a caminhada da Igreja e sua presenca atuante também na
Conferéncia dos Religiosos do Brasil, e versou ainda sobre
os 80 anos que completara.

A CRB Nacional retoma e apresenta a homenagem feita
ao Pe. Libanio em reconhecimento pelo testemunho profé-
tico e a diferenca que ele fez na Igreja e na sociedade como
religioso consagrado.

1. Qual o seu nome completo?
Jodo Batista Libanio.
2. Ha quanto tempo o senhor esta
na Vida Religiosa?
Entrei no noviciado da Companhia de Jesus no dia 1° de

fevereiro de 1948.

3. Nesses oitenta anos de vida, conte-nos
uma experiéncia bonita que o marcou.

Nos anos do Governo Militar, em que pesava forte repres-
sao no Norte do Brasil, na regido do Araguaia, estive com
a equipe do IBRADES dando um curso de formacio social
e teologica. Numa das reunides, alguém me mostrou um
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Padre Libanio fala @ CRB Nacional ao completar 8o anos
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De inicio, apresentavamos um esquema. Todos os colegas
o criticavam para aperfeicoa-lo, deixando, naturalmente, a
liberdade de o expositor acolher ou nio as criticas. Depois
submetiamos um capitulo redigido ao mesmo processo de
critica e finalmente terminavamos com a reda¢io definitiva
de um artigo ou de um livro. Eventualmente, o assunto es-
colhido se articulava com o tema da Assembleia Geral. No
meu caso, em varias Assembleias Gerais fiz palestras a partir
desses estudos que culminaram na elaboragio de publica-
¢oes. Assim o meu primeiro livro, depois da Tese doutoral,
com o titulo Vida religiosa e testemunho piiblico [CRB: Rio,
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Padre Libanio fala @ CRB Nacional ao completar 8o anos

6. Desses materiais elaborados, qual o senhor

mais gostou e achou interessante? Por qué?

Os textos refletem o momento cultural em que se vive.
Naqueles momentos de entorpecimento da consciéncia cri-
tica por for¢a do Regime Militar, os trés pequenos livros
sobre a Formacio da Consciéncia Critica tiveram boa re-
percussdo. Dei inimeros cursos sobre eles tanto nos regio-
nais da CR B como em varios paises da América Latina e até
da Europa. Outro livro, A volta a grande disciplina, produziu
certo impacto e até hoje guarda alguma atualidade por cau-
sa da conjuntura eclesial presente. Nele, assinalava sinais de
arrefecimento da onda renovadora do Concilio Vaticano 11
e de Medellin/Puebla com a entrada de forgas conserva-
doras nos diversos setores da Igreja. As grandes rupturas. ..
ofereceram também ocasido para cursos de conscientiza¢cao

sobre a Igreja e Vida Religiosa do momento.

7. Que significa para o senhor ser tedlogo

no contexto atual?

Na Igreja, qualquer voca¢ao adquire sentido na perspec-
tiva do servico ao povo de Deus. Talvez tenha sido defeito
de determinada teologia tradicional ter esquecido tal pers-
pectiva fundamental e ter-se feito antes guardid da ortodo-
xia e da autoridade eclesiastica. Esquecera o povo de Deus.
Entendo ser tedlogo como ministério no espirito de Santo
Anselmo: de oferecer inteligéncia a fé do simples fiel. Esta
nio se reduz ao nivel estritamente intelectual, mas afeta a
totalidade da vida do cristio. A medida que a pessoa ama-
durece na fé, pede maior clareza, discernimento e lucidez.
Rahner formulou de modo bem simples: quer-se crer ho-
nestamente, sem violentar a propria liberdade, autonomia e
inteligéncia. A teologia pde-se a disposicdo desse fiel para
que permaneca maduramente leal a sua consciéncia na pra-

tica da vida crista.
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8. Que contribui¢cdes a teologia podera dar
para um mundo secularizado e plural?
Ou qual o papel dela?

A fé se distingue da religido. A secularizacao afetou prin-
cipalmente a religido enquanto institui¢io que regia a con-
duta, o modo de pensar, a compreensio da vida das pessoas
no referente a relagio com o Divino e com a pratica moral.
Naio necessariamente implica fé em Deus, como a fé crista
interpreta. Cabe perfeitamente uma religido que normatize
o comportamento religioso e moral, mesmo que seja num
clima vago, etéreo, mistico no sentido amplo. A seculari-
zagdo contrapOs-se fortemente a imposicdo de fora de qual-
quer doutrina ou prescri¢ao pela for¢a da autoridade. Afirma
a autonomia das pessoas. Nao significa, porém, que secou
a vela religiosa. Agora ela se afirma conforme o gosto dos
individuos. Alguns se mostram ainda mais religiosos, mas
insubmissos aos ditames prescritos pelas institui¢oes religio-
sas. A fé passeia no espago da liberdade que experimenta o
Transcendente pessoal, sentido radical de sua vida e que, por
iss0, lhe norteia o existir. A sua forca vem da Palavra acolhida
como revelada. A secularizagio serve até para purificar a fé e
aprofunda-la. No entanto, quem vincula a prépria fé aos di-
tames da religido, a secularizacdo lha abala. O papel da teolo-
gia consiste em exercer a fung¢do critica em face das confusoes
entre imposi¢des da religido institucional, praticas religiosas
avulsas e plurais e a fé que acolhe a pessoa de Deus revelador.
Para o cristdo, a Escritura e, sobretudo, a pessoa, ensinamento
e pratica de Jesus, constituem a fonte Gltima da fé que lhe da
sentido a vida. Nio raro entra em choque com determinadas
praticas religiosas e institucionais. Estas existem para facilitar
a fé e ndo para coibir-lhe a liberdade.

9. Como um mundo secularizado e plural
contribui para que a Vida Religiosa assuma
a sua vocagao profética?

A Vida Consagrada se poe do lado da fé, da experiéncia
de Deus, como Palavra acolhida a provocar-nos a conversio
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de vida seguida de praxis, compromisso. Por natureza se faz
profética, ao submeter o real a interpelagio da Palavra de
Deus, chegada a plenitude na pessoa de Jesus. Nisso con-
siste fundamentalmente o papel da Vida Consagrada: teste-
munhar a Deus revelado por Jesus, como puro amor, puro
dom. E a resposta cristd s6 assume sentido na linha do dom
de si a Deus e aos irmdos. Em retratar tal vida revela-se a
finalidade principal do/a religioso/a.

10. Uma das preocupagcdes da Vida Religiosa é
a falta de vocagdes. A seu ver, a que se deve
esse fato?

Varios fatores interferem. Pesa muito a acentuada dimi-
nuicio demografica de filhos por familia. Antes os rincoes
religiosamente resguardados com muitas criancas e jovens
permitiam aos pais orienta-los para a Vida Consagrada. Esta
se ligava fortemente ao imaginario religioso mantido pelo
poder da religido institucional. A secularizacido corroeu-o.
Deslocou o aspecto religioso sob a tutela da Religido ins-
titucional, no nosso caso, da Igreja Catdlica, para as expe-
riéncias individuais, autonomas, livres. Ja no se enquadram
dentro de organizag¢des como a Vida Consagrada institucio-
nal. Talvez jovens procurem outras formas religiosas. La nos
interiores de Minas um casal jovem substituiu o casamento
catdlico pelo celta. Pode ser até mais religioso, mas escapa
da tutela eclesiastica e cai sob a escolha individual. Esse as-
pecto mina muitas voca¢des 2 Vida Consagrada da Igreja
Catdlica. Para mim, a causa maior estd na autonomia das
pessoas e na busca individualista das experiéncias humanas,
religiosas, desvinculadas de institui¢des.

11. Que dicas o senhor daria para a formacao
dos jovens de hoje para a Vida Religiosa?

Ha varios anos, escrevi um artigo que depois foi inserido
num livro, O discernimento espiritual revisitado (2. ed. Sio Pau-
lo: Loyola, 2005), que tentava responder a tal pergunta. La
dizia que a vocacio religiosa vivida na perspectiva da fé crista
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se fundamenta, em ultima instancia, na experiéncia radical
de Deus. A formacdo consiste entio em oferecer condi¢des
para o jovem discernir em que grau e em que profundidade
ele esta a fazer tal experiéncia, como alimenta-la e firma-la
ao longo dos anos de formagio. A vida comunitaria e a mis-
s30 apostolica nascem de tal experiéncia e nutrem-na. A in-
terpenetra¢do das trés dimensoes da existéncia de fé permite
o formando vivenciar a propria vocagio. Todas as outras pe-
cas da formagio encontram sentido a luz de tal experiéncia
fundante. As trés dimensoes basicas da Vida Consagrada se
resumem a experiéncia de Deus, a vida comunitaria e a mis-
sdo. A experiéncia de Deus langa o fundamento. A vida co-
munitaria alimenta-se de tal experiéncia e a alimenta. Além
disso, recarga afetiva, psiquica e espiritualmente o religio-
so para missdo. Esta irradia as duas anteriores de tal modo
que cada uma remete a outra. E as trés vivem, na expressio
trinitaria, verdadeira pericorese, profunda interpenetracio,
passeando uma pelo terreno da outra.

12. Aos seus 80 anos, que mensagem o senhor
deixa para a Vida Religiosa?

Amar e deixar-se amar; cuidar e deixar-se cuidar. Encarar
a vida com dose de humor, sem tragédia, mesmo nas horas
dificeis, porque 14 no mais profundo de toda dor e alegria,
de toda felicidade ou sofrimento, existe um amor infinito
que nos consola e nos ama: a Trindade.

Ir. ROSINHA MARTINS
Assessora de comunica¢io da CRB

Fonte: www.crbnacional.org.br
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Memoria historica dos 50 anos

Nos 60 anos da CRB Nacional, facamos recorda¢io do
livto Meméria histérica: ligoes de uma caminhada de 50 anos.
O livro foi organizado pelo Pe. Edénio Valle, svd, ha dez
anos, em 2004, no jubileu de ouro da CRB Nacional. Na
apresentag¢ao do livro, Irma Maris Bolzan, sds, Presidente
Nacional da CRB de 2001 a 2007, destaca que “Este tem-
po de graca tem sido propicio para fazermos a memoria do
caminho percorrido, da histéria construida, dos obstacu-
los superados, do compromisso, da perseveranca e audacia
criadora. Como ‘discipula’, a CRB olha para o passado para
agradecer, aprender e retomar a alianga; acolhe o presente
reavivando o didlogo entre Carisma e realidade — abrindo-
-se, com nova sensibilidade, as interpela¢des — e sonda o ho-
rizonte do futuro com realismo, sonho e firme esperanca”,

Padre Edénio, ao introduzir o livro, escreve que “a CRB,
além de um marco fundamental para a histéria da VR no
Brasil, significou para nossas Congregacoes e para a Igreja
uma béng¢io de Deus. Se temos hoje o rosto que temos, nds
o devemos, em larga medida, a Conferéncia que nos reuniu
em uma s6 e grande familia, com identidade e metas pro-
prias, dentro da comunhdo-missio que nos cabe na Igreja
e no Brasil”. Hoje, aos 60 anos, a CRB mantém-se bénc¢io
de Deus para a Igreja e para as Congregagdes, conforme o
Horizonte da CRB para o triénio 2013-2016: “Levanta-
mo-nos com entusiasmo renovado para ir as fronteiras da
missao, abracando a causa dos pobres e dos jovens, ouvindo
seus gritos e compartilhando suas dores”.

CONVERGENCIA — Ano XLIX = N2 471 — maio 2014

Padre Edénio apresenta aos leitores o contetido dos seis
capitulos:

Cada um deles se dedica a um dos cinco periodos ou fases da historia
da CRB. A Irmi Maria Carmelita de Freitas se encarregou de contar
os primérdios da CRB. Abordou uma fase de aproximadamente dez anos
(de 1954 a 1965), transcorrida em boa parte dentro do marco da Igreja
pré-conciliar com seus modelos bem definidos de Vida Religiosa. Mas
notavam-se ja entio claros sinais de que algo realmente novo estava
por acontecer. Esse algo novo era o Concilio Vaticano II (1962-1965),
que traria um sopro de criatividade inédita para a vida da Igreja e da
Vida Religiosa no mundo inteiro. Irma Helena Ferreira, rscj, e Irmio

Afonso Murad, fms, comentaram essa reflexdo da Irma Carmelita.

O segundo periodo — que vai do fim do Concilio (1965) até a As-
sembleia Episcopal de Puebla (1979) — corresponde aos anos ruggenti do
p6s-Concilio, como se dizia na época. Arrastada pelo entusiasmo dos
Bispos que participaram diretamente do Vaticano II e da Assembleia de
Medellin (1968), a Vida Religiosa viveu uma etapa de questionamen-
tos, revisdes e buscas que, por sua vez, repercutiam as drasticas mu-
dancas de nosso pais, manietado por uma ditadura militar, mas ansioso
por reverter essa situacio de minoridade politica e social. O periodo
militar abriu um espaco social e eclesial novo e desafiador para a Igreja
e, nela, para a Vida Religiosa. Essa abertura trouxe também vacilagdes
e equivocos. A descoberta da realidade em que vivia o povo brasileiro,
propiciada pelos milhares de religiosas/os nos meios populares, do qual
a VR mais tradicional vivia um tanto distante, representou um ques-
tionamento e um desafio extra e sem precedentes para os modelos e
obras tradicionais que haviam sido implantados entre nds, na primeira
metade do século XX.

O periodo foi tratado pelo Pe. Cleto Caliman e os comentarios fo-

ram feitos pela Ir. Maria Helena Morra, rscm, e pelo Pe. José Comblin.

O periodo tomado em consideracio pelo terceiro painel coincide, na
pratica, com o pontificado de Jodo Paulo II. A eleicio do Papa trouxe
consequéncias expressivas para a Igreja e a Vida Religiosa. A mudan-

ca de curso se fez sentir jai durante a Assembleia Episcopal de Puebla
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Meméria histérica dos 50 anos

(1979). Ninguém melhor do que o Pe. Jodo Batista Libanio para ana-
lisar, com seu olhar de te6logo, esses vinte anos intensamente vividos
pela CRB. Os dois debatedores das colocagdes do conferencista princi-
pal foram o Frei Moacir Casagrande, a Irmi Vilma Moreira e o Irmio
Afonso Murad. O quadro geral esbogado por esse painel é de grande

atualidade para se compreender a presente situagio da VR no Brasil.

Ja entrando mais especificamente na historia dos anos 1990, Pe. Edé-
nio Valle apresenta o periodo de 1979 a 2004 como sendo uma fase de
‘encruzilhadas e passagens’. Deu ao seu texto cunho de testemunho
do que viveu em sua propria vida nio s6 nesses anos, como nos que os
antecederam. Ir. Cleusa Andreatta e Dom Demétrio, Bispo de Jales —

SP, foram os painelistas.

Os anos iniciais do século XX (triénio de 2001 a 2004) também me-
receram consideracio especial da parte do organizador da coletanea.
Mesmo sabendo que o triénio estd ainda em curso, tentou-se mostrar
algumas de suas caracteristicas, pois seria pena falar dos 50 anos sem
tratar do momento que a CR B vive no presente. Note-se que no Semi-
nério de Belo Horizonte o triénio, enquanto tal, nio foi abordado. Por
essa razdo nio constam no livro outros comentarios além do quadro

geral tracado pelo Pe. Edénio Valle.

Para fechar o livro temos as consideragdes tecidas no painel conclusi-
vo por um historiador profissional, o Frater Henrique C. de Mattos. O
olhar profissional desse conhecedor da VR brasileira e de sua historia
foi complementado pelas observacdes e comentarios de uma tedloga,
a Irma Helena Teresinha Rech, e do ex-Presidente Nacional da CRB
(1995-2001), Pe. José Roque Rohr.

Como apéndice sio apresentadas as conclusdes finais a que chegaram
os/as participantes do Seminario. Sdo orienta¢des e dicas que merecem
um debate mais aprofundado no verdadeiro lugar da caminhada da
VR, que sio as milhares de comunidades espalhadas pelo nosso imenso
Brasil. E af que se da a verdadeira caminhada da VR rumo ao primei-
ro centenario. E ai que a reflexio histérica trazida por esse livro deve
ser lancada como semente da novidade e das provocag¢des do Espirito
Santo a VR brasileira de amanha. Oxala essas licoes da histéria nos
orientem para uma maior coragem em dizer sim as ‘provocacdes’ do

Espirito que nos impele rumo ao futuro.
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Hoje, aos 60 anos, a CRB Nacional continua viva e
atuante, em vista do Reino de Deus, em harmonia com a
Igreja e com a CNBB. Para dar respostas concretas aos tem-
pos atuais, fez op¢ao por quatro Prioridades, explicitadas na
contracapa da Convergéncia, junto com o Horizonte: Iden-
tidade e Mistica; Missio, Profecia e Juventudes; Intercon-
gregacionalidade e Leveza; Formagio. E assim a CRB, de
triénio em triénio, sempre renovando seu horizonte e suas
prioridades, para ser fiel ao Reino, caminha com eficiéncia,
eficacia e leveza para o primeiro centenario.

Certamente o livro Meméria histérica: as licoes de uma cami-
nhada de 50 anos consta em muitas bibliotecas das comuni-
dades religiosas do Brasil e das 20 Regionais. A CRB Na-
cional possui ainda 40 exemplares. Quem desejar, podera
solicitar pelo e-mail publicacoes@crbnacional.org.br.

Ir. LAURO DAROS, marista
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* Este texto é

um fragmento de
uma entrevista de
Marcia Maria de
Oliveira concedida
a jornalista Katia
Brasil, que publicou
um artigo sobre o
trafico de pessoas na
Amazodnia no site
www.amazoniareal.
com.br.

Breves consideracoes sobre
as politicas de enfrentamento
ao trafico de pessoas na Amazonia*

Na Amazonia, o trifico de pessoas constitui um crime
que viola os direitos humanos desde o periodo da coloniza-
¢do e vem se perpetuando no comportamento social como
algo normal e naturalizado. Isso insere a Amazonia numa
situacdo bastante complexa, quando se trata de implanta-
cao e aplicacdo de politicas de enfrentamento a esse tipo de
delito.

A Politica Nacional de Enfrentamento ao Trafico de
Pessoas, Decreto n. 5.948, de 26 de outubro de 2006, que
estabelece, dentre outras, as bases do Plano Nacional de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas — PNETP, é uma le-
gislagio bastante avan¢ada, se comparada a outros paises,
principalmente porque tem por finalidade estabelecer prin-
cipios, diretrizes e acdes de prevencio e repressio ao trafico
de pessoas e de atendimento as vitimas. Ou seja, a nossa
legislacao nio criminaliza as vitimas. O problema é que a
aplicacdo da lei, em muitos casos, criminaliza a vitima jun-
tamente com o crime organizado. A meu ver, o problema é
operacional. Os agentes institucionais que se encarregam da
aplicacdo da legislacdo foram preparados para a repressao ao
trafico de drogas e, muitas vezes, aplicam as mesmas estra-
tégias no caso do trafico de pessoas.

Em linhas gerais, podemos considerar as diretrizes do
Plano Nacional de Enfrentamento ao Trafico de Pessoas —
PNETP um programa muito bem elaborado e com con-
di¢des de promover a erradicacdo do trafico em todas as
regides do pais. O problema é que a operacionalizaciao do
PNETP através dos ntcleos espalhados nas regides mais
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criticas e vulneraveis ndo consegue concretizar a legislacdo.
E nio é por falta de recursos, pois o Ministério da Justica
tem disponibilizado grande volume de recursos para esse
objetivo. Parece-me que o problema estd mais na ordem
do entendimento do PNETP. Os agentes operacionais de-
veriam estar mais bem preparados, com formagao especifi-
ca na area, com concurso publico. Isso evitaria a contrata-
¢do de agentes temporarios, sem qualificacio para exercer
uma fun¢do que €, a meu ver, bastante exigente. Inaugurar
um nucleo, montar o escritoério com toda a infraestrutura
e contratar um agente que fique ali em horario comercial
esperando ser procurado para o atendimento, nao funciona.

Os nucleos deveriam dedicar boa parte do seu tempo na
investigacdo, na pesquisa de campo, no levantamento da
realidade, o que exigiria profissionais qualificados na area
da sociologia, direito, antropologia e servico social. Ou seja,
os postos nio podem funcionar apenas com técnicos que
nio conseguem ter uma dimensio do tema, muito menos
da aplica¢io da politica nacional. Da forma que os nucleos
estao sendo operacionalizados no Amazonas, especialmente
na triplice fronteira Brasil-Peru—Colombia, onde a situac¢io
¢ bastante critica, nio vamos avang¢ar no objetivo de estabe-
lecer principios, diretrizes e agdes de prevengio e repressio
ao trafico de pessoas e de atendimento as vitimas. Infeliz-
mente, falta vontade politica no Estado.

O trdfico de pessoas em reservas indigenas
da Amazénia

Atualmente, ha um alarde sobre o trafico de pessoas, espe-
cialmente mulheres jovens e adolescentes do sexo masculino
nas reservas indigenas. Primeiramente, ¢ importante com-
preender que as reservas nao sio tio “reservadas’ como se
pensa. Ha livre transito ali e o direito de ir e vir estd garan-
tido. Isso as coloca em situacdo de igualdade com qualquer
outro grupo localizado em qualquer outro espaco social.
O fato de estar numa reserva indigena nio constitui uma
garantia de imunidade ao trafico. Pelo contrario. Mas vale
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Breves consideragdes sobre as politicas de enfrentamento
ao trafico de pessoas na Amazdnia

lembrar que o trifico de meninas e mulheres indigenas ¢
muito antigo na regido, especialmente nas areas de fronteira
onde ha forte presenca do Exército que representa o Estado,
e nem por isso consegue coibir o trafico, pelo contrario.

Em segundo lugar é importante lembrar que, durante
todo o processo de colonizacio da Amazonia, os grupos
indigenas que permaneceram aldeados as margens dos gran-
des rios amazonicos foram alvo de toda forma de explo-
ragio, inclusive sexual, num processo de continua vulne-
rabilidade das mulheres e criancas. No Ciclo da Borracha
(1879-1945) foram registrados rapto e a comercializa¢io de
criancas e adolescentes do sexo feminino para o trabalho
escravo e a exploragdo sexual. A partir da década de 1960,
com o advento da Zona Franca de Manaus, o deslocamento
do campo para a cidade tornou-se muito mais intenso e
favoreceu o que os estudiosos das migracdes definem como
feminiza¢do das migragdes, quando as mulheres passaram a
migrar em busca de trabalho nas fabricas do Distrito Indus-
trial. Muitas migraram e continuam migrando sozinhas ou
por intermédio de amigos, parentes ou conhecidos.

A guisa de conclusdo

Todos esses elementos nos permitem compreender uma
das dimensdes da condi¢cio da mulher na Amazonia e a ne-
cessidade de desnaturalizar as rela¢des de poder e domi-
nacao a que fomos e continuamos sendo submetidas. Tais
condi¢cdes de dominacio deixam caminhos abertos para a
atuagio das redes de trafico em toda a regido onde crimes
como a pedofilia, o estupro e a escravidao nio sio denun-
ciados e favorecem a atuacio dos aliciadores que recrutam
mulheres e meninas para a prostituicao nos grandes centros,
nos garimpos clandestinos no interior da Amazonia, nas
frentes de trabalho dos grandes projetos, como a constru-
¢do do gasoduto de Coari, das hidroelétricas e minerado-
ras. Além disso, muitas s3o levadas para outros paises com a
mesma finalidade.
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Nesse contexto, a tnica forma de romper com esse ciclo
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Avancou na peregrinacao da fé

Para uma espiritualidade encarnada

LiNna Borr*

Comecando de forma direta

Maria ser apresentada e falada como a mulher que cresceu
na fé é um fato historico que completa a plenitude dos tem-
pos, na qual se realiza e continua se completando a Histo-
ria da nossa salvacio. Tal fato encontra seu fundamento no
Mistério da Encarnacio.

A teologia, de modo geral, e, sobretudo, a teologia feita
por mulheres ainda nio conseguiu tirar as consequéncias
deste Mistério que envolve toda a vida humana de toda
pessoa. A partir deste mistério pode-se falar com maior li-
berdade de uma espiritualidade que se inspira em Maria de
Nazaré, uma mulher como todas as outras mulheres da ter-
ra, com suas relacdes de amizade e de comadres entre elas e
sua familia, marido e filho. Maria era uma mulher que, com
certeza, trocava receitas de doces e comidas tipicas diferen-
tes com suas amigas e conhecidas da pobre aldeia de Nazaré.

Sobre a questio da espiritualidade encarnada que se ins-
pira em Maria, segundo a concep¢io e experiéncia de bons
anos de magistério e de pastoral mariana em meio ao povo,
afirmamos que a espiritualidade como tal nio existe, senao
dentro da vida e assimilada pela fé que se faz concreta na
pratica de qualquer servigo e pelas obras que se consegue
realizar com a consciéncia de que estas apontam sempre
para o Reino do Filho que ela gera dentro de si e o doa ao
mundo.

Acreditamos que Maria de Nazaré construiu, intensa-
mente, sua espiritualidade durante o tempo que carregou
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em si a gravidez do Filho de Deus, sem ter a plena certeza
das consequéncias deste fato para a sua vida. Por ora, acredi-
tamos que Maria ainda estava ocupada e entretida com a sua
situacao de mulher gravida com a certeza de que o filho que
ela carregava ndo era de José, seu esposo, mas era seu filho
e Filho de Deus, pela fé que ela tinha por este Deus Unico.

Nesse sentido, Maria comega a adaptar-se a nova situa-
¢do no abandono ao Pai e na penumbra de seus passos
que pisam entre a certeza dada pela fé e a incerteza de
suas consequéncias para si e para seu povo. Pode-se fazer
breve interpretacio do que acabamos de falar, isto ¢, que
a espiritualidade mariana nio se distancia do Espirito que
por primeiro a tocou e pousou sobre ela. S6 a partir de tal
fato Jesus é gerado por Deus em tatero de mulher. Nasceu
como nos, cresceu, foi a sinagoga para aprender de cor a lei
como todo judeu, 1a ao templo uma vez por ano por oca-
sido da Pascoa, crescia em santidade e graca numa familia
normal como todas as outras.

Seguir Jesus nesse contexto ¢ encarni-lo, como Maria
deixou que ele se encarnasse nela para a salvacio de toda a
humanidade. Buscar o fundamento do Mistério da Encar-
nacao ¢é buscar o verdadeiro seguimento a ser feito na vida
de cada uma de noés e de todos os cristios que se entendem
filhos de Deus por ado¢io em Jesus Cristo.

O Espirito encontrou uma mulher: Maria

E ela encarnou este Espirito, por isso vive uma espiritua-
lidade a partir do mistério que carrega como resposta de
haver dito SIM a um Projeto divino que ela mesma nio
sabia, claramente, em que 1a dar. Viver a espiritualidade en-
carnada, portanto, é deixar-se engravidar pelo Deus que
envia seu Espirito para gerar seu Filho pela for¢a deste mes-
mo Espirito.

Nessa caminhada de fé, exercita-se na paciéncia de viver
na penumbra das coisas cotidianas e no entrever das coisas
que estdo por vir. Nesse desenrolar dos fatos, s mais tarde
cresce e aparece a consciéncia de que s6 em tal tempo em
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que Maria traz o filho em seu ventre — ventre tantas vezes
conturbado pela davida — é que foi se delineando o miolo
de uma espiritualidade encarnada, isto é, uma espiritualida-
de que nasce do peregrinar na fé, e pede carne humana para
se expressar. Essa expressio a encontramos naquela mulher
que deixou o Espirito tomar corpo histérico nela.

Maria sempre mais se torna conatural a vida, pois gera
e cuida desta vida durante todo o tempo, mesmo que nio
consiga vislumbrar ainda sua missio messianica e salvadora
(cf. BOFF, L., O Espirito Santo: fogo interior, doador de vida e
Pai dos pobres, Vozes, 2013, p. 40). Por isso, afirmamos: a
espiritualidade, seja ela mariana ou nio, é aquilo que vive-
mos de concreto e muito rente a nossa vida cotidiana com
seus altos e baixos. Essa espiritualidade é sustentada pelo
peregrinar constante na fé e tem como fundamento o Espi-
rito que desceu sobre Maria e com ele chegou o Salvador de
toda a humanidade. Esta ¢ uma espiritualidade que vem do
Espirito, a terceira pessoa da Trindade, pessoa que compde
e faz parte da divina Comunidade de rela¢do e de amor, que
atua junto ao Pai como Criador, age junto ao Filho como
Salvador e estd presente e atuante no Espirito como a pes-
soa que nio so6 santifica, mas constroi o Reino pregado por
Jesus, porque impulsiona de dentro para fora todas as nos-
sas realizacdes que apontam para a completude deste Reino
pregado pelo Filho de Deus.

Viver uma espiritualidade que se inspira em Maria, por-
tanto, ¢ ir avancando na fé, na esperanca e no amor que
tudo plenifica e edifica. Mas tudo isso se da em estado de
peregrinacio, isto é, caminhar por caminhos pedregosos,
andar descalg¢os e carregar muita poeira nos pés, poeira fina
e tantas vezes vermelha que sobe para o corpo todo. Nos,
do Ocidente, sempre colocamos e, todavia, continuamos a
colocar a emoc¢io, o afeto, a fantasia, o sentimento sadio e
a nossa subjetividade de fé ardorosa abaixo da razio, com
a finalidade de compreendermos antes de acreditarmos. E
a constru¢ao patriarcal desta espiritualidade mariana que
se derrama e se encontra em todos os tratados da teologia
marcada pela maci¢a presenga masculina, enquanto o nosso
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povo invoca e conhece mais a Mie de Jesus que o proprio
Jesus, ele que assumiu a nossa condi¢ao humana em tudo,
menos no pecado (cf. F12,6-11). Pouco ou nada experimen-
tamos ao fazer com que a razdo passe pelo coragio e este
pela razio da fé afetiva que nos adentra no Mistério do Deus
Bondoso e Infinito pela sua misericordia.

Seguir Jesus a partir desta reflexio é tomar consciéncia de
que o Espirito por primeiro nos precede em todas as coisas.
E graca, é luz e compromisso sério aprofundar o feminino
do Deus Trindade de relagio e de amor, sobretudo para nos
tedlogas que sempre caminhamos pelos caminhos conheci-
dos de um masculino de Deus Pai sem fazer emergir d’ele o
Deus Mie que perpassa todo o Mistério divino.

Foi assim que Maria avangou na fé

Quando o Vaticano II afirma que Maria avan¢ou no ca-
minho da fé, seu propodsito é o de nos fazer compreender
que Maria comegou sua caminhada de fé na pobreza, como
cada um e cada uma de nés. E claro que essa espiritualidade
a fez avancar na fé a medida que os fatos se apresentavam a
ela como sinais de um Deus que quer se revelar a partir do
nada para nos ensinar que a obra de sermos ou nao pessoas
de espiritualidade encarnada depende d’ele; conta, porém,
com a nossa abertura de sabermos ler estes sinais que se
apresentam a ndés com uma linguagem que escapa a nossa
realidade, mas que se estende sobre um futuro que confirma
a dire¢ao do caminho empreendido.

Maria nao viveu nem fez essa caminhada de fé sozinha.
Ela era uma mulher casada que vivia a unido profunda com
José, seu esposo. Este viveu o mistério que se dava em Ma-
ria como homem justo e homem de fé. Quem poderia falar
adequadamente e com conhecimento cordial daquilo que se
passava dentro de José, que aos poucos foi assumindo ser o
pai adotivo de um filho que lhe exigiu tempo e muita aten-
¢d0 ao mistério que ia se dando na sua mulher?

A Novena de Natal de 2013 dedicou o terceiro encon-
tro ao homem justo, tendo como titulo “Mais forte que o
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1. A partir do
tempo que assu-

mi o tratado de
Mariologia, quase
despercebido em
varias Faculdades
de Teologia, sempre
pensei nesta ques-
tdo que me parece
bastante séria e que
nds, mulheres, ain-
da nio chegamos a
articula-la com pro-
fundidade e com-
peténcia capazes de
nos tornar visiveis

e inteligiveis pela
Novidade, sobre-
tudo, do Mistério
da Encarnagio que
se da na Mulher,
Maria de Nazaré.
Nunca cheguei a
discutir isso com o
autor, mas nos en-
contramos no modo
de pensar a teologia
cordial que passa
pela razio também
feminina.

Avancou na peregrinacdo da fé

Ficaram dependentes da cristologia dos homens. Nao desco-
briram ou nio souberam articular a rela¢io do Espirito Santo
com o feminino e a fun¢do de Maria no mistério da salvagio,
aquela que nos mostra o rosto de Deus-Maie de infinita ter-
nura e compaixao. Essa omissio das tedlogas acaba reforgan-
do 0 ja excessivo patriarcalismo e ‘masculinismo’ da Igreja
hierarquica e retarda a luta plena pela libertagio das mulheres
na sociedade” (BOFF, L., O Espirito Santo, oc, p. 171).!

Maria viveu uma espiritualidade encarnada, isto é, uma
espiritualidade que deu de sua carne e da carne de seu filho
como Filho de Deus a toda a humanidade. Maria explicitou
as exigencias e o sentido mais profundo do que significa
assumir para ser a mie do Salvador, quando a vimos atuan-
te e inspiradora de tantas mulheres, as “Marias” de hoje, a
encarnarem este Jesus que foi precedido pelo Espirito nas
pessoas pobres e engolidas pela cultura global que as sufoca
e mata dentro delas, e de cada uma, “as sementes do Ver-
bo”. Mulheres e homens, ombro a ombro, sio convocados
a deixar que o Espirito tome forma no povo que invoca a
Mulher que se deixou habitar por esse Espirito.

Seguir Jesus Cristo na sua caminhada histérica é buscar
o sentido profundo e essencial de uma vida inteiramente
doada na busca de interpretar a linguagem de Jesus ao fazer
obras e gestos que nem sempre foram compreendidos na sua
justa luz da vontade do Pai. A nossa missio de mulheres,
hoje, é também pesquisar, ensinar e publicar na nossa lin-
guagem e no nosso modo de falar de Deus e de seu Mistério
de relagio e de amor. Nio basta lancar-se de corpo e alma
na pastoral e nos projetos de varios objetivos, se continu-
armos a viver na imita¢io de tudo o que ja nos precedeu e
ja foi dito. Precisamos criar, assim como a Encarnacio de
Cristo comegou a Nova Criacio. Esta ¢ a missdo primaria
que ndo exclui as demais.

Trazendo para a nossa realidade

Dos Institutos de Religiosas e Religiosos que conhecemos
¢ dificil encontrar aquele que nio alimente sua inspiracio
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em Maria de Nazaré como Mie de Jesus, e que nio lhe
preste o culto que aprendeu na familia e aprofundou na sua
Vida Religiosa de pessoa consagrada ao Senhor, crescendo
e rezando junto com o Povo de Deus. Misturam-se aqui as
devog¢des, como novenas, triduos, festas dedicadas a Maria
dos mil nomes e na tradicio da Igreja Catodlica, o sabado
dedicado a Virgem Maria, Mae de Deus.

No Novo Testamento, no qual Maria é citada, explicita-
mente, varias vezes e em situacdes diferentes, a inspiracio
em Maria cultivada pelas religiosas e os religiosos parece
tender sempre mais para aquilo que Maria suscita dentro
de nds, nos pontos altos e baixos da caminhada de fé da sua
vida terrena. Mas Maria ndo caiu do céu pronta nem cami-
nhou sozinha; ela continuou na mesma caminhada de fé das
mulheres e dos homens que a precederam a partir do Anti-
go Testamento. Estas mulheres e estes homens carregaram
dentro de si a mocio divina que os movia, a inspiraciao dos
profetas, das Grandes Maes, como Eva, Agar e Sara; como
as célebres Matriarcas Ulda e Fua, Judite e Ester, Rebeca e
Ana, mie de Samuel, que, junto com os Pais da Fé, nos dei-
xaram suas experiéncias de encontro com o Mistério divino
em sua caminhada, escritas por autores e, quem sabe, até
mesmo autoras ainda desconhecidas pelas pesquisas dos es-
tudiosos. O importante é que sejam experiéncias de fé que
marcam a caminhada peregrina do povo de Deus.

Maria nio prescinde desta inspiragdo biblica que marca os
sentimentos que ela viveu dentro de sua historia muito con-
creta e a partir da linhagem de cada mulher que a precedeu
e dos sentimentos e inspiracdes de toda a pessoa que carrega
dentro dela a for¢a do Espirito ao entrar nesta vida e viver
em meio as suas vicissitudes.

As figuras biblicas do Antigo Testamento ndo falam, ex-
plicitamente, de tal inspiragio nem das emogdes, afetos,
evoca¢Oes femininas que homens e mulheres do povo de
Israel tivessem como proposito falar de uma mulher que
vinha de Nazaré ou de qualquer outro lugar. Nos ousamos
interpretar estas figuras no marco do Novo Testamento que
tem como fundamento primeiro o Mistério da Encarnagio
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que se realiza no Sim de Maria, na vida e na pregacio de
seu filho Jesus, o qual enfrenta a paixdo e morte que o le-
varam a Gloria da Ressurrei¢do. Maria nos trouxe aqu’Ele
que passou pela vida conturbada da humanidade, realizou
o Projeto do Pai, passou pela morte de cruz para nos dar a
vida em abundancia, a vida do Pai, que enviou o Espirito
que engravidou uma Mulher, o Filho que foi concebido
antes pela fé do que pelo Sim de sua Mae.

Neste ponto pode-se dizer que Maria, como Mulher que
caminhou na fé, nos traz as origens desta fé em Javé do
Antigo Testamento, porque ela também se inspirou na fé da
Tradi¢do de seu tempo, seja nas Grandes Maes, nas proféti-
cas Matriarcas, nos Grandes Pais da Fé, que tantas mulhe-
res geraram e nos profetas que moviam os sentimentos dos
povos com suas palavras de esperanca e entusiasmo, figuras
as quais ja nos referimos. Foi a historia que Maria viveu e
teceu com sua vivéncia e experiéncia de mulher peregrina
que encarnava o Espirito que a habitava.

Ao tomarmos a sério este caminho dos homens e das mu-
lheres que precederam Maria de Nazaré, encontramos um
fio de ouro que nos une a fé destas pessoas todas e nos re-
mete as suas agdes em favor do povo, com a fé que Maria
sintetiza, ou melhor, retine no Cantico do Magnificat.

Maria frequentava o Templo e, ficando do lado das mu-
lheres, prestava seu culto de louvor e suplica, segundo o
costume do tempo. E fazia este louvor a seu Deus junto com
as outras mulheres que tinham a mesma fé. A proclamacio
da Palavra de Javé era o ponto alto do culto do Templo.
Quem pode duvidar que a mulher de Nazaré, como suas
companheiras, amigas e comadres, nio teriam seus grupos
de reflexdo da Palavra de Javé para além do Templo que
elas frequentavam, como as nossas “Marias” de hoje? Sem
esta interrogacao bastante distante das narrativas do Novo
Testamento, nio daria para explicar a existéncia de tantas
“Marias” da vida que se dedicam a evangelizacio nos dias
de hoje? Sera que basta o exemplo que arrasta sem as obras
que o faz arrastar?
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Esta € a nossa realidade de hoje: bela, sugestiva e ao mes-
mo tempo contraditéria. Maria, provavelmente, viveu den-
tro de um contexto bastante parecido, porém, da sua época,
e nos deixou um legado que ultrapassa os séculos, como diz
Paulo VI na Marialis Cultus. Com estas duas ultimas pala-
vras, paz e concordia social, Paulo VI queria falar da situacio
humana de todos os povos (cf. BOFF, Lina, Mariologia: in-
terpelagdes para a vida e para a fé, Vozes, 2007, pp. 129ss). E o
que as nossas mulheres de hoje vivem e realizam com sua
dedica¢io ao chamado do Senhor. Desse modo realizam
o Reino sem precedentes: enquanto os bispos, em Itaici —
agora Aparecida —, decidem as grandes Linhas Pastorais da
Igreja Brasileira, as nossas mulheres fazem acontecer e ul-
trapassar aquilo que os bispos pensam e programam realizar.

Essas mulheres buscam, no presente, o compromisso que
os cristdos e as pessoas de boa vontade tém com a justa dis-
tribui¢io dos bens terrenos para todos igualmente; querem
explicitar e afirmar que todos devem ter comida, educagio,
satde e lazer como condi¢do primeira de concoérdia social;
enfim, lutam para reafirmar a criacio de um mundo no qual
a violéncia cede espago para o entendimento e o progresso
humano e social, para que este chegue a todos através das
relacdes de inclusdo, igualdade e solidariedade.

E desse modo que a Comunidade de fé anuncia o Reino
de Deus, ama a Igreja, Corpo Mistico de Cristo, e traduz
na pratica, junto as pessoas empobrecidas e largadas a pro-
pria sorte, o amor que esta Comunidade alimenta para com
Maria. E desse modo ainda que o povo torna explicito o
contetdo intrinseco de uma pratica eclesial embutida na
piedade filial e no culto capaz de renovar de maneira sadia
formas e textos litirgicos. Nesse sentido, Paulo VI da algu-
mas orienta¢des na linha do ensino conciliar do Vaticano 11,
manifestado na Marialis Cultus, como as de ordem biblica,
litGrgica ecuménica e antropologica.
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Como interpretar estas orientacoes

Antes de tudo, é bom lembrar que nio se pode falar de
Maria sem partir do Novo Testamento e de como este foi inter-
pretado ao longo dos séculos. A necessidade de um cunho
biblico em toda a forma de culto é principio e fato reconhe-
cidos pela piedade cristd e também pela piedade mariana.
Nio falemos de Maria nem a ela nos dirjjamos sem antes
partirmos da Sagrada Escritura. A Biblia é o nosso ponto
de saida e de chegada para alimentarmos o nosso amor para
com Maria e o culto que a ela queremos prestar.

Quanto as orientagoes de ordem litiirgica, Paulo VI recomenda
a inspiracio dada pela Constituicio “Sobre a Sagrada Li-
turgia” (Sacrosanctum Concilium), que recomenda o seguinte:
“... Importa ordenar as praticas de piedade tendo em conta
os tempos littrgicos, de maneira que se harmonizem com a
Sagrada Liturgia, de certo modo derivem dela e a ela, que
por sua natureza as supera, conduzam o povo cristio a es-
séncia do cristianismo” (SC 13).

Esta norma deve ser aplicada também no campo do culto
a Virgem Santissima, tdo variado nas suas expressoes cultu-
rais. Nio se dispensa o tato pastoral e a constancia, sobretudo
no que diz respeito a tradi¢do religiosa, sem empobrecer a
experiéncia de fé comunitaria. Nada deve ser desprezado ou
interrompido, nenhuma ag¢io ou atitude pastoral evangeliza-
dora pode se dar o direito de descuidar ou deixar de lado cer-
tas praticas de piedade. Nada pode criar vazios, mas, se 1sso
chegar a acontecer, os vazios e interrup¢des devem ser pre-
enchidos de outra maneira sempre respeitosa e pedagogica.

Uma atuacio pastoral esclarecida torna-se necessaria e ur-
gente: primeiro para distinguir e acentuar a natureza pro-
pria dos atos litargicos; e segundo para valorizar a piedade
popular e adapti-la as necessidades de cada comunidade
eclesial, tornando-a uma preciosa auxiliar da propria Litur-
gia de toda a Igreja.

Ao falarmos das orientagoes de ordem Ecuménica, gostariamos de
trazer o exemplo de uma experiéncia que deve ser conhecida
e acompanhada. Atualmente, estd em curso uma experiéncia
que se chama “O Grupo de Dombes”, fundado ha mais de
quarenta anos, e retne tedlogos e tedlogas catdlicos e protes-
tantes que buscam a comunhao entre as igrejas catdlica e as de
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plataforma cristd, os nossos irmios e irmas evangélicos, so-
bretudo, as Comunidades da Igreja da Reforma. As reflexoes
feitas durante estas décadas tém como objetivo apresentar ar-
gumentos cruciais para o dialogo ecumeénico.

O papel de Maria na Histéria da salvacio foi, sem davida,
um argumento bastante controvertido. Mas a seriedade e a
honestidade do trabalho do Grupo de Dombes testemunham
que é possivel uma leitura comum da Histéria e da Escri-
tura. O Grupo se propde a formular propostas para uma
auténtica conversio eclesial que leve a unidade. Recomen-
da-se a tradu¢io destas publicacdes pelas Editoras catolicas.
Naio aconteceu ainda o interesse por esta traducio.

Em ordem as orientagdes de ordem antropolégica constata-se
que, na longa histéria da piedade mariana, esta nio se liga
aos esquemas representativos das varias épocas culturais,
nem as particulares concepc¢oes antropologicas que as carac-
terizam. Mas reconhece que muitas expressdes de culto nio
sao adaptadas as necessidades e aos desejos de muitas socie-
dades e culturas dos nossos tempos (cf. MC 36). A esse res-
peito o documento de Paulo VI se pronuncia nestes termos:
... “A Virgem Maria foi sempre proposta pela Igreja a ins-
pira¢do dos fiéis, nio exatamente pelo tipo de vida que ela
levou ou, menos ainda, por causa do ambiente sociocultural
em que se desenrolou a sua existéncia, hoje superado quase
por toda a parte. Mas sim porque, nas condi¢des concretas
de sua vida, ela aderiu total e responsavelmente a vontade de
Deus (ct. Lc 1,38); porque soube acolher a sua palavra e po-
-la em pratica; porque a sua a¢do foi animada pela caridade
e pelo espirito de servico; e porque foi a primeira e fiel dis-
cipula de Cristo, que, naturalmente, tem um valor exemplar
universal e permanente” (cf. MC 35).

Finalmente, Paulo VI propde a Mulher do Magnificat
como icone para a mulher contemporanea que, ainda hoje,
busca seu lugar como chamada pelo Senhor a construir uma
Igreja inclusiva. Se isso acontecer, a mulher de hoje con-
templara Maria como aquela que deu seu consentimento,
nio para solucionar um problema contingente, mas para a
obra dos séculos, como foi designada com justi¢a a Encarna-
¢do do Verbo; dar-se-a conta de que a escolha do estado
virginal nio foi um ato de fechamento aos valores do esta-
do matrimonial, mas constitui uma op¢io corajosa de total
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Avangou na peregrinacao da fé

consagracdo a obra divina; verificara que Maria, longe de
ser uma Mulher passivamente submissa ou de uma religio-
sidade alienante, foi sim uma Mulher que nio duvidou em
afirmar que Deus é vingador dos humildes e dos oprimidos
e derruba os poderosos do mundo de seus tronos; reco-
nhecera em Maria a primeira entre os humildes e os pobres
do Senhor, uma Mulher forte que conheceu a pobreza e o
sofrimento, a fuga e o exilio, situa¢des que exigem energias
libertadoras de toda a pessoa e da sociedade; descobrira
em Maria a Mulher que favoreceu a té da comunidade
apostdlica em Cristo (cf. Jo 2,1-12), sua maternidade se di-
latou, vindo a assumir no Calvario dimensoes universais (cf.

MC 37).

Paulo VI faz isso em torno de dez anos depois da cele-
bragido do Concilio Ecuménico, para resgatar aquilo que se
deixou de lado, até mesmo pelos grandes tedlogos que as-
sessoraram o evento do Concilio, celebrado de 1962 a 1965.
Naio nos esquecamos dos nossos insucessos para que tenha-
mos grandes sucessos missionarios e apostolicos daqui por
diante, sem excluir, mas integrar para que vivamos sempre
mais a esséncia da nossa fé que se faz presente no meio de
no6s no Mistério da Encarnacgio.

Sintetizando o que se disse

Com o Mistério da Encarnag¢io completa-se o tempo tra-
zido por Maria. Maria avangou no caminho da fé com a vida
simples que viveu e a chegada deste tempo pleno atraiu para
si, com sua abertura a vontade do Pai, o Espirito que a engra-
vidou. Este chegou antes que Jesus para santificar tudo o que
Jesus devia recriar e restaurar. Foi desse jeito que Maria avan-
cou no caminho da fé. Inspirar-se nesta caminhada de fé é
criar uma espiritualidade que se encarna em todas as culturas.

Essa espiritualidade e esse avan¢o no caminho da fé no
Mistério da Encarnagio sio feitos ombro a ombro. Dai o
significado da presenca de José em tal processo. E ousaria
dizer mais: ombro a ombro com as mulheres que lhe eram
mais proximas, como se pode constatar em todo o Novo
Testamento. Na nossa CLAR, nas nossas CRBs e também
na Unido Internacional dos Superiores Gerais (UISG), nos
apresentamos todos e todas juntinhos como se a comunhio

CONVERGENCIA — Ano XLIX = N2 471 — maio 2014

entre nos ja tivesse alcangado quase a sua plenitude. Mas na
hora de colocar a mao na massa da evangelizagio e arregagar
as mangas das nossas roupas para a pastoral de todo o tipo,
prevalece ainda o clericalismo dentro da vida religiosa. Por
1530, aconselho a todas e a todos lerem o que o Papa Francis-
co falou ha pouco a toda a UISG, em novembro, de Roma.
Esta, me parece, € a nossa realidade de hoje que se prolonga,
nio obstante os esforcos de renovagio. Por isso, rezemos:

Santa Maria, mulher humilde e pobre, bendita do Altissimo, salve!

Virgem da esperanga, profecia dos novos tempos, une ao teu canto as
nossas vozes

e acompanha-nos em nosso caminho, para que anunciemos a vinda do
Reino

e a total liberta¢io do ser humano.

Levando Cristo aos povos e realizando com eles uma profunda comu-
nhio de amor,

glorificaremos a misericérdia do Senhor

e cantaremos as alegrias da vida e da salvacio.
Virgem, Arca da nova Alianga, primicia da Igreja,
acolhe as stplicas dos teus Servos e Servas!

(Livro de ora¢des da Ordem dos Servos de Maria)

/Questb’es para ajudar a leitura individual N
ou o debate em comunidade

1. Que virtudes de Nossa Senhora sio essenciais para
revitalizar a Vida Religiosa?

2. Que virtudes de Nossa Senhora sio essenciais para
combater a atual crise social e ambiental?

3. E coerente dizer que Nossa Senhora é uma mulher

& atual, essencial para o nosso tempo? J
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A presenca evangelizadora
da Vida Consagrada
no mundo universitario

IR. VALENTINA STILO*

Ao observar a complexa realidade do planeta que habi-
to, sinto-me como quando eu era crian¢a e contemplava o
suceder de manchas coloridas através de um caleidoscopio.
Percebo a multiplicidade e a dinamicidade dos seus elemen-
tos, porém, diferentemente de quando eu era pequena, a
minha mio nio tem o poder de parar o caleidoscopio para
examinar cada projecio. O movimento continua. Conti-
nua o emaranhado da historia coletiva e pessoal, continua a
surpresa perante o desconhecido, seguida de muitas outras
reacoes.

Perante a experiéncia de mulher consagrada, chamada a
evangeliza¢gio do mundo universitario, deixei-me interpelar
pelas muitas perguntas suscitadas do meu préprio trabalho
missionario. Tenteil parar o movimento pela for¢a das per-
guntas. Que sentido tem “evangelizar’? Que sentido tem
evangelizar a Universidade? Que sentido tem evangelizar a
Universidade como mulher consagrada?

Partindo destas perguntas, a presente reflexio propoe-se
observar a beleza desafiante da evangelizacao, do mundo uni-
versitario e da Vida Consagrada que o evangeliza, para deixar
que tal beleza evoque algumas possiveis interpretacdes.

Que sentido tem evangelizar?

O que ¢é evangelizacdo e por que falar, como acontece
ultimamente, de “nova evangeliza¢io”?

Em um pequeno livro intitulado Christian at the Crossroads
[Cristdos em Encruzilhadas], Karl Rahner, depois de ter
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respondido a perguntas fundamentais como “o que ¢é o ser
humano?”, “por que eu sou cristao?” etc., pergunta-se: “o
que é evangelizacdo?”.! Ao tecer sua definicio de evangeli-
zagio, ele amarra o fio do pensamento a histoéria. Estamos
nos anos 1970 e Rahner lembra que nos documentos do
Concilio Vaticano II, acontecido poucos anos antes, as pala-
vras evangelizatio/evangelizare aparecem 40 vezes. O tedlogo
alemio continua dizendo que, ainda assim, essa palavra faz
parte mais do vocabulario das Igrejas protestantes e evangé-
licas do que da catdlica.

Afortunadamente, podemos reconhecer que a preocupa-
¢ao dos Padres Conciliares com a evangeliza¢do nio perma-
neceu s6 no papel. Hoje, a expressao “Nova Evangelizacio”
se tornou um refrao frequente nos documentos magisteriais
e nos programas pastorais das Igrejas locais.

Rahner, ap6s a sua sutil e profética puxada de orelha, ex-
plica que a evangeliza¢io é a “sempre nova proclamagio
do Evangelho de Jesus crucificado e ressuscitado como o
compromisso de Deus comunicar a si mesmo em perdio e
‘diviniza¢io’ no Espirito (ele mesmo como for¢a no cami-
nho e finalidade da vida)...”.> A proclamacio do kerigma, a
razio mais antiga de existir da Igreja,® Eklesia, comunidade
de convocados a caminho, seria algo sempre novo e esta
novidade abrangeria todos e todas, cristdos e ndo cristaos.
E nova porque dirigida aos ndo cristios na missao e é nova
para os mesmos cristdos chamados a “tornarem-se cristios”
continuamente nos contextos sociais em que vivem.*

Quem mora em paises frios e tmidos conhece muito bem
a importancia de um bom sistema de circulacdo do ar no
carro. Sem isso, devido a condensacdo do vapor, os vidros
do veiculo, em lugar de permitirem a visibilidade, tornam-
-se um obstaculo. Um carro assim sera dirigido com muita

dificuldade.

A experiéncia do dia a dia nos mostra como nio é suficien-
te ter “bons veiculos” para alcangar nossos objetivos; esses
veiculos tém que ser adaptaveis as circunstancias. As media-
¢Oes, os instrumentos que por séculos facilitaram a visibi-
lidade da Boa-Nova por meio da estrutura, das linguagens

201

1. Cf. K. RAH-
NER. Christian
at the Crossroads.
London: Burns &
Oates, 1975, pp.
40-41.

2. Cf. ibidem, p. 40.

3. Como lembra o
Papa Francisco, na
Exortag¢io Apos-
tolica Evangelii
Gaudium (EG) (n.
17), € a Igreja Povo
de Deus o sujeito
da evangelizagio e
ndo s6 umas poucas
pessoas seletas para
iss0.

4. Cf. K. RAH-
NER. Op. cit. p.
40.



237

5. Cf. M. DE
FRANCA MI-
RANDA. Perspec-
tiva teologica. Belo
Horizonte, jan./abr.
2013, ano 45, n.
125, p. 13-34.

6. “Lembremo-nos
de que ‘a expressio
da verdade pode
ser multiforme. E

a renovagio das
formas de expressio
torna-se necessaria
para transmitir ao
homem de hoje a
mensagem evangé-
lica no seu signi-
ficado imutavel’”
(EG n. 41).

7. Cf. PAPA
FRANCISCO.
Exortagido Apos-
tolica Evangeli
Gaudium, n. 129.
Disponivel em:
<http://www.vati-
can.va/holy_father/
francesco/apost_
exhortations/do-
cuments/papafran-
cesco_esortazione-
-ap_20131124_
evangelii-gaudium_
po.html>. Acesso
em: 28/01/2014.

8. Entende-se por
ambito universitirio
“o conjunto das
relagdes que envol-
vem as Instituicoes
de Ensino Superior
(IESs)”. Nessa ex-
pressao incluem-se

A presenca evangelizadora da Vida Consagrada no mundo universitario

e da maneira de a Igreja se mover na historia, parecem nio
funcionar ou até dificultar o nosso andar no meio do mun-
do. O perigo iminente ¢ a imobilidade. Por isso, precisamos
de uma renovacio do nosso modo de caminhar na histéria
e de comunicar-nos.

Como bem nos lembra Fran¢a Miranda,® ao falar de Nova
Evangelizac¢io, nio nos referimos a uma novidade do con-
teido, mas da maneira com que ele é dito, vivido, parti-
lhado. Um novo jeito de comunicar a fé se faz, portanto,
necessario numa sociedade em constante transformacio.® O
batizado, “for¢ado” a reformular a fé, no momento em que
ela parece nio mais responder a propria experiéncia de vida
e as davidas alheias, tem a possibilidade de voltar a raiz: o
encontro com Cristo, e, dai, redescobrir a beleza e a unici-
dade da Encarnacdo da Palavra na sua prépria carne.

Ao mesmo tempo, poderiamos acrescentar que a novidade
da evangelizacio estd na maneira criativa com que a Boa-
-Nova, encontrando-se com a nossa realidade historica, a
integra, a unifica, revelando-lhe seu sentido mais profun-
do. A novidade dos contextos, ao estimular novos meios
de evangelizacio, gera novos “efeitos”, respostas novas que
enriquecem nossa captacio e vivéncia do Evangelho.

Que sentido tem a evangeliza¢do
na Universidade?

“O que se deve procurar é que a pregacao do Evangelho,
expressa com categorias proprias da cultura onde é anuncia-
do, provoque uma nova sintese com essa cultura.”’

Pode-se considerar a Universidade® uma “cultura cuja
especificidade gravita ao redor da pesquisa e da producio
do saber”. Segundo a Magna Carta das Universidades Eu-
ropeias,” a tarefa principal desta instituicio é “difundir o
conhecimento” a fim de “assegurar as gera¢Oes futuras uma
educacdo e uma formacgio capazes de contribuir a respeito

dos grandes equilibrios do ambiente natural e da vida”.!?

Obviamente, para difundir conhecimento, a Universida-
de precisa produzi-lo. A producio do saber inclui a custodia
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da tradi¢do, entendida como o conjunto dos saberes e das
metodologias ja adquiridos, e a exploracio de novos ho-
rizontes. Esse dinamismo faz da Universidade “o lugar da
pergunta, da reflexdo e da busca de sentido”,'" em que a
independéncia moral e intelectual de outras institui¢des é

considerada um valor fundamental.'?

Elemento imprescindivel da dinamica universitaria é a
permeabilidade entre pesquisa e ensino: o fruto da pesquisa
deveria ser oferecido as novas geracdes que, assim alimen-
tadas, contribuiriam, por sua vez, ao desenvolvimento da
mesma pesquisa e da sociedade. Tudo isso implicaria um
constante dialogo entre a Universidade e a sociedade.

O que a Universidade “cultiva” &, portanto, a cultura
mesma. Porém, ao mesmo tempo, as sementes que a Uni-
versidade usa chegam da cultura em que ela estd inserida.
Desse ponto de vista, a Universidade é o espelho/produto
da miscelanea cultural chamada globalizacio. Seus mem-
bros habitam uma “sociedade-mundo”,'® isto é, numa reali-
dade hipercomplexa onde convivem pluralismo e dogmatis-
mo, relativismo e fundamentalismo, crescente reivindica¢io
dos direitos humanos e persisténcia das diferentes formas de
opressao dos mesmos, difusio das informacodes e manipula-
¢do, individualismo e busca de agregacio pelas redes sociais
etc. A presente hipercomplexidade esconde caminhos de
humanizacido e rotas de desumanizacio, as vezes tio mistu-
radas entre si que o discernimento se torna dificil.

Os recentes acontecimentos falam-nos da positividade do
crescente valor do sujeito e da comunicagio. Na capacidade
de mobiliza¢io, que encontra um canal rapido e eficaz nas
redes sociais de relacionamento, o individuo se reconhece
“conectado”, parte da comunidade humana, capaz de le-
vantar a voz e defender os proprios direitos. “O anseio por
conexio global é também um anseio por comunhio.” Por
outro lado, essa mesma rapidez conduz, amitde, rumo a
uma fragmentacio da mesma comunicagio, empobrecida
em profundidade. O individuo experimenta uma identida-
de polifacetada e a multiplice pertenca. A continua conexio,
mais que engajamento politico, aparece, muitas vezes, COmo
a satisfacio compulsiva de companhia, da necessidade de
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calar uma profunda soliddo existencial.” Cresce a exigéncia
de uma logica tecnocratica que impde eficicia, constante
transformacao e otimiza¢ao da realidade com a consequente
hipervalorizacio do que no humano ¢é forte e Gtil.'* Além
disso, nem todos sio conscientes dos poderes e interesses
economicos que movem a sociedade; muitos nio tém acesso
nem a rede, nem a educacdo, nem as minimas condicoes
para viver. O mercado liberal continua decidindo os equi-
librios da humanidade em detrimento dos mais fracos. A
valoriza¢do da pessoa acompanha-se a opressio da mesma.

A Universidade, como cultura na cultura, ou cultura fe-
cundada pela cultura e fecundante das culturas, bebe des-
tas mudangas. Entre os aspectos salientes das Universidades
Brasileiras (e nio somente Brasileiras!), hoje encontramos,
de fato, a fragmentacdo e a comercializacdo dos saberes. O
Ensino Superior no Brasil carrega ainda a grande contradi-
¢do da elitizacio: quem se beneficia de melhores condi¢oes
econdémicas tem mais acesso a0 ensino superior publico de
qualidade e “custa” ao governo muito mais que quem estu-
da nas faculdades particulares."” O resultado é o veloz cres-
cimento do setor privado no Ensino Superior e a presenca
de muitos estudantes que cursam institui¢des nio aprovadas
pelos critérios de avaliagio.'®

A consequéncia da invasio do mercado e da logica da
concorréncia na educac¢do levanta uma grande davida com
respeito a identidade da Universidade: sera esta institui¢ao
capaz de formar seres humanos a fim de contribuirem ao
desenvolvimento integral da sociedade ou formara “robos
especializados”, técnicos eficientissimos, habeis em respon-
der as exigéncias do mercado, mas incapazes de relacionar
as proprias competéncias com a realidade social, suas neces-
sidades, suas lacunas e possibilidades?

Como a evangelizacido pode favorecer o desenvolvimento
pleno da voca¢io da Universidade a integra¢do da cultura,
em dire¢io a uma progressiva humaniza¢io? Como a por-
¢do do povo de Deus, que encontra na Universidade o pro-
prio lugar de trabalho e missdo, pode promover e facilitar
este caminho?
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Ao aprofundar a importancia do antncio do Evangelho as
culturas cientifica, profissional e académica, Papa Francis-
co" retoma a atitude positiva e dialogante ante a realidade
propria do Concilio Vaticano II. Referindo-se a um antigo
principio teoldgico sobre a “maneira de funcionar” da Sal-
vacdo/Redencdo —s6 o que for assumido pode ser redimido
—, ele aponta a necessidade de “assumir” essas culturas, pois,
dessa forma, elas se tornario “instrumento do Espirito para
iluminar e renovar o mundo”.?° Tal perspectiva resgata-nos
de pessimismos destrutivos que s servem para imobilizar-
-nos e esmorecer nossa criatividade.

Primeira “tarefa” do cristio no mundo universitario é re-
conhecer-se parte deste mundo, conhecé-lo em profundi-
dade e valorizar sua beleza e suas possibilidades. Existe, por-
tanto, algo fundamental que precede e impregna qualquer
atividade evangelizadora: a consciéncia do valor da iden-
tidade-vocacdo a ser encarnagio viva da Palavra de Deus
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Desde ai se promove “um mundo mais justo e solidario para
todos”? através de projetos concretos.

O Documento da CNBB sobre “O Seguimento de Je-
sus Cristo e a Ac¢io Evangelizadora do Ambito Universi-
tario” tenta responder a pergunta fundamental: “Como
ser presenca eclesial neste contexto tio singular?”. Apds
ter-nos introduzido na especificidade da partilha da Boa-
-Nova nesse meio e das varias formas de acdo evange-
lizadora ai existentes, o texto conduz-nos a aprofundar
as facetas de tal peculiaridade. Considerando a centrali-
dade do chamado a seguir Jesus Cristo (discipulado) e a
viver sua mesma missio,’* o Documento volta constan-
temente a essa dupla dimensido da vocagdo cristd. Espe-
cifica-se o “como” deste dinamismo no ambito uni-
versitirio tocando em alguns aspectos fundamentais:®®
a) o discipulo-missionario na Universidade, partindo
do encontro com Ele, é especialmente aberto as davi-
das e as questdes que surgem da dialética fé-razio, tra-
dicio-novidade/pesquisa, conhecido-desconhecido; b)
a capacidade de enfrentar tais davidas sem medo, por um
lado, o dispde ao didlogo e o abre a revelacio do Belo e do
Bom na realidade ao seu redor; e, por outro, permite-lhe
abracar o desafio da construcio de pontes entre a ciéncia e a
tradicdo cristd em vista de uma plena humanizacio da so-
ciedade; ¢) uma constante aten¢do a formacio no discipula-
do e na missio conduz a por no centro a vivéncia da oragio
e dos sacramentos e abre ao ecumenismo.*®

Sintetizando, o discipulo-missionario no ambito universi-
tario, reconhecendo-se parte deste mundo, é chamado pri-
meiramente a abraca-lo e a descobrir Deus no ambito uni-
versitario. Ele/ela partilha a vocagio de todos os seguidores
de Jesus Cristo: ser sal da terra e luz (Mt 5,13-14), fermento
no mundo (Mt 13,33), a partir do encontro com Aquele
que ¢é sal, luz e fermento da experiéncia humana; a0 mesmo
tempo ele/ela responde ao chamado a Universidade, enten-
dida como “pastoral de fronteira”,?” “especializando-se” na
abertura a davida, a pergunta, ao didlogo, na reflexdo em
vista da construcido de uma sociedade mais justa.
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Que sentido tem evangelizar a Universidade
como consagrada/o?

Voltemos, agora, a pergunta que desencadeou a presente
reflexdo: que sentido tem para os/as consagrados/as serem
evangelizadores na Universidade? Possui a Vida Consagrada
(VC) algo especifico a oferecer neste ambito?

Para responder a esta pergunta precisamos relembrar os
elementos fundamentais da voca¢ao consagrada para depois
descobrir se e como esses elementos respondem as exigén-
cias da evangeliza¢io do mundo universitario.

A Exortacdo Apostolica Pos-Sinodal Vita Consecrata, fru-
to de um debate dedicado a renovac¢io da VC no mundo
contemporaneo, volta as raizes de tal voca¢io mostrando
suas repercussOes na Igreja e na realidade em geral. A VC ¢
“confissao da Trindade”, resposta totalizante a iniciativa do
Pai num “desejo explicito de conformagio total”* ao Filho
pela acdo do Espirito Santo. A profissio dos conselhos evan-
gélicos expressa o dom recebido que se transforma em dom
oferecido numa existéncia oblativa. Este mesmo jeito de ser,
antes de qualquer fazer, “torna-se um dos rostos concretos
que a Trindade deixa na histdria, para que os homens pos-
sam sentir o encanto e a saudade da beleza divina”.? A VC
vive nesta historia e nao fora do mundo, e sente as suas cri-
ses. A profundidade do seu ideal defronta-se com as mesmas
questdes que a sociedade produz e as quais tenta responder.
Dai as crises ad intra em termos de vivéncia dos votos e de
adesdo das novas geracdes e ad extra em termos de incidéncia
na Igreja e no mundo.

T. Radcliffe’® nio tem medo de formular as mais duras
perguntas com respeito ao sentido e ao futuro da VC, reco-
nhecendo que, pelo menos nos paises ocidentais, a crise de
identidade que a VC experimenta coloca-a em comunhio
com a sociedade em que ela vive.”! Longe de ser um pro-
blema ou algo a ser resolvido com pressa, perguntar-nos
“quem sou eu?”, as vezes intelectualmente, outras vezes
“com as entranhas”, pode nos aproximar dos irmaos e irmas
que vivem o drama desta crise.
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Radcliffe situa a VC contemporanea no complexo mundo
das relacdes de mercado pelas quais tudo tem que ter um
lucro. Consequentemente, as mesmas ideias de vocag¢do ou
profissao tornam-se obsoletas: o que importa é a funcio que
o individuo exerce num momento especifico para um fim
especifico. Isto nos lembra de um dos maiores desatios que
a Universidade hoje enfrenta: a comercializagio do saber
cultivado se ele “servir” para algo, sendo este “algo”, muitas
vezes, o interesse de uns poucos. Como a VC vive e respon-
de a este desafio?

A vocagio a VC diz respeito a narrativa fundamental da
vida humana segundo a nossa fé: a resposta a um chamado.
“Cada vida humana ¢é a resposta ao chamado por parte de
Deus a partilhar a vida da Trindade. Eu descubro quem eu
sou respondendo a este chamado.”* Nio s6 a profissio, mas
a vida mesma, a mesma identidade humana sio vocacdes
porque véem de Outro como chamado-dom. A especifici-
dade da resposta da VC esta na radicalidade da recepcio
deste dom. Em outras palavras, se o ser humano hoje se
pergunta quem ¢, oprimido pela logica do ter e do fazer,
os consagrados, diante da mesma pergunta, descobrem que
a resposta ndo vem do fazer, mas da rela¢io com o Outro
pelos outros, uma relagio sem prego, gratuita e que abre
a gratuidade. Esta resposta nao diz s6 respeito a VC, mas
ao ser humano em geral. A VC, que se pergunta sobre a
especificidade da propria identidade em tempos de crise,
reconhece que tal especificidade estd na sua universalidade.
O que os consagrados querem viver como resposta a um
chamado ¢ vocacdo para todo ser humano a légica do dom
(ser filho/a amado/a) e da gratuidade (sermos irmaos). Isso
acentua o sentido da nossa presenca na Universidade.

Se a razdo de existir da Universidade for producio e a
difusdo do saber para o bem da humanidade, e se essa busca
consistir no esforco de alcangar o maior bem para todos;
se a honestidade intelectual nos levar a descobrir que s6 ¢é
possivel visar ao “bem maior” como fruto do dialogo e da
abertura ao que nio pode ser dominio de poucos, a pre-
sen¢a do consagrado/a neste contexto pode ser: memoria
da pergunta a respeito do que é essencial no humano (esta
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vocagdo a ser filho e irmao); memoria da pergunta a respei-
to da identidade atras da funcdo (da resposta a esta vocagio
dependera a ac¢io); chamado a descobrir uma verdade que
se da como consequéncia da relagio gratuita com o outro e
como exercicio da liberdade (rela¢des fraternas).

Ao mesmo tempo, a imersio no mundo universitario, por-
¢do condensada da sociedade, alimenta a identidade e o cres-
cimento do/a consagrado/a nele engajado/a porque o/a obriga
a observar a realidade a partir de um ponto de vista “periféri-
co”. A Universidade, como vimos, € o espaco da pergunta, da
davida que nos impele a sair do centro das nossas segurangas®
e aprender a repensar o mundo a partir das suas fronteiras.**
Repensar o mundo implica também repensar o lugar da VC
nele e o lugar da minha vocagio pessoal. Essa constante sai-
da de si e das proprias segurangas volta como contribui¢io a
acao evangelizadora da Universidade: facilita uma postura de
escuta da realidade fronteirica na qual trabalhamos, “evitan-
do a tentacio de domestica-la”*
a acolhida; aponta a um movimento — o didlogo entre dife-
rente pontos de vista — que purifica a reflexdo e a pesquisa
“do centralismo e das abordagens ideoldgicas”,*® fazendo-nos
educadores ao didlogo.

e fazendo-nos educadores

Se o mundo universitirio ¢ reflexo nio s6 do positivo
dinamismo da pergunta e da beleza do progresso, mas tam-
bém dos interesses desumanizantes da realidade-mercado
na qual esta inserido, a VC esta nele chamada a professar ou-
tros valores. Essa profissio é profecia do Reino, anunciada
pela maneira especifica na qual o/a consagrado/a se diz cris-
tao/crista: pela profissio dos votos de castidade, pobreza e
obediéncia. Os consagrados deixam tudo, estando dispostos
a entregar o que normalmente ¢é signo de identidade (con-
ta em banco, companheiro/a, carreira etc.), expondo-se ao
constante questionamento sobre a propria identidade, para
dizer que a identidade humana é dom oferecido no tempo
e aventura em direcdo a eternidade.’” Essa “eternidade” nio
esta fora do mundo, mas o penetra e o transfigura. Pelos vo-
tos os consagrados vivem “num mundo alternativo ofereci-

do aos contemporaneos como real possibilidade historica”.?®
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O voto de castidade aponta a acolhida do desafio da inclu-
sa0. Concentrando o nosso amor em Deus, longe de fazer
desta relacio exclusiva uma desculpa para a fuga das relacoes
com 0s outros, vivemos este amor como lugar de purificacdo
da nossa tendéncia a excluir em conformidade aos nossos gos-
tos ou ideologias. Aprendendo a ser casto/a o/a consagrado/a
aprende a incluir no préprio coracdo todos os filhos e filhas
de Deus sem excec¢io. Essa aprendizagem se faz profecia na
Universidade porque chama ao crescimento de um saber
que seja inclusivo e fruto do dialogo e a aproximagio entre
pessoas provenientes de estratos sociais diferentes que vivem
e trabalham na universidade (professores, estudantes, fun-
cionarios de qualquer tipo...), para a criacdo de comunidades
verdadeiramente eclesiais no seio da Instituicao.

O voto de pobreza reflete o desejo de viver uma existén-
cia confiada na Providéncia que se concretiza numa econo-
mia solidaria. O/a consagrado/a aprende a ndo apropriar-se
dos bens materiais, a nio possuir nada, quando aprende a
confiar numa comunidade que pde tudo em comum.*’ Esse
caminho de desapropriacio do que é meu para abracar o
nosso questiona os critérios de discernimento sobre os quais
as Institui¢des de Ensino Superior baseiam as op¢des de ge-
renciamento dos recursos humanos e materiais: o que dirige
essas op¢Oes, o bem-estar de poucos ou uma real aten¢ao ao
bem comum? Como consagrados que renunciam ao possuir
para ter tudo em comum, estamos chamados a acompanhar
pessoas e comunidades no pensar e construir alternativas
reais, justas e fraternas para a gestao das coisas e dos saberes.

O voto de obediéncia expressa o chamado a viver o poder
pessoal “com e para os outros, nunca contra ou sobre eles”,*’
numa constante busca da vontade de Deus. Isso libera o/a
consagrado/a do carreirismo e do autoritarismo e o/a faz si-
nal de um modo novo de viver os dons pessoais: em favor dos
irmaos. T. Radcliffe,* ao contar sua experiéncia de capelio
universitario, diz como o seu papel na Universidade era de
ser aquele sem papel! Este “nio ter uma carreira”, um titulo
que defina o nosso lugar como agentes da evangelizacio na
Universidade, faz-nos signo do tnico lugar a partir do qual
carreira, titulo, autoridade tém sentido: o discipulado. Na
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perspectiva do discipulo, a realizagio profissional, além de
ser aquisi¢io de poder pessoal, € uma maneira para escutar
mais a fundo e servir melhor o Mestre nos irmaos.

Tem a VC algo a oferecer a Universidade? Na assunciao
da propria crise de identidade e na descoberta da vocag¢io-
-identidade como dom recebido, a VC tem algo a dizer ao
ser humano. Pela profissio dos votos, os consagrados falam
de um modo alternativo de viver o mundo e no mundo, cha-
mando a Universidade a acolhida, ao didlogo, a partilha e ao
discernimento do que mais humanize o saber e a sociedade.

Conclusao

Tentamos reconhecer o sentido de nossa vocag¢io: partindo
do chamado geral a Nova Evangelizacio, concentramo-nos
no chamado especifico a ser signos da novidade do Evange-
lho na Universidade para, finalmente, debrucarmo-nos na
peculiaridade da presenca da VC no mundo do saber. Neste
caminho, as crises sociais, da educacido e da VC nio foram
percebidas como um problema, mas como possibilidade de
crescimento e oportunidade de novos modos de entender e
viver o seguimento a Jesus Cristo. A imersdo na complexi-
dade da experiéncia evangelizadora da VC na Universidade
pode gerar medo ou maravilha, desilusio ou o profundo
desejo de deixar-nos evangelizar pela realidade que quere-
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A salde existencial e a Vida Religiosa

Algumas reflexdoes*

Dr. Enio Brio PiNTo**

Introducao

Uma boa vida religiosa tem, ou deveria ter, como uma de
suas mais importantes prerrogativas a saude da pessoa reli-
glosa, isto é, antes de cuidar das questdes relativas a par6-
quia ou a casa religiosa ou aos fiéis, é necessario que a pessoa
religiosa cuide de si, norteie de um jeito saudavel a propria
vida para que possa se colocar de maneira cada vez mais
vivida e presente em seu caminho existencial e religioso.

A proposta deste artigo ¢ levantar sumariamente alguns
critérios basicos a partir dos quais a pessoa possa verificar
como cuida de si no que se refere a sadde existencial. O que
espero € que, a partir deste didlogo, a pessoa religiosa possa
buscar acoes através das quais se aproprie do que esta bem
e aprimore esses aspectos, além de se abrir para possiveis
mudancas em aspectos de si que precisam de mais atencio,
cuidado e atualizacio. Essa expectativa gera uma proposta
que coloco ja desde o inicio. Todo autor sabe que qualquer
texto tem ao menos dois autores, quem escreve e quem l¢;
todo autor sabe que ao escrever um artigo tem que eleger
o que gostaria de dizer, pois os artigos sempre tém menos
espago do que gostaria a criatividade do autor. Este arti-
go ndo ¢ diferente nestes aspectos, de forma que decidi, ao
escrevé-lo, compreendé-lo como sendo apenas a primeira
parte de um artigo mais amplo. Dessa forma, me aterei aqui
a primeira parte do titulo, a satde existencial, confiando em
que as pessoas de Vida Consagrada que o lerem comporio,
como coautores, a associacao das ideias que levanto com o
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seu cotidiano na vida religiosa, fazendo, assim, a segunda
parte do titulo do artigo. Peco, entldo, as pessoas de Vida
Consagrada que quiserem se manifestar a respeito do que
desenvolvo aqui, especialmente da aplicabilidade, ou nio,
desses conceitos a vida religiosa, que me mandem e-mails
com comentarios do vivido ao ler este texto e das reflexdes
suscitadas por ele. Pretendo, a partir dos e-mails recebidos,
escrever um novo artigo sobre este tema, dessa vez a de-
zenas ou centenas de maos, a depender da quantidade de
respostas recebidas. Peco também as pessoas que quiserem
escrever que digam se poderei cita-las no artigo que escre-
verei, ou se preferem permanecer anoénimas. Meu e-mail
esta no inicio deste artigo.

A visdo de ser humano e a satde existencial

Uma questdo que passa despercebida para a maioria das
pessoas que nio sio da area € o fato de que a psicologia nio
¢ una. Desse modo, sempre que se [é um texto ou uma no-
ticia que envolve uma analise psicologica de algum evento
ou fenomeno é importante que se pergunte de onde esse es-
pecialista fala, para que se possa compreender as linhas e as
entrelinhas do que ele fala. Nas entrelinhas da fala de todo
profissional da area psi (psicologia, psiquiatria, psicopeda-
gogia, psiconeurologia etc.) esta a visdo de ser humano que
embasa sua maneira de compreender o fenémeno colocado
em questdo. Isso nio é diferente para este texto, de forma
que quero inicia-lo explicitando que visio de ser humano
fundamenta minhas reflexoes.

Grosso modo, ha na area psi trés grandes visoes de homem:
a psicanalitica, a fenomenologica e a comportamentalista,
e cada uma delas vai compreender de maneira diferente o
que pode ser chamado de saudavel ou de patoldgico, e cada
uma delas vai propor diferentes caminhos para os proces-
sos terapeuticos derivados dessas concepgoes de satde e de
adoecimento. Essas trés grandes areas nio sio de todo di-
ferentes ou divergentes; guardam também semelhancas e
aproximacaoes.
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Mesmo dentro de cada uma dessas areas da psicologia
ha diferencas e divergéncias. Dessa forma, temos na area
da psicanalise diferentes psicanalises, como, por exemplo,
a Psicanilise Classica (Freud), a Psicanalise Lacaniana (La-
can), a Psicanalise Winnicottiana (Winnicott). Igualmente
na area comportamentalista-cognitivista temos diferentes
visdes, desde o Behaviorismo Radical (Skinner) até a Te-
rapia Cognitivo-comportamental. Isso ndo é diferente na
area das psicologias fenomenologicas, representadas, dentre
outras, pela Abordagem Centrada na Pessoa (Carl Rogers),
a Logoterapia (Viktor Frankl), a Gestalt-terapia (Fritz Perls).

Minha formacdo é na Gestalt-terapia, de modo que a vi-
sao de ser humano que da suporte para as reflexdes que
farei a seguir sobre a satide existencial esta fundamentada
nesta abordagem psicologica. Vou levantar 10 caracteristi-
cas basicas do ser humano segundo o compreende a psico-
logia fenomenoldgica (e, por extensio, a Gestalt-terapia),
para deixar um pouco mais clara a fundamentacio desta
visio (GOMES, HOLANDA, & GAUER, 2006; PINTO,
2009). Ja aproveitarei para colocar também como cada uma
dessas peculiaridades humanas tende a aparecer em uma
vida saudavel, aprofundando algumas delas na segunda par-
te deste artigo.

1) Podemos compreender o ser humano como composto
de trés dimensdes e imerso em um campo. Somos corpo-
-mente-espirito e tendemos a desenvolver cada uma des-
sas dimensdes ao longo da vida, cada pessoa desenvolvendo
mais ou desenvolvendo menos uma ou outra delas, a depen-
der de suas circunstancias (BELLO, 2006; PINTO, 2009).
Embora possamos conceber o ser humano como tripartido,
¢ fundamental que tenhamos em vista que ele ¢ um todo
e que € o todo que configura as partes, e nio o contrario.

Esse todo que cada um de noés ¢ se configura em um am-
biente, em um campo, de modo que para podermos com-
preender uma pessoa precisamos compreender também seu
campo. Para a Gestalt-terapia, se este campo nos configura,
ele nio nos determina, pois somos livres.

CONVERGENCIA — Ano XLIX — N2 471 — maio 2014

Dessa maneira, quando pensamos em saide existencial
temos como uma de suas modalidades o cuidado com o
desenvolvimento — ao longo de todo o tempo de vida — do
corpo, da mente (ou psiquismo) e do espirito, além da busca
de um ajustamento criativo ao campo.

2) Gragas a configura¢io pelo todo, somos seres com-
plexos, corporalmente integrados, que nio podem ser ex-
plicados, mas devem ser compreendidos, como afirmou
Wilhelm Dilthey. Em outros termos, podemos dizer que
nossas qualidades decorrem da maneira sempre complexa
como nos configuramos. Dessa forma, a compreensio do
ser humano deve comecgar pelo todo que ele ¢, cuidando
para nao reduzi-lo a uma ou duas de suas partes, e levando
sempre em conta que nossa primeira caracteristica, aquilo
que primeiro nos confere existéncia, é o fato de que somos
seres corporais, sO existimos através de nosso corpo, nossa
realidade primeira.

s

E essa compreensido de que somos um todo que faz com
que nesse texto eu fale em satde existencial, e nio em satde
mental, como comumente se diz, pois somos mais que so-
mente a mente e precisamos compreender nossa satide como
mais ampla que a satde mental, constituindo a satde do
todo, corpo-mente-espirito imerso em um campo.

A pessoa saudavel existencialmente se compreende e com-
preende seus semelhantes como seres complexos, portanto,
irredutiveis a apenas uma ou duas de suas qualidades ou
facetas, resultando disso uma vida com menos julgamentos
de si e dos outros.

3) O ser humano é coexistente, quer dizer, a existéncia
se constrdl na coexisténcia. Para que um ser humano se
construa como humano, para que ele constitua sua huma-
nidade, é imprescindivel que ele conviva com outros seres
humanos. E no contato com o outro que cada um de nds
se compde como humano; € na apreciagio das semelhancas
e das diferencas com relacdo aos outros humanos que cons-
truimos nossa propria humanidade (GIOVANETTI, 2005;
ROGERS e STEVENS, 1977).
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E por dar especial énfase a essa caracteristica humana que
a Gestalt-terapia ¢ conhecida como uma abordagem dialo-
gal, pois se entende nessa abordagem que desde o principio
o contato e o didlogo sdo os principais elementos consti-
tuintes da pessoalidade.

Com base no pressuposto da importancia da coexisténcia,
podemos entender que a pessoa saudavel busca e valoriza
os encontros humanos, ainda que haja neles desencontros;
busca e valoriza o encontro com a natureza, mesmo que as
vezes de modo utilitarista.

4) Um dos conceitos mais fundamentais da visio de ser
humano na psicologia fenomenologica é aquele que com-
preende o ser humano como um ser em constante auto-
atualiza¢do. Nesse olhar se compreende a autoatualizacio
como uma necessidade humana, talvez uma das mais basicas
necessidades humanas.

A autoatualiza¢io é uma necessidade que cada um de
noés tem de, no seu devido tempo e ante sua possibilidade,
transformar potenciais em realidades, buscar ser a totalidade
mais complexa, mais organizada e mais autbnoma que pu-

der (GOLDSTEIN, 1966; MAY, 1987, ARCARO, 2009).

A autoatualiza¢io comeca pelas necessidades mais basicas
e caminha em dire¢do a interesses como o0s sociais e espi-
rituais, etapas mais elevadas do desenvolvimento humano.
Atualizamos constantemente nossas necessidades corporais,
nossas necessidades psiquicas, nossas necessidades espirituais
e religiosas através da nossa autorregulacdo, a capacidade
de constantemente realizarmos trocas com o ambiente de
modo a nos nutrirmos € continuarmos a Crescer e, a0 Mmes-
mo tempo, alimentarmos o ambiente.

Mas atencdo: o fato de que ha um impulso natural do ser
humano para o crescimento nio quer dizer necessariamen-
te que esse impulso seja predominantemente positivo. Esse
crescimento vai se dar de acordo com as possibilidades da
pessoa em seu campo e como um processo de ajustamento
criativo a vida e ao ambiente. Devemos nos lembrar de que
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aquilo que pode ser visto como positivo em um ambiente
pode ser compreendido como negativo em um outro.

Nascemos com potenciais (dons), os quais desenvolvemos
ao longo da vida, mas temos mais potenciais do que pode-
mos realizar, de modo que temos que escolher quais deles
desenvolver a cada etapa da vida. Nesse processo, constan-
temente temos que abdicar, ainda que as vezes temporaria-
mente, de alguns potenciais, o que nem sempre ¢é tarefa fa-
cil. Além disso, ha potenciais que se esgotam, e reconhecer
isso € geralmente muito dificil.

A pessoa em saude existencial reconhece e aceita sua ne-
cessidade de crescer e busca encontrar os meios ambientais
que possam facilitar esse crescimento. Assim, o desenvolvi-
mento de uma pessoa saudavel nio tem fim, ela se renova
sempre, a cada momento se transforma em outra pessoa,
mantendo-se sempre a mesma, num dos mais belos parado-
x0s humanos.

5) O ser humano é um ser intencional, quer dizer, ine-
vitavelmente atribui sentido a si e a0 mundo, compondo,
dessa maneira, uma mutua implicacio entre subjetividade
e mundo (BERG, 1981; FORGHIERI, 2001; GOMES,
HOLANDA & GAUER, 2006).

A premissa aqui é de que a consciéncia é sempre conscién-
cia de algo, configura um movimento em dire¢io a alguma
coisa ou evento e lhe dd um sentido. Temos uma necessidade
de dar sentido ao vivido e de dar sentido a propria vida para
que possamos existir sem demasiada angustia no cotidiano.
Assim, nossas concepcoes a respeito dos aspectos mais im-
portantes da vida (e também dos menos importantes, no fim
das contas), como o que é ou onde estd a verdade, o que é
ou nio ¢é real, o que é ou nio ¢é sagrado, o que vale a pena
conhecer e o que nio vale a pena, tudo isso nio depende
do objeto ou do fato, mas da maneira como a pessoa sig-
nifica, a maneira como a pessoa vive o contato com aquele
fenomeno. Ha sempre um envolvimento da pessoa com o
mundo e com os acontecimentos mundanos, de modo que
o significado de uma vivéncia é sempre pessoal, singular.
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Duas das consequéncias mais interessantes desse topico
com relagio a satide existencial sdo: a) a possibilidade da fala
auténtica (AMATUZZI, 1989); b) o fato de que a pessoa
saudavel sabe que nio ¢ dona da verdade, embora tenha sua
verdade; assim, por se ver livre de certezas, ela se torna mais
confiante.

6) O ser humano ¢é livre, orienta-se pelas suas vivéncias
e € responsavel pelas escolhas que faz e pelos sentidos que
atribui ao que vive e a vida.

Ao ser livre e ao se orientar por suas vivéncias, ao ter que
inevitavelmente escolher a cada passo e por toda a vida,
o ser humano esta sempre fazendo ajustamentos criativos.
Isso quer dizer que ele estd sempre contatando com o meio,
buscando ser responsavel nesse contato e, através desse con-
tato, reconhecer seu espa¢o, lidar com esse espaco vital de
forma a identificar ou criar condi¢des que proporcionem
bem-estar e importancia para si e para os outros. Isso im-
plica que os ajustamentos integrados fundamentam-se em
compromisso, afirmacio e coragem. Compromisso consigo
mesmo, Compromisso com o outro e com o mundo. Afir-
magio de si enquanto ser de poténcia e de possibilidades,
afirmac¢io do outro enquanto ser de respeito e também de
poténcia e de possibilidades, afirmac¢io do mundo enquan-
to morada compartilhada a ser cuidada. Coragem para ser,
coragem para criar, coragem para vir a ser. Coragem para a
sensibilidade e para a solidariedade, pois, como afirma May
(1978, p. 187), “coragem ¢ a aptidio para enfrentar a ansie-
dade que surge na conquista da liberdade”.

A responsabilidade existencial é a capacidade de responder
adequadamente s demandas da vida. E essa responsabilida-
de existencial que sustenta o que podemos chamar de mora-
lidade, a base de nossos valores, aquilo que nos norteia, abre
horizontes, aponta rumos em dire¢cdo ao desenvolvimento
de nossa propria humanidade. A responsabilidade existencial
¢ a capacidade de uma pessoa de responder, a cada situacio,
da maneira a mais integrada possivel, a mais auténtica possi-
vel, a mais livre possivel e a mais autonoma possivel. Assim,
uma pessoa sera tao mais responsavel quanto mais integrada
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estiver, sera tdo mais responsavel quanto melhor perceber
qual é sua melhor configuracio em cada situacio. Entdo, o
sentido em que tomamos aqui o conceito de responsabili-
dade esta para além do sentido do dever, da responsabilida-
de moralista, sendo consequente a um processo de reflexio
sobre si e sobre o proprio papel no mundo (LIMA, 2007).

Pensando em satde existencial, podemos dizer que a pes-
soa saudavel busca ser corajosa, sabe que precisa ser corajosa
para viver, para escolher, para crescer, para lidar com seus
limites. Ao mesmo tempo, ela se reconhece como um ser do
mundo, um lugar onde ela pode se sentir em casa e do qual
precisa cuidar responsavelmente.

7) O ser humano, do ponto de vista da Gestalt-terapia, é
configurado, mas nio determinado, pelo ambiente, o qual,
por sua vez, limita sua liberdade.

Somente existimos em um ambiente, estamos sempre
numa relacio organismo/campo através da qual realizamos
ajustamentos criativos que nos possibilitam o contato com o
ambiente. Nossa vida e nosso crescimento dependem desse
contato com o ambiente, dependem de que mantenhamos
nossa diferenca com relagdo ao ambiente a0 mesmo tempo
em que assimilamos esse mesmo ambiente. E no contato
com o ambiente que conhecemos diuturnamente o novo,
que assimilamos o novo assimilavel, que rejeitamos o novo
nio assimilavel ou perigoso, que ultrapassamos ou somos
detidos por obstaculos, que nos apropriamos de nosso espa-
¢o no mundo (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN,
1997).

Nesses ajustamentos criativos, alimentos de nosso cresci-
mento, lidamos com um ambiente que limita nossa liber-
dade e que, por isso, nos configura, estabelece fronteiras
para nosso crescimento e para nossas escolhas, mas sempre
fronteiras permeaveis, que niao nos impedem de escolher ao
mesmo tempo em que limitam nossas escolhas. Se o am-
biente ndo nos possibilitasse escolhas, nos determinaria, mas
isso ndo acontece, pois sempre podemos escolher, ainda que
nem sempre possamos escolher entre o 6timo e o étimo.
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Nesses aspectos, a pessoa saudavel se reconhece como in-
fluenciada por sua época, por sua geografia, por suas relagoes
interpessoais, por sua cultura, constituindo-se como inter-
subjetividade e culturalidade. Colocando-se como ineren-
temente em contato com essas fronteiras, busca atualizar-se,
e, para isso, se utiliza a0 maximo possivel dos recursos seus
e dos recursos de seu ambiente, lidando apropriadamente
com o mundo, com o seu mundo. Além disso, essa pes-
soa discrimina adequadamente os contatos nutritivos dos

toxicos e lida também adequadamente com cada um deles
(CIORNALI, 1989; TATOSSIAN, 2006).

8) O ser humano busca continuamente a constru¢io de si
e nessa busca se desvela e se exprime enquanto atualiza seus
potenciais.

Como temos a necessidade de autoatualizagdo, isso impli-
ca que nos construamos e construamos nosso mundo por
toda a vida. Ao fazermos essa construcio, vamos nos desco-
brindo, nos desvelando, a0 mesmo tempo em que nos reve-
lamos aos outros e a0 mundo ao expressarmos no cotidiano
a atualizagio de nossos potenciais.

A pessoa saudavel tem diante da vida uma postura basea-
da na dialética socratica, ou seja, busca por uma abertura a
descoberta, ao desvelamento do que se vive, através de uma
disposi¢io para experienciar o descobrir e nio se prender
em ideias fixas.

9) O ser humano ¢é fluido, dotado de uma tendéncia a
crescer, a tendéncia autoatualizante de que ja comentei,
compondo-se em um constante devir, um processo perene
de vir-a-ser. Em outros termos, em Gestalt-terapia enten-
demos que o ser humano ¢ sempre gertindio, ele nao ¢, ele
esta sendo. Por 1sso o ser humano é ser de abertura, é ser de
perenes e complexas possibilidades com as quais precisa lidar
por toda a vida. Se é certo que, como ja comentamos, algo
permanece da propria identidade por toda a vida, ¢ igual-
mente certo que, a0 existirmos, ao nos colocarmos para o
mundo, para fora de n6és mesmos, vamos vivendo processos
dos quais saimos modificados e nunca prontos. A fluidez
de nosso ser se caracteriza pelo didlogo constante e infinito
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entre a permanéncia e a mudanga, a primeira sendo suporte
para a segunda, pois s6 podemos mudar se algo permanecer.

A pessoa saudavel existencialmente, entio, reconhece e
aceita a abertura que é, no se apegando a rétulos e a defi-
ni¢des de si ou de outros, confiando em que por toda a vida
buscard a cada momento a melhor forma possivel.

10) No que diz respeito a finitude, para a Gestalt-terapia
a vida é um constante abrir e fechar de Gestalten, quer di-
zer, a vida é um ritmo de sucessivas e infinitas aberturas e
fechamentos, nascimentos e mortes. Nascemos em um dia,
morremos em outro e entre estes dois momentos nascemos
e morremos inimeras vezes por dia, todo dia. Necessida-
des surgem, sdo satisfeitas, somem para dar lugar a novas
necessidades. Para a Gestalt-terapia, a satide se caracteriza
principalmente pela abertura a este ritmo de formacio e
techamento de Gestalten, vida-morte-vida, que constitui o
nosso cotidiano.

A pessoa saudavel tem uma tendéncia a lidar melhor com
os fechamentos necessarios e com os desapegos necessarios
para que esses fechamentos se deem em seu devido tempo.
Dessa forma, tende a fazer escolhas mais ousadas, menos
repetitivas, pois sabe que sé repetir o caminho ja trilhado
da uma falsa sensa¢do de seguranca e um falso senso de con-
trole sobre a vida.

Uma concepg¢ado de satde em Gestal-terapia

Uma vez colocados os pontos mais importantes da visio
de ser humano que embasa a no¢io de satide e adoecimento
em Gestalt-terapia, e tendo ja feito algumas discussdes sobre
a satde existencial em cada topico, cumpre agora aprofun-
dar um pouco mais o tema e escolher alguns critérios dentre
aqueles que o Gestalt-terapeuta utiliza para a compreensio
diagnostica de seus clientes, um dos pontos centrais de um
trabalho psicoterapéutico. Quando um Gestalt-terapeuta
busca conhecer e compreender seu cliente, uma das primei-
ras buscas que faz € a tentativa de perceber em que aspectos
da vida essa pessoa pode ser considerada mais saudavel e em
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quais ela ainda nio atingiu o desenvolvimento suficiente.
Entio, como compreender o que é uma vivéncia de saude
emocional? Que critérios a Gestalt-terapia tem a oferecer
para que cada pessoa possa nortear a amplia¢do de sua satde
existencial?

Antes de tudo: a satide existencial é horizonte. E um hori-
zonte que precisa ser buscado por toda a vida com a certeza
de que nio serd encontrado, pois a satide existencial plena é
apenas um ideal, nio ¢ realizavel no cotidiano. A cada avan-
¢oO que conseguimos em nossa saude existencial, novas ne-
cessidades surgem, mercé de nossa infindavel autoatualiza-
¢do, e é por isso que se pode comparar a satde ao horizonte,
pois ela também ¢ inalcangavel. Dessa forma, seria bom que
nos inspirassemos em Winnicott (1983), com seu conceito
de “mae suficientemente boa”, e nos utilizissemos daqui em
diante da ideia de “pessoa suficientemente saudavel”.

A satde existencial deve ser percebida no cotidiano (Le-
benswelf). Assim, evita-se o risco de idealiza¢les, de ima-
ginar-se capaz de realizacdes que, na pratica, sio mais di-
ficeis e trabalhosas do que parecem. Dessa forma, quando
se pensa na saude existencial deve-se pensar em como ela
se expressa no cotidiano, o tempo e o lugar em que de fato
existimos, e como ela é vista pelos outros com quem convi-
vemos, especialmente por aqueles outros com quem temos
intimidade existencial.

E especialmente a qualidade do contato que vai deter-
minar, do ponto de vista gestaltico, a presenca da satude
existencial. Isso abre uma série de perguntas que se deve
fazer quando queremos saber dessa satde, todas elas funda-
mentadas na visio de ser humano que discutimos acima, e
sempre se levando em conta a idade e a cultura da pessoa:
Como a pessoa se relaciona consigo? Como vive sua corpo-
reidade? Como vive seu mundo, como se relaciona com o
outro, com a realidade compartilhada? Como esta sua ca-
pacidade de autopercepcio e de percepcdo do outro e do
mundo? Como vive sua temporalidade? Como ocupa os es-
pacos? Como esta seu autossuporte (e sua consequente habi-
lidade para responder as escolhas que faz)? Como estio sua
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criatividade e flexibilidade diante das exigéncias da vida?
Como se deixa conduzir pela situa¢dao nos infinitos processos
de autoatualizacio e de transformagio de si e do mundo que
realiza em seu dia a dia, em seu cotidiano, o lugar e o tempo
nos quais a vida efetivamente acontece? Como (e se) se abre
para o desconhecido e para o desconhecer-se renovadores,
para as possibilidades que sua inevitavel e complexa abertu-
ra o conduz? Sera capaz de assombrar-se com os mistérios
mais profundos da vida e do sagrado como uma crianga
se surpreende com um novo e insuspeitado conhecimento?
Finalmente, como lida com as finitudes, com os desapegos,
com as Gestalten que diuturnamente se abrem e se fecham,
com a mortalidade?

Note que as questdes principiam sempre pela palavra
“como”. O como ¢ o foco maior de interesse para o olhar
gestaltico por possibilitar melhores compreensdes que os
porqueés.

Desses tantos possiveis “comos”, vou eleger alguns temas
para discutirmos um pouco mais detalhadamente, aqueles
cuja discussdo me parece mais util neste artigo: COMO a
pessoa lida com as relagdes; a temporalidade (o tempo vivido);
a corporeidade (o corpo vivido) e a espacialidade (espaco
vivido); a conscientiza¢do e a valoracio; a vida afetiva e a
sexualidade.

Inevitavelmente, os critérios incluirdo apenas alguns as-
pectos de cada tépico. E melhor fazermos uma descricio
suficientemente vaga que um detalhado e inoperante con-
junto de caracteristicas que sO teria como consequéncia uma
fria objetificacdo de cada pessoa.

As relacbes — contato e didalogo

O principal pressuposto do qual parte a Gestalt-terapia,
quando busca definir a sadde existencial, ¢ de que o ser
humano ¢é dialogal. A rela¢do é a principal caracteristica a
ser observada, provocando a pergunta mais basica: Como a
pessoa se relaciona com os outros, consigo, com o mundo?
Como faz contato, como se faz presente nas relacdes? Isso
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porque noés s existimos quando em relagdo, s6 compomos
nossa humanidade, como ja vimos, a partir das relacdes que
estabelecemos ao longo da vida com as outras pessoas.

Dessa questio emerge outra, igualmente importante, que
¢ a que indaga sobre como a pessoa se faz presente enquanto
totalidade nas relagdes que estabelece. Em nenhuma relacio
somos inteiros, pois cada relacio em cada momento neces-
sita de um tipo de presenca, mas a pessoa suficientemente
saudavel esta disponivel para as relacdes em sua inteireza,
confiante de que colocara de si o que é necessario naquele
contato para que ele seja enriquecedor. Assim, essa pessoa
pode olhar o outro como a pessoa que ¢é; perceber o outro
como essencialmente diferente, de uma forma tinica e defi-
nida, que lhe é propria. Aceitar o outro, de modo que possa
ter, sempre que possivel, contatos de pessoa a pessoa e nio
de mascara a mascara, pois, como bem diz Buber (cit. em
Amatuzzi, 1989, p. 43), “o homem ¢é antropologicamen-
te existente, ndo no seu isolamento, mas na integridade da
relacdo entre homem e homem: é somente a reciprocidade
da a¢do que possibilita a compreensio adequada da natureza
humana”.

A pessoa suficientemente saudavel sabe que cada relagio é
um risco, pois sempre que nos damos a um contato corre-
mos o risco de vivermos posteriormente uma separacao do-
lorida ou, por outro lado, a perda da identidade por nos en-
tregarmos demais ao outro. Mas ¢ ai, nessa possibilidade de
viver contatos de proximidade e de intimidade, que reside a
aventura e a arte do bem viver (POLSTER E POLSTER).
E 6bvio que nio podemos viver s6 relacdes de intimidade,
mas ¢ igualmente 6bvio que a pessoa de boa satide existen-
cial tem pessoas eleitas com quem compartilha suas espe-
rangas e sonhos, com quem divide suas dores e frustracoes,
para quem tem ouvidos e presenca confidveis sempre que
possivel, em encontros de reciprocidade leal, pois sabe que
o mundo ¢é sempre intersubjetivo, sempre um mundo com-
partilhado. Por fim, a pessoa suficientemente saudavel sabe
da importancia da soliddo, do contato consigo, do valor da
congruéncia e da coeréncia, podendo dosar contato com
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0 outro e contato consigo, companhia e solidio, contato e
recolhimento, cada um a seu tempo e em sua situagao.

A temporalidade — tempo vivido

Cada um de nos vive em dois tempos, o tempo comparti-
lhado, mostrado nos relégios e nos calendarios, simbolizado
pelo deus Cronos da mitologia grega, e o tempo proprio,
unico, o tempo vivido, representado para a psicologia feno-
menologica por Kairos, na mitologia grega um dos filhos de
Cronos. Os dois tempos tém inimeros encontros ¢ desen-
contros pela vida afora.

No relégio, quantas atividades de duas horas duram um
dia inteiro ou apenas minutos. No calendario, cada idade
pode trazer nostalgia por idade anterior ou ansiedade por
idade por vir. De toda forma, é perene a necessidade de
dialogo entre os dois tempos. Em parte isso se da por causa
de uma qualidade humana, das mais ricas, que é o fato de
que nossa matura¢ao nio acaba nunca. A cada etapa da vida
somos levados a rever valores, a fazer novos posicionamen-
tos, a confirmar valores e posicionamentos antes assumidos,
num processo sem fim. Por outra parte, talvez o dialogo
mais dificil entre Cronos e Kair6s em cada pessoa ¢ aquele
travado no dia a dia, que busca a contemporizacio entre o
tempo do ser e o tempo do fazer, as atividades (geralmente
profissionais) que nos sio exigidas e o necessario tempo para
orar, para deixar a vida fluir sem obriga¢des, para o 6cio
criativo.!

A consciéncia da mortalidade é fruto da lida com o tem-
po. Do ponto de vista psicoldgico, a melhor maneira que
temos para lidar com ela é a presentificacdo, quer dizer, a
atitude da pessoa suficientemente saudavel é ampliar sua
consciéncia e sua vivéncia do presente, pois é apenas no
presente que podemos existir, nos cuidarmos (e cuidarmos
de nossas comunidades e do ambiente) e fazer nossas coisas.
Grande parte do sofrimento vem da dificuldade em aceitar
os limites do aqui-e-agora, o potencialmente criativo pon-
to de encontro do passado, do presente e do futuro. E no
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presente que temos consciéncia dos limites e das possibili-
dades, dos nossos recursos ja disponiveis e daqueles recursos
que ainda precisamos desenvolver, bem como das possibi-
lidades que temos para bem utilizar os recursos internos
e os recursos ambientais disponiveis. Com isso nio estou
falando de imediatismo e de seu inevitavel vazio, antes pelo
contrario. Ficar o mais possivel no presente significa dar-se
conta de que é no presente que temos nossas recordacdes,
que lembramos nosso passado e com ele aprendemos e o
honramos, da mesma maneira que é no presente que es-
tudamos nossas possibilidades futuras, que fazemos nossos
projetos para o futuro ou que acalentamos nossos sonhos,
de modo que é no presente que podemos ter acdes ou atitu-
des que nos coloquem mais adequada e pacientemente em
busca dessas possibilidades, desses projetos e desses sonhos.
Essa presentificacdo nos situa no lugar da ac¢do possivel, o
lugar da coragem, a0 mesmo tempo em que nos coloca mais
claramente diante de nossos limites a cada momento. Isso
tende a ampliar a qualidade de nossas escolhas e do senso de
responsabilidade delas decorrentes.

Corporeidade e espacialidade -
corpo e espaco vividos

A corporeidade é o corpo vivido, a espacialidade é o es-
pago vivido.

Na questao do corpo, podemos dizer nio que temos um
corpo, mas, sim, que somos um corpo. No corpo que so-
mos, o corpo vivido, a satide existencial aparece objetiva-
mente na vitalidade corporal. Olhos brilhantes, pele co-
lorida e aquecida, expressio espontanea e graciosa, cCOrpo
que percebe seus ritmos e os respeita, sao caracteristicas de-
monstradoras de satide. Especial importancia tém os olhos e
o olhar, pois neles esta o espelho da alma (LOWEN, 1983).
Somos corpo, psiquismo e espirito, de modo que é preciso
cuidar também dos didlogos entre corpo, espirito e mente.

No que diz respeito ao espaco e a espacialidade, podemos
lembrar que um caminho objetivamente longo pode ser
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mais curto do que um caminho objetivamente curto. Ao
nos orientarmos somente pela distancia objetivamente me-
dida, perdemos contato com a distancia vivida. O que nos
interessa especialmente, quando falamos de espacialidade, é
a maneira como a pessoa ocupa 0s espacos, quer seja com
sua presenca corporal, quer seja com sua voz ou seus gestos,
quer seja com seu olhar.

A pessoa suficientemente sadia cuida sempre de ocupar o
espaco que lhe é de direito, buscando fazé-lo confortavel-
mente, 20 mesmo tempo em que cuida para que o outro
também ocupe o espaco que lhe é de direito. No que diz
respeito a corporeidade, a pessoa suficientemente sadia sabe
que é um corpo, tem consciéncia de que o corpo nio é
algo que se tenha, nio é um objeto do qual se tome posse,
de modo que cuida sempre de sua satde corporal e, ao se
expressar, denota o cuidado consigo, pois ela nio diz “meus
pés tém cocegas”, mas “sinto cOcegas nos pés’, da mesma
maneira que nio diz “meu estdmago déi”, mas “sinto dor
no estomago”. Os pés e o estdmago nio sio objetos que te-
mMos No corpo, mas compoem, com indmeros outros 6rgaos,
O COrpo que somos.

Conscientizacado e valoracdo -
0 que e como se percebe

Tomar consciéncia é um ato que depende de um bom
contato. Para Perls (1977, p. 85), bom contato significa que
as pessoas possam “ver a si mesmas como partes do cam-
po total e dai relacionarem-se tanto consigo quanto com
o mundo”. Contato refere-se a natureza e a qualidade da
forma como nos damos conta de ndés mesmos, de nosso am-
biente e dos processos a ele relacionados.

Eu posso estar em contato comigo mesmo (meu corpo,
meus estados internos), com o meio (0 proéximo, a nature-
za, situacdes, objetos), com minhas fantasias (STEVENS,
1976). Isso gera trés tipos de consciéncia: consciéncia do
corpo, consciéncia do mundo e consciéncia das fantasias.
A propriocep¢io? é a base do contato e da consciéncia
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corporais; a percep¢do e a consciencia do mundo sio dadas
pelos sentidos, pois eu vejo o mundo, eu o ouco, eu o toco e
sou tocado por ele, eu o saboreio e o percebo pelo olfato. As
fantasias também nos localizam existencialmente, pois elas
dizem respeito ao passado, ao futuro, aos sonhos e a toda
abstracdo e simbolizacio.

A consciéncia € a base da identidade e aqui ha um fator
interessantissimo: ¢ importante que possamos nos conhecer,
mas ¢ igualmente importante que possamos nio nos conhe-
cer. Somos sempre novos e potencialmente modificaveis,
sempre os mesmos, embora sempre diferentes, ou seja, se
o ideal ¢ um bom padrio de autoconhecimento, igualmente
ideal é que a pessoa nio perca a consciéncia de que nunca
esta pronta, de que a vida traz continua possibilidade de
renovacio e de mudanga, dentro de certos (¢ bastante elas-
ticos) limites.

A consciéncia humana é fortemente atravessada pela cul-
turalidade, pois sempre existimos em uma cultura, a qual,
como ja vimos, nos configura sem nos determinar. Nasce-
mos em um mundo que ja estd cumprindo sua propria his-
toria, em uma cultura que ja tem definidos seus principais
valores, de modo que primeiramente nds aprendemos quais
s30 nossos papéis e somos educados para viver adequada-
mente nesta cultura, o que quer dizer que somos educados
para e pelas nossas comunidades historicas. Nossos valores,
entio, sao primeiramente os valores da cultura da familia e
s aos poucos, a medida que amadurecemos, é que podemos
questiona-los e tomar alguns como nossos, rejeitando ou
adaptando outros. Se sempre somos parte de uma cultura,
se compartilhamos um fundamento simbélico e comunica-
cional, a satde existencial se baseia também numa postura
sempre critica com relagdo a essa cultura.

A pessoa suficientemente saudavel busca sempre ampliar
sua consciéncia, seu dar-se conta de si e do mundo, através
de sua constante presentificagio, a0 mesmo tempo em que
busca ampliar sua consciéncia moral através da critica ética
aos valores culturais.
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A afetividade — o sentir e o dever

O sentimento € constituido basicamente por dois elemen-
tos: uma atividade corporal e a percep¢do consciente desta
atividade. HA um movimento corporal, nés o percebemos e
o nomeamos como sendo um sentimento (LOWEN, 1993).
Vivenciamos, grosso modo, seis sentimentos (polares) e suas
combinag¢des: amor e raiva; medo e coragem; alegria e tris-
teza. Por exemplo: a saudade é uma combina¢io do amor
com a tristeza, o ciime ¢ uma combina¢io do amor com o
medo, a fé ¢ uma combina¢do da coragem com o amor e a
alegria.

Nenhum sentimento é bom ou ruim por si, tudo depende
de como é vivido, do didlogo que podemos estabelecer com
nossos sentimentos, do que potencialmente eles nos apon-
tam. Nio da para se escolher o que sentir, uma vez que os
sentimentos sio acontecimentos corporais, nao sao frutos da
vontade. A vontade governa os atos, e, assim mesmo, nem
sempre! A liberdade e a vivacidade se enraizam na possibi-
lidade do didlogo com os sentimentos, e nio em seu domi-
nio ou negacio ou repressao. A principal patologia aqui € a
apatia, 0 nao sentir.

Além de ser chave da graca e da espiritualidade do corpo,
os sentimentos sio também fundamento para o contato e
chave da sexualidade, por isso geralmente se fala em sexua-
lidade e afetividade. Sexualidade, nunca é demais frisar, é
um conceito amplo, pois se todos os fenomenos genitais sio
sexuais, ha uma série de fendmenos sexuais que nio tém
relagio direta com o genital. A boa vivéncia da sexualidade
humana esta para além dos preceitos culturais e do biologi-
co, esta para além do reflexo ou do dever, sendo muito mais
fruto do reflexivo (MARTINEZ & PASCUAL, 1998).

A pessoa suficientemente saudavel conhece, aceita, respei-
ta e dialoga com seus sentimentos, sejam eles quais forem
em cada circunstancia. Por isso, gerencia bem sua sexuali-
dade e sua vida sexual, fundando-se para isso em algumas
premissas basicas, das quais destacarei trés.
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1) A pessoa suficientemente saudavel lida com a sexualidade
para além da repressdo moralista ou da sublimag¢io com-
pensadora, i.e., integra a sexualidade. A pessoa que tem
uma sexualidade integrada é aquela que pode dizer, com
todas as letras, e tomando corajosa posse de sua fala, “eu
sou um ser sexual, e isso ¢ uma de minhas qualidades”.

2) A sexualidade, quer seja no que se refere ao celibato, quer
seja no seu sentido mais amplo, é sempre uma vivéncia
individual. Cada pessoa tem o seu jeito proprio e inico
de perceber sua sexualidade e tem que desenvolver seu
jeito proprio e Gnico de viver a sexualidade.

3) A Identidade sexual nio é escolha, mas descoberta. “A
orienta¢io sexual ndo ¢ uma questdo de branco e preto.
Entdo, pessoas em quem predomina a orientacio hete-
rossexual podem experimentar, em menor grau, e em
certas situacoes, sentimentos de atra¢io ao proprio sexo”
(Dufty, 2006, p. 121).

A guisa de conclusédo — algumas reflexdes

A pessoa suficientemente sadia conhece o sofrimento, re-
conhece o tragico da existéncia humana e sabe que os so-
frimentos e os conflitos pelos quais ela passa nio sio sem
sentido ou desnecessarios, mas resultantes de mudancas de-
correntes de aberturas para que novas configuracdes possam
emergir. Dessa forma, a pessoa suficientemente sadia sabe
que pode e deve abrir-se as possibilidades que a vida lhe
proporciona; sabe também que precisa aceitar e lidar com
as restricdes existenciais que encontra, da mesma manei-
ra que precisa aceitar e lidar com as ampliagdes do existir.
Dessa forma, a pessoa suficientemente saudavel reconhece
que pode desenvolver ajustamentos habilidosos e criativos
aos prazeres e as conquistas, e também aos sofrimentos, aos
adoecimentos, ao envelhecimento e a mortalidade, comuns
a todos os humanos. Mais que isso, ela sabe que viver sauda-
velmente implica entregar-se desapegadamente a vida, quer
dizer, além de viver plenamente o crescimento e os prazeres,
também reconhecer e sofrer com as inevitaveis perdas, mas
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sem se apegar a elas. Além disso, é também ser de abertura
para o mistério, sabe que o crescimento humano s6 se da
quando a pessoa se nutre do que a transcende infinitamente,
pois a sensibilidade existencial abre para o sagrado.
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/Questées para ajudar a leitura individual N
ou o debate em comunidade

1. Satde existencial e Vida Religiosa sio compativeis?

2. Como vocé cuida de si no que se refere a saade
existencial?

3. Posso ser religioso/a feliz e eficaz na missio, sem cui-

& dar de minha satide existencial? /




